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 تعل�مات النشر الخاصة �ال�حوث العر��ة:

یراعي مكونات الورقة العلم�ة من  وأن لا �حدث عل�ه أي تغیر، وأن  �جب ان یلتزم ال�احث �استخدام نموذج المجلة
 :حیث

 .ال�احث/ال�احثین، ا�میل ال�احث الرئ�سعنوان ال�حث،أسم ال�احث/ال�احثین، معلومات  .1
ُ�عد ملخص لل�حث حیث یتضمن (هدف الدراسة، المنهج االمستخدم، أداة الدراسة، عینة الدراسة وقوامها، أهم النتائج،  .2

) �لمة. علماً �أنه لا یوجد توثیق في المستخلص ولا ذ�ر للمعالجات 250وأبرز التوص�ات) على أن لا یتجاوز (
 .لمستخدمة في الدراسةالإحصائ�ة ا

) �لمات تعبر عن المجالات التي تناولتها الدراسة في اسفل 3-5من ( (Keywords) �جب وضع الكلمات مفتاح�ه .3
 الملخص.

 :�جب ان یتضمن متن ال�حث العناصر الات�ة .4
o  .المقدمة والتي تتضمن: المقدمة والمشكلة والغرض من الدراسة والاهم�ة واهداف ال�حث وحدوده 

 یتم تضمین الدراسات السا�قة ضمن المقدمة والاهم�ة.ظة: ملاح

o  المنهج�ة والاجراءات: تحتوي على تفاصیل المنهج�ة المستخدمة والعینة المختارة والاداة المط�قة وطر�قة إجراء ال�حث
 .والتحلیل الإحصائي المستخدم

o  یتم تحلیلها ومناقشتها م�اشرة.كتا�ة النتائج والمناقشة ضمن بند واحد حیث یتم عرض النت�جة اولاً ثم 
o .الاستنتاجات والتوص�ات 
o .قائمة المصادر والمراجع المستخدمة 
 Simplified) تدرج الجداول في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً �حسب ورودها وتكتب أسماؤها وعناو�نها فوقها �خط .5

Arabic) ) غامق10و �حجم خط (. 
) 10) غامق لرؤوس الأعمدة و�خط (10و �حجم ( (Simplified Arabic) تكون النصوص داخل الجدول �خط .6

 .عادي لنص الجدول
تدرج الرسوم الب�ان�ة والأشكال التوض�ح�ة في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً وتكتب أسماؤها وعناو�نها تحتها، �حجم  .7

 .) غامق10خط (
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 .والرسوماتیتم حذف الخطوط الجانب�ة والداخل�ة للجداول والأشكال  .8
 .) في جم�ع ثنا�ا الدراسة1،2،3تستخدم الأرقام ذات الأصل العر�ي ( .9

 .بین الأسطر مفردةتكون المسافة   .10
 ال�حث فـي منتصف أسفل الصفحة. صفحات �كون ترق�م   .11
 .) عادي12�حجم ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط في متن ال�حث �خط  .12
 .) غامق12وحجم الخط ( (Simplified Arabic)  �كون نوع الخط لعنوان ال�حث �خط .13
 .) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لأسماء ال�احثین �خط .14
 ) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لب�انات ال�احثین  .15
 وتفاصیل والانتماءات) المشار�ین( ال�احثین لل�حث المقدم وأسماء منفصلة عنوان صفحة تقد�م ال�احث من �طلب .16

 بهم. الخاصة الكاملة الاتصال
 .) انش للجانبین الأ�من و الأ�سر1.5) انش من الأعلى ومن الأسفل، (1تكون ق�اسات الهوامش لل�حث �الاتي: ( .17
 ).APAتستخدم طر�قة التوثیق �استخدام طر�قة ( .18
 .ملحق على شكل مدرجة تكن لم إذا مستخدمة،ال الدراسة أداة  من نسخة إرفاق ال�احث على �جب .19
 ) صفحة.20�جب الا یز�د عدد الصفحات لل�حوث العر��ة عن ( .20

 س�اسة المجلة

 ).دونما رسوم نشر (مجاناً  الاردن�ة للتر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضةتقبل الأ�حاث للنشر في مجلة  .1
 تقبل المجلة ال�حوث �اللغتین العر��ة والانجلیز�ة. .2
ال�احث الرئ�س تعهداً موقعاً منه ومن جم�ع ال�احثین (إن وجدوا) �فید �أن ال�حث لم �سبق نشره وأنه غیر مقدم �قدم  .3

 .للنشر، ولن �قدم للنشر في جهة أخرى حتى تنتهي إجراءات تحك�مه ونشره في المجلة
 .الرفض لهیئة التحر�ر حق الفحص الأولي (القراءة الأول�ة) وتقر�ر أهل�ة ال�حث للتحك�م أو .4
تقوم هیئة تحر�ر المجلة �فحص ال�حث المقدم من خلال برمج�ات الكشف عن نس�ة النسخ، و�جب ان لا تز�د النس�ة  .5

 .% یتم رفض ال�حث م�اشرة20%. وفي حال تجاوزت النس�ة 20النهائ�ة عن 
التحك�م، و�مكن لهیئة  في حال وجود ملاحظات من هیئة التحر�ر، �عاد ال�حث إلى صاح�ه للأخذ بها قبل إرساله إلى .6

 .التحر�ر رد ال�حث إذا رأت عدم صلاحیته من حیث المبدأ
 .ال�حوث �المجلة تخضع للتحك�م العلمي على نحو سري  .7
یتم تحك�م ال�حوث المقدمة والمستوف�ة لمعاییر النشر في المجلة إلى اثنین من المحكمین من ذوي الاختصاص، �قدم  .8

 .ال�حث للنشركل محكم تقر�راً عن مدى صلاح�ة 
یلتزم ال�احث �قواعد الاقت�اس والرجوع إلى المصادر الأول�ة وأخلاق�ات النشر العلمي وتحتفظ المجلة �حقها في رفض  .9

 .ال�حث والتعم�م عن صاح�ه في حال وجود تجاوزات لأخلاق�ات ال�حث العلمي
جزء منه �ما یتناسب وس�استها في تحتفظ المجلة �حقها في أن تطلب من ال�احث أن �عید ص�اغة �حثه، أو أي  .10

 .النشر، وللمجلة إجراء أ�ة تعدیلات شكل�ة تتناسب وطب�عة المجلة
 .في حال تم رفض ال�حث یتم إبلاغ ال�احث الرئ�س من خلال النظام و�دون إبداء أس�اب الرفض وعدم القبول .11
 .في المجلةمجلة مرة ثان�ة للتحك�م اللا تقبل الأ�حاث المرفوضة من قبل هیئة تحر�ر  .12
 .مجلة إلى أصحابها سواء قبلت للنشر أو تم رفضهالل تصللا تعاد ال�حوث التي  .13
 .�مكن لل�احث تت�ع إجراءات تحك�م �حثه إلى أین وصلت من خلال حسا�ه في موقع المجلة .14
 .تكون جم�ع المراجعات والمناقشات والتعل�قات على ال�حث من خلال حساب ال�احث في موقع المجلة .15



 .تحر�ر المجلة الحق في تحدید أولو�ات نشر ال�حوثلهیئة  .16
  �الضرورة عن رأي المجلة. الآراء الواردة فـي ال�حوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر ال�احثین فقط، ولا تعبر  .17
إذا �ان ال�حث مستل من رسالة ماجستیر أو أطروحة د�توراه على ال�احث أن �شیر إلى ذلك في رسالته للمحرر أثناء  .18

 .تقد�م ال�حث من خلال النظام
لهیئة التحر�ر حق الطلب من ال�احث إجراء التعدیلات التي تراها مناس�ة حتى �عد حصول ال�احث على اشعار  .19

  القبول.
لهیئة التحر�ر الحق في التراجع عن قبول ونشر ال�حث حال امتنع ال�احث عن اجراء اي تعدیلات تطلبها هیئة التحر�ر  .20

 .مخالفة ال�احث لأخلاق�ات ال�حث العلمي أو في حال اثبت
 .تعتذر المجلة عن عدم النظر في ال�حوث المخالفة لتعل�مات وشروط وقواعد النشر والتوثیق في المجلة .21

 اتصل بنا:

 الجامعة الهاشم�ة
 كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة

 الجامعة الهاشم�ة
 jjpess@hu.edu.joالا�میل: 
  +962777789579مو�ایل:

 ، الاردن.13133، الزرقاء 330127صندوق بر�د: 
 +96253903333تلفون: 
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  الطل�ة لدى الإبداعيّ  �التفكیر وعلاقتها التدر�سّ�ة للكفا�ات الس�احة مساقات مدرسي امتلاك مستوى 

  *2و الطیببأ حسند. محمـد أ.، 1طراونةال د. عرو�ة ذیب
 .، عمانتر��ة عمان الاولى ، مدرسة تر��ة ر�اضة 1

 .الأردن، علوم الر�اضة، الجامعة الأردن�ة �ل�ة، استاذ 2

 2024-حز�ران-25 تار�خ القبول: 2024-أ�ار-10 تار�خ الاستلام:

 

  :ملخّص ال

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة، من وجهة 
�التفكیر الإبداعيّ لدیهم، واستُخدم المنهج الوصفي �الأسلوب المسحيّ، حیث تكوّنت عیّنة الدراسة من نظر الطل�ة، وعلاقتها 

)، والمهارات الأساس�ة في الس�احة) حیث 3)، والس�احة (2)، والس�احة (1الطل�ة الذین درسوا مساقات الس�احة (الس�احة (
) طال�اً وطال�ة، في �ل�ة علوم الر�اضة التا�عة للجامعة 191�مجموع ( ) طال�ة،82) طال�اً، و(109تكوّنت عیّنة الدراسة من (

 .2022/2023الأردنّ�ة في الفصل الدراسي الأوّل، للعام الجامعيّ 
ولجمع الب�انات صُمّمت است�انة لتقی�م مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة، مكونة من تسع عشرة فقرة موزّعة على  

�ط للدرس، وتنفیذ الدرس، والتقو�م)، وتكوّنت است�انة لتقی�م التفكیر الإبداعي من عشر�ن فقرة (التخط :ثلاثة مجالات هي
(الطلاقة، والأصالة، والمرونة، والحساس�ة للمشكلات)، واستُخدمت المتوسّطات الحسابّ�ة  :موزّعة على أر�عة مجالات هي

 ب المئوّ�ة، ومعامل �رون�اخ ألفا، ومعامل الارت�اط بیرسون.لمعالجة الب�انات إحصائّ�اً، والانحرافات المع�ارّ�ة، والنس

أنّ مستوى ممارسة الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة من وجهة نظر وقد أشارت نتائج الدراسة إلى 
احة في  �ل�ة علوم طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة �الجامعة الأردنّ�ة مرتفع، وأنّ مستوى التفكیر الإبداعي لدى طل�ة مساقات الس�

الر�اضة �الجامعة الأردن�ة مرتفع �ذلك، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة طردّ�ة بین درجة ممارسة الكفا�ات التدر�سّ�ة، 
لدى مدرسي مساقات الس�احة من وجهة نظر الطل�ة وعلاقتها �التفكیرالإبداعيّ لدیهم، وأوصى ال�احثان بتشج�ع أعضاء الهیئة 

�ة في مساقات الس�احة على تنم�ة �فا�اتهم التدر�س�ة، من حیث التخط�ط، والتنفیذ، والتقو�م، والتنو�ع في استخدام التدر�س
 استرات�ج�ات التدر�س للارتقاء �قدرات التفكیر الإبداعيّ لدى الطل�ة.
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 : مقدمةلا

أص�ح لمهنة التعل�م نظام خاص ُ�طبّق ضمن شروط معیّنة، في استخدام طرق التدر�س المختلفة، لغا�ة تحقیق 
الأهداف المنشودة، فالمدرّس الناجح هو الملمّ �شروط التعل�م المطلو�ة، لغا�ة إحداث التعل�م المرغوب، والقدرة على تطو�ر 

 ,Ahmad & Khan)، فإن الإعداد المهنيّ والفنيّ �عدّ شیئاً ضرور�اً أفكار الطلاب واتجاهاتهم في العمل�ة التدر�س�ة

2016) . 
إنّ مخرجات العمل�ة التعل�مّ�ة تقع على عاتق المدرّسین، �ما �ملكونه من خبرات و�فا�ات تسهم في تعز�ز عملّ�ات 

دیثها ما لم یتم اتخاذ الوسائل والإجراءات التي التعلّم والتعل�م من �افة المراحل؛ ولهذا فإنّ عملّ�ة التعل�م لا �مكن تطو�رها وتح
 ).2018تكفل إعداد المدرسین إعداداً یؤهّلهم في التفاعل والتعامل مع �افة الظروف والتحد�ات (یوسف، 

إن الإعداد المهنيّ للمدرّسین �عني إلمامهم �كافة الكفا�ات والخبرات التي تساعدهم في تحقیق الأهداف، وتساعدهم في 
الموقف التعل�ميّ، �ما �عود �الفائدة والنجاح في أداء المهام الوظ�فّ�ة، والإعداد الناجح �عني قدرته على اتخاذ القرارات إدارة 

، أمّا عملّ�ة التدر�س الناجحة فهي نا�عة (Admeji, 2014)و�ت�اع الأسالیب التي من شأنها أن تسهّل عمل�ة التعل�م للطل�ة 
ي �متلكها المدرّس، و�طّ�قها في العملّ�ة التعل�مّ�ة، وهذا من شأنه أن �سهم في إثراء المادة التعل�مّ�ة من الكفا�ات التدر�سّ�ة الت

 للطل�ة �صورة أفضل.
تعمل الكفا�ات التدر�سّ�ة على رفع �فاءة الطل�ة، في عمل�ات طرح الأفكار، وز�ادة �فاءة المدرسّین لإ�صال المادة 

ممارسة المدرّس للكفا�ات التدر�س�ة زاد تدفّق المعلومات ومعالجة الكثیر من القصور الذي  التعل�مّ�ة للطل�ة، فكلّما زادت
 ).Das & Nalinilatha, 2017تعاني منه �عض المقرّرات الدراس�ة سواء أكان في الجانب التعل�مي أم الجانب الفني (

على المدرّس الاهتمام بها �غرض تحقیق والتنو�ع من أسالیب التدر�س المستخدمة، ومن الأمور المهمّة التي �جب 
أهمّ أهداف العملّ�ة التعل�مّ�ة في الوصول إلى تعلّم مهارات مختلفة ومتنوّعة مع مراعاة جانب الاختصار في الوقت والجهد 

ها )، فالكفا�ات التدر�سّ�ة مجموعة من القدرات، وما یرت�ط بها من مهارات،  �فترض إن �متلك2014(أبو الطیب وآخرون، 
المدرّس ل�مكّنه هذا من أداء مهامه وأدواره ومسؤول�اته خیر أداء، ممّا ینعكس على العملّ�ة التعل�مّ�ة �كلّ، وخصوصاً من 
ناح�ة نجاح المدرّس، وقدرته على نقل المعلومات إلى طلا�ه، وقد �قوم المدرس بذلك عن طر�ق التخط�ط والإعداد للدروس، 

 ). 2011ة والتطب�قّ�ة، وما �ظهر من خلال سلوك المدرس (عبد ال�اقي وآخرون، وغیر ذلك من الأنشطة التعل�م�ّ 
تعد الس�احة من الر�اضات المائ�ة بل عصبها الأساسي وهي تمثل القدرة الذات�ة المجردة للإنسان للتعامل مع 

ع الرأسي إلي الوضع الوسط المائي المخالف عن الوسـط الـذي �ع�ش ف�ه، �الإضافة إلى تغییر وضع الجسم من الوض
)، حیث یتم استعمال 2014الأفقي، ومـن هنـا تتمیز الس�احة �اختلاف طب�عة أدائها عن �اقي الر�اضات (النوا�سة وآخرون، 

الوســط المائيّ �وســیلة للتحــرّك خلالـه، وذلك عـن طر�ـق حر�ات الـذراعین والـرجلین و�قیـةّ أجـزاء الجسـم، وتهدف السّ�احة 
ل�میّـة إلى إكسـاب الفـرد المهـارات المختلفة وتهیئته بـدن�اً وعقلیـاً، و�وجد للس�احة أر�ع طرق هي: (الزحـف علـى الـ�طن، التع

و�حتاج تعلم السّ�احة إلى استرات�ج�ات وأدوات تعل�م�ة مختلفة حدیثة  )،وس�احة الظهر، وسـ�احة الصدر، وس�احة الفراشـة
الطلاب إلى درجة إتقان جیدة، فاخت�ار الاسترات�جّ�ة المناس�ة للتعلّم �عدّ من الخطوات المهمّة ومتطوّرة؛ لتعمل على وصول 
 ).2017؛ أبوالطیب، 2016(الحمداني،  للوصول إلى الإتقان المناسب

إنّ خطة الدرس �جب أن تكون دائما قابلة، للتعدیل لمقابلة الحاجات الطارئة للمتعلمین، وهي حاجات تتطلّب 
ال�قظة والاستجا�ة السر�عة أثناء سیر الدرس، وتتفاوت قدرة الطلاّب على استق�ال المعلومات المختلفة �الشكل الأمثل ت�عاً 

)، و�حتاج تعلّم الس�احة إلى استرات�ج�ات، وأدوات تعل�مّ�ة مختلفة حدیثة 2020لأسالیب التعل�م المستخدمة (الب�ات وآخرون، 
الطلاب إلى درجة إتقان جیّدة، فاخت�ار الاسترات�جّ�ة المناس�ة للتعلّم �عدّ من الخطوات المهمّة ومتطوّرة؛ لتعمل على وصول 
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للوصول إلى الإتقان المناسب، ف�جب أن تراعي الاسترات�ج�ة الفروق الفردّ�ة بین الطلاب وقدراتهم ومستو�اتهم (أبو الطیب 
عامّة لمجموعة متسلسلة من الدروس من أجل فعالّ�ة عملّ�ة  ). فمدرّس الس�احة الناجح �جب أن �عدّ خطة2013وحسین، 

التعلّم، و�ناء على هذه الخطة �مكن للمدرس تحضیر �لّ درس �حیث یتضمّن توازناً للأنشطة التي تحتو�ها هذه الخطّة، و�تم 
لّم �عدّ محوراً اساس�ا� في ��فّ�ة تعلّم �نّ اخت�ار استرات�ج�ات التعو  تعدیلها بناء على عملّ�ة التقی�م لأفراد المجموعة التعل�مّ�ة،

الطل�ة، ولكن لسوء الحظّ، فإنّ التعل�م غال�اً �ستمرّ �الطرق التقلیدّ�ة، متجاهلاً الفروق الفردّ�ة بین الطل�ة، و�نّ الحاجة لفهم 
 الفائدة المبدئّ�ة لأنماط أنماط تعلم الطلاب تتزاید في ظلّ الدعوة إلى التعلّم الجماعيّ داخل الصفوف غیر المتجانسة، و�نّ 

التعلّم النظر إل�ه أداة للتفكیر �الفروق الفردّ�ة، وعندما نساعد الطل�ة على اكتشاف الأسالیب التعل�مّ�ة المفضّلة لدیهم، فإنّنا 
 ). 2024نمنحهم فرصة التوصّل إلى نتاجات التعلّم المنشودة (العبدالله وآخرون، 

قاصراً على نقل المعارف والمعلومات و�طّلاع المتعلمین على المبتكرات الحدیثة،  ولم �عد دور المؤسّسات التر�و�ة
و�نّما أص�ح من الضروري تعو�د الطالب على التفكیر الإبداعيّ �حیث �سعى �استمرار إلى تطو�ر ما �عرفه وأن ی�حث عن 

)، و�عدّ الإبداع 2013(عبد الحافظ وآخرون،  سبل الارتقاء إلى مستو�ات أكثر �فاءة في الأداء في المجالات التي �عمل فیها
مطل�اً رئ�ساً في الأنشطة والألعاب الر�اضّ�ة على اختلاف أنواعها، و�ظهر من خلال تعلّم المهارات الر�اضّ�ة الخاصّة �اللع�ة 

ر استجا�ة حر�ّ�ة و�تقانها واقتران الأداء �التفكیر: أي القدرة على استدعاء المهارات والمعلومات التي تساعد على إظها
إبداعّ�ة، �ما �عدّ الإبداع الحر�يّ قدرة عقلّ�ة في مجال الحر�ة الذي بدوره �عتمد على المكوّنات الأساسّ�ة للإبداع، وهي 

وفي مجال السّ�احة یهدف التفكیر  )،2010الطلاقة الحر�ّ�ة، والمرونة الحر�ّ�ة، والأصالة الحر�ّ�ة (الأكاد�م�ة العراق�ة، 
 إلى إظهار تنوّع إستثنائيّ فر�د في الإستجا�ات الحر�ّ�ة للحوافز، �ما أنّ التفكیر الإبداعيّ للمتعلّم �مكن أن یتطوّر الإبداعيّ 

من خلال العمل على تطو�ر الاستعدادات الخاصّة التي تمكّنه أن �صل إلى الإبداع في الأداء، والتي بدورها �مكن أن تتطوّر 
س�ة والفرص الجیّدة والمتتال�ة والمثابرة على التدر�ب والممارسة والتسهیل والتشج�ع الاجتماعي من خلال توفّر العوامل المنا

والنجاح في المحاولات والتمر�ن المستمر، وخاصّة إذا علمنا أنّ الاخت�ار المناسب للأسلوب �عد عاملاً مكمّلاً (الوتار 
 ).2015؛ العموش، 2007وآخرون، 

 : مشكلة الدراسة

�سعى مدرسو التر��ة الر�اض�ة إلى تحسین مستوى طلبتهم من خلال استخدام طرق التدر�س الحدیثة المبنّ�ة على 
أسس علمّ�ة، واستغلال جم�ع الوسائل المتاحة التي من شأنها رفع مستوى التعلّم والإنجاز لدیهم، وخاصّة في المساقات 

)، و�نّ تطور 2019 والحر�يّ، إلى الجانب النظري (الو�سي وآخرون، العملّ�ة التي تحتاج إلى الاهتمام �الجانب البدنيّ 
الإدراك والقدرات العقلّ�ة ومنها التفكیر الإبداعيّ �عدّ من الأنشطة العقلّ�ة المؤثّرة �شكل واضح على شخص�ة الطالب �كافة 

بین الطل�ة، والتي لها دور في اكتساب  جوانبها، �ما أنّه من المعط�ات العلمّ�ة التي توضّح الفروق في القدرات العقلّ�ة
المهارات الحر�ّ�ة وتحسینها، و�نّ التقدّم في العملّ�ة التعل�مّ�ة یتطلّب من المدرّس اخت�ار أفضل الأسالیب لتطو�رمستوى الأداء 

ك مدرسي )، ومن خلال عمل ال�احثین في مجال تعل�م وتدر�ب الس�احة لاحظا أنّ امتلا2019المطلوب (العوران وآخرون، 
مساقات السّ�احة للكفا�ات التدر�سّ�ة وممارستها ینمّي قدراتهم، و�ثري خبراتهم، و�ساعدهم على تحقیق الأهداف المرجوّة، 
فالكشف عن مدى ممارسة الكفا�ات التدر�سّ�ة لدیهم أمر �الغ الأهمّ�ة، لأنّه �ساعد في تحدید نقاط القوة والضعف لدیهم، 

الجة الضعف، حیث أنّ ممارسة مدرس السّ�احة للكفا�ات التدر�سّ�ة المناس�ة، من حیث تحدید ومن ثمّ وضع الحلول لمع
النتاجات، والتخط�ط للدرس، وتنفیذه، وتقو�مه، ینعكس إ�جاب�اً على النواحي النفس حر�ّ�ة والمعرفّ�ة والوجدانّ�ة، لدى الطل�ة 

اعد معرفة وجهة نظر الطل�ة في تقد�م تغذ�ة راجعة للمدرس عن )، و�س2019في المساقّ، وهذه ما أكّدته دراسة الخصاونة (
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درجة ممارسته لهذه الكفا�ات، ممّا �عزّز الإدراك والقدرات العقل�ة یرتقي بها، ومنها التفكیر الإبداعيّ لدى الطل�ة الذي �عدّ 
رف�ة، والوجدان�ة لدى الطل�ة في مساقات من الأنشطة العقلّ�ة المؤثّرة في تحسین النواحي المهار�ة البدن�ة واكتسابها، والمع

الس�احة؛ لذلك جاءت هذه الدراسة، للكشف عن  درجة ممارسة الكفا�ات التدر�س�ة لدى مدرسي مساقات السّ�احة، من وجهة 
 نظر الطل�ة، وعلاقتها �التفكیر الإبداعيّ لدیهم.

  : أهمّ�ة الدراسة

 تكمن أهمّ�ة هذه الدراسة ف�ما یلي:
معلومات إلى أصحاب القرار �أهمّ�ة التفكیر الإبداعيّ �المهارات التدر�سّ�ة، وخاصّة في مجال تدر�س تعطي  .1

السّ�احة الذي من شأنه أن یوفّر برامج تدر�بّ�ة تسهم في تعز�ز التفكیر الإبداعيّ، ور�طه �الكفا�ات التدر�سّ�ة، �ما 
 .یدة ضمن متغیّرات و�یئات مختلفةأنّها سوف تكون منطلقاً  لل�احثین في إجراء دراسات جد

تتمیّز هذه الدراسة �ونها الدراسة الأولى في الأردن حسب علم ال�احثین التي �حثت في التعرف على درجة ممارسة  .2
 الكفا�ات التدر�سّ�ة، لدى مدرسي مساقات السّ�احة وعلاقتها �التفكیر الإبداعيّ لدى الطل�ة.

 أهداف الدراسة:

 ى التعرف على:هدفت هذه الدراسة إل
 مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات السّ�احة من وجهة نظر الطل�ة. .1
 مستوى التفكیر الإبداعيّ لدى طل�ة مساقات الس�احة. .2
مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة من وجهة نظر الطل�ة وعلاقتها �التفكیر الإبداعيّ  .3

 لدیهم.

 : تساؤلات الدراسة

 جاءت هذه الدراسة للإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة:
 ما مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات السّ�احة من وجهة نظر الطل�ة؟ .1
 ما مستوى التفكیر الإبداعيّ لدى طل�ة مساقات السّ�احة؟ .2
) بین مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي  α ≥ 0.05هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائّ�ة عند (  .3

 مساقات السّ�احة من وجهة نظر الطل�ة وعلاقتها �التفكیر الإبداعيّ لدیهم؟

 : مصطلحات الدراسة

لغا�ة مدرّس، وتمكّنه من الق�ام �أدواره �كفاءة وفاعل�ة جملة المهارات والقدرات والمعارف التي �متلكها الالكفا�ات التدر�س�ة: 
تحسین أداء مستوى الطل�ة، وتشمل: (التخط�ط للدرس، وتنفیذ الدرس، والتقو�م، و�تقان المفاه�م والمعارف الخاصّة 

 �التخصّص) (تعر�ف إجرائي).
أسلوب �ستخدمه الفرد لإنتاج أكبر عدد ممكن من الأفكار حول موقف معین (الطلاقة)، وتتّصف هذه  التفكیر الإبداعيّ:
نوّع والإختلاف (المرونة)، وعدم التكرار أو الشیوع (الأصالة)، والقدرة على اكتشاف المشاكل، والتعامل الأفكار �الت

 ). 2006معها، و��جاد الحلول لها (الحساسّ�ة للمشكلات) (السلیتي، 
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الفرد (السلیتي، القدرة على اتخاذ العدید من الوسائل المختلفة في معالجة �عض القضا�ا التي �مرّ فیها  مهارة المرونة:
2006.( 

القدرة على تولید العدید من الأفكار بناء على الخبرات السا�قة للفرد وتوظ�فها �شكل مناسب في معالجة   مهارة الطلاقة:
 ).2006�عض المعضلات (السلیتي، 

 ).2006قدرة الفرد على تولید أفكار جدیدة وغیر مألوفة في التفكیر (السلیتي،  مهارة الاصالة:
 ).2006تشیر إلى وعي وتحسّس المشكلات التي تكون مشكلة في مسیرة الفرد (السلیتي،  رة الحساس�ة للمشكلة:مها

 : مجالات الدراسة

 .2022/2023الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي  المجال الزماني:
 كل�ة علوم الر�اضة/ الجامعة الأردنّ�ة.المجال المكاني: 
 طل�ة مساقات السّ�احة في �ل�ة علوم الر�اضة الجامعة الأردنّ�ة. المجال ال�شري:

 : الدراسات السا�قة

) بدراسة هدفت إلى معرفة أثر الكفا�ات التدر�سّ�ة لأستاذ التر��ة البدنّ�ة والر�اضّ�ة 2022قام  حب�ش وحر�تي (
معرفة علاقة �لّ من الخبرة المهنّ�ة والجنس �مستوى على تقی�م الأداء المهاريّ الحر�يّ للتلامیذ في مرحلة التعل�م المتوسط، و 

) أستاذاً، حیث استُخدم المنهج الوصفيّ، وأظهرت نتائج الدراسة 30) تلمیذ و(400الكفا�ات، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (
سة إلى امتلاك أساتذة وجود فروق في تقی�م المهارات الحر�ّ�ة تعزى لمتغیّر الكفا�ة التدر�سّ�ة للأستاذ، وأشارت نتائج الدرا

 التر��ة البدنّ�ة والر�اضّ�ة درجة عال�ة من الكفا�ات التدر�سّ�ة.
) بدراسة هدفت الكشف عن الكفا�ات التدر�سّ�ة اللازمة لمدرسي مساقات الس�احة، من 2019قامت الخصاونة (

وطال�ة، واستخدم المنهج الوصفي �الأسلوب ) طال�اً 324وجهة نظر طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (
) فقرة موزّعة على 27المسحيّ، حیث صمّمت ال�احثة أداة لق�اس الكفا�ات التدر�سّ�ة لمدرسي مساقات الس�احة، تكوّنت من (

ي على ثلاثة محاورهي: (تخط�ط الدرس، وتنفیذ الدرس، وتقو�م الدرس)، وأظهرت النتائج أن الكفا�ات التدر�سّ�ة لمدرس
مساقات الس�احة، من وجهة نظر طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة جاءت بدرجة تقی�م متوسطة، وأنّه توجد فروق ذات دلالة 

)، بین استجا�ات أفراد عیّنة الدراسة تعزى إلى متغیّر (السنة الدراس�ة)، ولصالح α ≥ 0.05إحصائّ�ة عند مستوى الدلالة (
السنة الدراسّ�ة (الثالثة والرا�عة)، وأوصت ال�احثة �ضرورة الاهتمام من قبل �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة �الكفا�ات التدر�سّ�ة، لدى 

 مدرسي مساقات الس�احة.
فت إلى التعرّف إلى علاقة التفكیر الإبداعيّ والتحصیل الدراسيّ �الاستثارة ) بدراسة هد2018قام أبو الطیب (

الانفعالّ�ة، عند أداء امتحانات الس�احة العملّ�ة لدى طلاب �ل�ة التر��ة الر�اض�ة، وتكوّنت عیّنة الدراسة من طلاب �ل�ة 
) طال�اً من 49اً موزعین على النحو الآتي: () طال�94التر��ة الر�اضّ�ة المسجلین في مساقات الس�احة، حیث بلغ عددهم (

)، استخدم ال�احث المنهج 3) طال�اً من مساق س�احة (15)، و(2) طال�اً من مساق س�احة (41)، و(1مساق س�احة (
) الذي �حتوي على المهارات 2015الوصفي �الأسلوب المسحيّ، ولجمع الب�انات استخدم مق�اس التفكیر الإبداعّي للعموش (

ّ�ة: (الطلاقة، والأصالة، والمرونة، والحساس�ة للمشكلات)، ومق�اس الاستثارة الانفعالّ�ة، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود الآت
علاقة عكسّ�ة بین التفكیر الإبداعيّ والاستثارة الانفعالّ�ة، و�ین التحصیل الدراسيّ والاستثارة الانفعالّ�ة، لدى طلاب �ل�ة 

أداء امتحانات الس�احة العملّ�ة، وأوصى ال�احث �العمل على تنم�ة مهارات التفكیر الإبداعيّ لتطو�ر  التر��ة الر�اضّ�ة عند
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الأداء الفنيّ، عند تعل�م طلاب �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة لمهارات الس�احة وتدر�بهم، وللحدّ من الاستثارة الانفعالّ�ة عند أداء 
 الامتحانات العملّ�ة لدیهم.

) هدفت إلى التعرّف إلى الاسترات�ج�ات التدر�سّ�ة الأكثر استخداما في 2015بها العموش ( وفي دراسة قامت
) مدرساً من 13تدر�س مساقات الس�احة، وعلاقتها �التفكیر الإبداعيّ في الجامعات الأردنّ�ة، وتكوّنت عینة الدراسة من (

بدنّ�ة في الجامعات الأردنّ�ة، وتم اخت�ارهم �الطر�قة ) طال�اً من طلاب �ل�ات التر��ة ال275مدرسي مساقات الس�احة، و(
العمد�ة، واستخدمت ال�احثة المنهج الوصفيّ لملائمته لطب�عة الدراسة و�جراءاتها، وأظهرت نتائج الدراسة أنّ الاسترات�ج�ة 

انت الاسترات�جّ�ة ) �3)، أمّا في مساق س�احة تخصّص (2) وس�احة (1الأمرّ�ة هي الأكثر استخداماً في مساق س�احة (
التدر�بّ�ة هي الأكثر استخداماً. وف�ما �ختصّ بنتائج فاعلّ�ة استرات�ج�ات التدر�س في تنم�ة التفكیر الإبداعيّ فقد تبیّن أنّه في 

) 2) �انت الاسترات�جّ�ة التعاونّ�ة هي الأكثر فاعل�ة في تنم�ة التفكیر الإبداعيّ، أمّا في مساق س�احة (1مساق س�احة (
) �انت 3كانت استرات�جّ�ة الاكتشاف الموجه هي الأكثر فاعل�ة في تنم�ة التفكیر الإبداعيّ، وفي مساق س�احة تخصّص (ف

استرات�جیتا التقی�م الذاتيّ والتدر�س المصغّر الأكثر فاعلّ�ة في تنم�ة التفكیر الإبداعيّ، وأظهرت نتائج الدراسة أنّ متوسط 
ن اجتازوا مساقات الس�احة في الجامعات الأردن�ة جاء �مستوى متوسط، حیث أنّ التفكیر الإبداعيّ التفكیر الإبداعيّ للطل�ة الذی

) جاء �مستوى متوسط، بینما التفكیر الإبداعيّ للطل�ة الذین 2) أو مساق س�احة (1للطل�ة الذین اجتازوا مساق س�احة (
حثة استخدام استرات�ج�ات تدر�سّ�ة حدیثة؛ لغرض تنم�ة ) جاء �مستوى مرتفع، وأوصت ال�ا3اجتازوا مساق س�احة تخصّص (

 التفكیر الابداعيّ لدى الطل�ة وعقد ورشات عمل حول الاسترات�ج�ات التدر�سّ�ة الحدیثة و��فّ�ة تفعیلها في الوحدة التعل�مّ�ة.
بداع الحر�ي ) دراسة هدفت إلى التعرف إلى العلاقة بین الإScibinetti et. al, 2011أجرى سبینتي وآخرون (

) سنوات، واستُخدم المنهج التجر�بيّ من خلال مق�اس 8-7) طفل أعمارهم (31والتفكیر الإبداعي، تكوّنت عینة الدراسة من (
)، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة طردّ�ة Torranceومق�اس التفكیر الإبداعيّ لـ ( )،Bertschالإبداع الحر�يّ لـ (

الإبداعيّ (المرونة، والطلاقة، والحساس�ة للمشكلات) مع الإبداع الحر�يّ. وأوصت الدراسة �ضرورة  بین مكوّنات التفكیر
تدر�ب الوظائف التنفیذّ�ة وخاصة المث�طة لتجارب الإبداع الحر�يّ الشاملة في مرحلة الطفولة من أجل الحصول على المعرفة 

 العملّ�ة ذات الصلة للوقا�ة من الاضطراب وعلاجه.
بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى أثر اللعب والتدر�ب في تطو�ر  )Memmert et. al, 2010( م�مرت وآخرون قام 

مدر�اً،  12) لاعب �رة قدم، تم إخت�ارهم �الطر�قة العمد�ة من قبل 72الإبداع الر�اضيّ الخاصّ، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (
ن للتفكیر الإبداعي للتمیز بین اللاعبین الذین �متلكون التفكیر الإبداعيّ واستخدام المنهج ش�ه التجر�بي. تم استخدام اخت�ار�

الأعلى واللاعبین الذین �متلكون التفكیر الإبداعيّ الأقل في فرقهم، وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین 
رق في إجمالي الوقت الذي �قض�ه في التدر�ب المجموعتین �النس�ة للوقت الذي �قض�ه في أنشطة اللعب غیر المنظّمة، وفا

على ر�اضتهم الرئ�سة، وأنّ التفكیر الإبداعيّ الأعلى �كون نت�جة للممارسة المنظّمة للر�اضة أفضل، وأوصت الدراسة �ضرورة 
  الاهتمام �اللعب والتدر�ب، �استخدام العدید من الأسالیب لز�ادة مستوى الإبداع الر�اضيّ.

 

 : الدراسةمنهج إجراءات 

: منهج الدراسة  
 . استُخدم المنهج الوصفي �الأسلوب المسحيّ لمناسبته طب�عة هذه الدراسة
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 : مجتمع الدراسة
)، 3، والس�احة ()2(، والس�احة )1(الس�احة (تكوّن مجتمع الدراسة من الطل�ة الذین درسوا مساقات الس�احة 

) طال�ة، 113وعدد الطال�ات () طال�اً، 129(حیث بلغ عدد الطلاب )، الس�احةوالمهارات الأساسّ�ة والمهارات المتقدّمة في 
للعام الجامعي  الأولفي �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردنّ�ة في الفصل الدراسي ) طال�اً وطال�ة 242(�مجموع 

 والجنس. یبیّن توز�ع أفراد مجتمع الدراسة حسب المساق ) 1(ناءً على �شوفات القبول والتسجیل، والجدول ب 2022/2023
  

 . توز�ع أفراد مجتمع الدراسة حسب المساق والجنس)1( الجدول

مجموع عدد الطل�ة في  العدد الجنس مستوى المساق مساقات الس�احة
 المساقات

 )129الذ�ور (
 )113الاناث (

 242 47 ذ�ر )1الس�احة (
  17 أنثى

 58 ذ�ر )2الس�احة (
 48 أنثى

 لم �طرح المساق ذ�ر )3الس�احة (
 19 أنثى

 24 ذ�ر المهارات الاساسّ�ة في الس�احة 
 26 أنثى

 لم �طرح المساق ذ�ر المهارات المتقدّمة في الس�احة
 3 أنثى

 : عیّنة الدراسة

جاء اخت�ار عیّنة الدراسة �الطر�قة العمد�ة و�الأسلوب المسحي، من الطل�ة الذین درسوا مساقات الس�احة (الس�احة 
) طال�اً، وعدد الطال�ات 109)، والمهارات الأساس�ة في الس�احة)، حیث بلغ عدد الطلاب (3)، والس�احة (2)، والس�احة (1(
، في �ل�ة علوم الر�اضة في الجامعة الأردن�ة قي الفصل الدراسي الأول للعام ) طال�اً وطال�ة191) طال�ة، �مجموع (82(

 ) یبیّن توز�ع أفراد عیّنة الدراسة حسب المساق والجنس.  2، والجدول (2022/2023الجامعيّ 

 توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب المساق والجنس )2(الجدول

 عدد الطل�ة في المساقاتمجموع  العدد الجنس مستوى المساق مساقات الس�احة
 

 )109الذ�ور (
 )82الاناث (

 
 

 191 43 ذ�ر )1الس�احة (
  13 أنثى

  57 ذ�ر )2الس�احة (
  43 أنثى

  16 أنثى )3الس�احة (
  9 ذ�ر المهارات الاساس�ة في الس�احة 

  10 أنثى
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 متغیرات الدراسة المستقلة) 1
 )، والمهارات الأساسّ�ة �السّ�احة).3)، والسّ�احة (2والسّ�احة ()، 1(السّ�احة ( مستوى المساق -
 ).ذ�ر، وأنثى(الجنس  -
 الكفا�ات التدر�س�ة �مجالاته (التخط�ط للدرس، وتنفیذ الدرس، والتقو�م). -
 متغیرات الدراسة التا�عة) 2
 والحساسّ�ة للمشكلات).التفكیر الإبداعي  من حیث المجالات الآت�ة: (الطلاقة، والأصالة، والمرونة،  -

 ب�انات :ال أداة جمع

 :است�انة الكفا�ات التدر�سّ�ة: أولاً 
طوّرت است�انة لتقی�م مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة في مساقات السّ�احة من وجهة نظر الطل�ة، و�عد الرجوع 

) 29)، حیث �انت الاست�انة مكوّنة من (2019)، والخصاونة (2011عبد ال�اقي وآخرون ( إلى المراجع والدراسات السا�قة
فقرة موزعة على أر�عة مجالات، ثم عرضـــــــت على ســـــــ�عة محكمین من الجامعات الأردن�ة مخّتصـــــــین في مجال الدراســـــــة، 

تها النهائّ�ة مكوّنة من تســــع عشــــرة ) یبیّن أســــماءهم، و�عد الأخذ �آراء المحكّمین أصــــ�حت الاســــت�انة �صــــور 1والملحق رقم (
 ) یبیّن الاست�انة �صورتها النهائّ�ة على النحو الآتي: 2فقرة موزّعة على ثلاثة مجالات،  والملحق رقم (

 ).6، 5، 4، 3، 2، 1(رقم الفقرات الإ�جابّ�ة : مجال التخط�ط للدرس
 ).13، 12، 10، 9، 8، 7(رقم الفقرات الإ�جابّ�ة : مجال تنفیذ الدرس

 ).18)، الفقرة السلب�ة (19، 17، 16، 15، 14(رقم الفقرات الإ�جابّ�ة مجال التقو�م: 

 :است�انة التفكیر الابداعيّ : ثان�اً 

اســت�انة لتقی�م مســتوى التفكیر الإبداعيّ لدى طل�ة مســاقات الســ�احة، �عد الرجوع إلى المراجع  جاء العمل على تطو�ر
) فقرة موزعة على أر�عة مجالات، 40) مكوّنة من (2018)، ودراسة أبو الطیب (2015والدراسات السا�قة دراسة العموش (

) یبیّن أسماءهم، و�عد 1الدراسة، والملحق رقم (ثم عرضت على س�عة محكمین من الجامعات الأردن�ة مخّتصین في مجال 
الأخذ �أراء المحكّمین أص�حت الاست�انة �صورتها النهائ�ة مكوّنة من عشر�ن فقرة موزعة على أر�عة مجالات، والملحق رقم 

 ) یبیّن ذلك على النحو التالي: 2(
 ).5، 3،4، 2، 1رقم الفقرات الإ�جاب�ة ( مجال الطلاقة:
 ).10، 9، 8، 7، 6(رقم الفقرات الإ�جاب�ة  :مجال الأصالة
 ) .15، 14، 13، 12، 11(رقم الفقرات الإ�جاب�ة  مجال المرونة:

 ).20، 19، 18، 17، 16( مجال الحساس�ة للمشكلات:

 سلم الاستجا�ة :

أوافق بدرجة : (اســتُخدم ســلّم ل�كرت الخماســي للاســتجا�ة عن فقرات اســت�انة الكفا�ات التدر�ســّ�ة والتفكیر الإبداعيّ 
، ))درجة واحدة( درجة، لا أوافق) 2(درجات، محاید ) 3(درجات، أوافق ) 4(درجات، أوافق بدرجة �بیرة ) 5(كبیرة جداً 

 وتحدید ثلاثة مستو�ات للحكم على أجا�ات الطل�ة:
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 .مستوى منخفض: 2.33 -1
 .مستوى متوسط 3.66لغا�ة  2.33أكثر من 
 .مستوى مرتفع 5- 3.66أكثر من 

 :صدق الأداة) لاً أو 
محكّمین من ســـ�عة اســـتُخدم الصـــدق الظاهريّ �عرض اســـت�انة الكفا�ات التدر�ســـّ�ة، واســـت�انة التفكیر الإبداعيّ على  

 ) یبیّن أســــماءهم ، و�عد الأخذ �آراء المحكّمین وتعدیلاتهم 1الجامعات الأردنّ�ة مخّتصــــین في مجال الدراســــة، والملحق رقم (
، لتصــــ�ح اســــت�انة الكفا�ات التدر�ســــّ�ة مكوّنة من تســــع عشــــرة فقرة موزّعة على التي حصــــلت على موافقتهمواخت�ار الفقرات 

 ثلاثة مجالات، واست�انة التفكیر الإبداعيّ مكوّنة من عشر�ن فقرة موزّعة على أر�عة مجالات.
 :ث�ات الأداة) ثان�اً 

)، على عیّنة الدراسة Cronbach's Alpha�اخ ألفا (حسب معامل الث�ات �استخدام الاتّساق الداخليّ لمعامل �رون
) طال�ة، لاست�انة ممارسة الكفا�ات التدر�سّ�ة واست�انة التفكیر الإبداعيّ لدى طل�ة مساقات 82) طال�اً و(191المكوّنة من (

 یبیّن ذلك:) 3(الس�احة في �ل�ة علوم الر�اضة، والجدول رقم 

 نة الكفا�ات التدر�سّ�ة واست�انة التفكیر الإبداعيّ لمساقات السّ�احةق�م معامل �رون�اخ لاست�ا .)3الجدول(

 Cronbach's Alpha النمط الاست�انة

 *0.81 التخط�ط للدرس الكفا�ات التدر�سّ�ة
 *0.83 تنفیذ الدرس

 *0.84 التقو�م
 *0.87 الاست�انة الكلّ�ة

 *0.79 الطلاقة التفكیر الإبداعيّ 
 *0.76 الأصالة
 *0.80 المرونة

 *0.76 الحساسّ�ة للمشكلات
 *0.91 الاست�انة الكلّ�ة

 )α≤0.05*مستوى الدلالة عند (
 أنّ است�انة ممارسة الكفا�ات التدر�سّ�ة لمساقات السّ�احة تتمتّع �ق�م ث�ات عال�ة، حیث بلغ لمجال) 3(یبین الجدول 

، ولاست�انة الكفا�ات التدر�سّ�ة )0.84(،  ولمجال التقو�م )0.83(، ولمجال تنفیذ الدرس )0.81( التخط�ط للدرس
)، ولمجال الاصالة 0.79ولاست�انة التفكیر الإبداعيّ في مساقات الس�احة، حیث بلغ لمجال الطلاقة ( ،)0.87(الكلّ�ة

)، 0.91الكل�ة ()، ولاست�انة التفكیر الإبداعيّ 0.76)، ولمجال الحساسّ�ة للمشكلات (0.80)، ولمجال المرونة (0.76(
 .الدراسة وتعدّ هذه الق�م مقبولة ومناس�ة لأغراض إجراء

 الدراسة الاستطلاع�ة :

إجر�ت دراسة استطلاعّ�ة على عیّنة مكوّنة من عشرة طلاب عشر طال�ات ممّن أنهوا دراسة مساقات السّ�احة في �ل�ة   -
 نات.علوم الر�اضة في الجامعة الأردنّ�ة قبل البدء بتوز�ع الاست�ا

 التأكّد من �فاءة المساعدین في توز�ع الاست�انات وجمعها. -
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التأكّد من وضوح فقرات است�انة الكفا�ات التدر�سّ�ة والتفكیر الإبداعيّ، وملائمة الفترة الزمنّ�ة للاستجا�ة عن فقرات  -
 الاست�انات والتنسیق مع مدرسي المواد.

 إجراءات الدراسة :

ات الس�احة للتعرف على المواعید التي �مكن من خلالها توز�ع أداة جمع الب�انات خلال فترة تم التنسیق مع مدرسي مساق .1
،  2022/2023) في �ل�ة علوم الر�اضة/الجامعة الأردن�ة �الفصل الدراسي الأول 5/1/2023-17/1/2023(

 والحصول على إجا�اتهم.
 .وحلّلت جم�عها )،191استلمت اجا�ات الطل�ة عن الاست�انات حیث بلغ عدد است�انات ردود طل�ة مساقات الس�احة (  .2

 : حصائ�ةالإ معالجاتال

 :لاستخراج) SPSS(استخدم برنامج الحزم الإحصائ�ة  
 .المتوسّطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة، والنسب المئوّ�ة -
 ).Cronbach's Alpha(معامل �رون�اخ ألفا  -
 .)Pearson(بیرسون  معامل الارت�اط -

 : عرض النتائج ومناقشتها

 : عرض النتائج أولا:

ما مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات للإجا�ة عن تساؤل الدراسة الأول الذي ینصّ على (
 الس�احة من وجهة نظر الطل�ة؟)

 ) یوضّح ذلك:4المتوسّطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة، والنسب المئو�ة، والجدول (استُخدمت 
) المتوسطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة، والنسب المئوّ�ة لمجالات الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي 4یوضّح الجدول(

 مساقات الس�احة من وجهة نظر الطل�ة.
التخط�ط للدرس حیث حازت فقرتي (�صمّم المدرّس دروس الس�احة �ما یتوافق مع الخطة �النس�ة لمجال �فا�ة 

الفصلّ�ة)، و(�عدّ مدرّس الس�احة خطّة فصلّ�ة مترا�طة في ضوء النتاجات التعل�مّ�ة وفق معاییر مساق الس�احة) على الرت�ة 
�احة ور�ط المهارة الحال�ة �المهارات السا�قة و�أهداف الأولى �مستوى مرتفع، ثم حازت فقرة (�قوم المدرس �التهیئة لدرس الس

 ) �مستوى مرتفع.4.57المساق) على الرت�ة الثالثة و�مستوى مرتفع، وحصل مجال �فا�ة التخط�ط للدرس الكليّ على درجة (
) عاى �النس�ة لمجال �فا�ة تنفیذ الدرس فحازت فقرة (�ستثمر المدرّس وقت الدرس �شكل فعّال في دروس الس�احة

مستوى مرتفع، تلتها فقرة (�ستخدم المدرّس استرات�جّ�ة التدر�س المناس�ة في دروس الس�احة) �الرت�ة الثان�ة �مستوى مرتفع، 
ثمّ تلتها فقرة (�عطي الطل�ة الوقت الكافي لتطبیق المهارة و�لاحظ أداء الطل�ة) �مستوى مرتفع، وحصل مجال �فا�ة تنفیذ 

 ) �مستوى مرتفع.  4.51(الدرس الكليّ على درجة 
�النس�ة لمجال �فا�ة التقو�م حازت فقرة (�عطي المدرّس التغذ�ة الراجعة �استمرار تعتمد على تقی�مه للطل�ة) على 
الرت�ة الأولى �مستوى مرتفع، ثم تلتها فقرة (�غطّي مدرس الس�احة نتاجات منهاج الس�احة عند التقو�م) �الرت�ة الثان�ة، 

) �مستوى مرتفع، و�انت درجة ممارسة الكفا�ات 4.14وحصل مجال �فا�ة التقو�م الكليّ على درجة ( و�مستوى مرتفع،
 )، و�مستوى مرتفع �ذلك.4.41التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة من وجهة نظر الطل�ة الكلي (
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الكفا�ات التدر�سّ�ة  مستوى امتلاك المتوسّطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة والنسب المئوّ�ة لمجالات ).4جدول(ال
 : لدى مدرسي مساقات الّس�احة من وجهة نظر الطل�ة

المتوسط  أولاً: مجال �فا�ة التخط�ط للدرس
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الأهم�ة 
 النسب�ة

 المستوى  الرت�ة

�عدّ مدرّس الس�احة خطة فصلّ�ة مترا�طة في ضوء  1
 مساق الس�احة. النتاجات التعل�مّ�ة وفق معاییر

4.66 .630 93.2 
1 

 مرتفع 

�صمّم المدرّس دروس الس�احة �ما یتوافق مع الخطة  2
 الفصلّ�ة.

4.66 .580 93.2 
1 

 مرتفع

�حدّد المدرّس الزمن اللازم لتنفیذ مهام �لّ درس في  3
 مساق الس�احة.

4.51 .790 90.2 
4 

 مرتفع

المهارة الحالّ�ة �قوم المدرس �التهیئة لدرس الس�احة ور�ط  4
 �المهارات السا�قة و�أهداف المساق.

4.65 .670 93 
3 

 مرتفع

  مرتفع 6 88.6 850. 4.43 �ختار المدرس أنشطة تعل�مّ�ة مناس�ة لمهارات الس�احة.   5
  مرتفع 4 90.2 810. 4.51 �حضّر المدرس بیئة تعل�مّ�ة و�تأكد من جاهزّ�تها. 6

  مرتفع  91.4 0.54 4.57 المجال الكليّ  
المتوسط  ثان�اً: مجال �فا�ة تنفیذ الدرس 

 الحسابي
الانحراف 
 المع�اري 

الأهم�ة 
 النسب�ة

 المستوى  الرت�ة

�ستخدم المدرّس استرات�جّ�ة التدر�س المناس�ة في دروس  7
 الس�احة.

  مرتفع 2 92 680. 4.60

�ستثمر المدرّس وقت الدرس �شكل فعّال في دروس  8
 الس�احة.

  مرتفع 1 93.6 590. 4.68

�عزّز المدرّس سلوك الطل�ة في دروس الس�احة �شكل  9
 یز�د من دوافعهم للتعلّم.

  مرتفع 5 89.2 870. 4.46

یراعي المدرّس القدرات الفردّ�ة بین الطل�ة في مساقات  10
 الس�احة.

  مرتفع 7 86.8 950. 4.34

أمام الطل�ة خلال �قدّم المدرس نموذجاً عمل�اً مناس�اً   11
 التدر�س.

  مرتفع 4 90.6 880. 4.53

�ستخدم المدرّس الوسائل التعل�مّ�ة السمعّ�ة وال�صرّ�ة  12
 الملائمة في دروس الس�احة.

  مرتفع 6 88 950. 4.40

�عطي الطل�ة الوقت الكافي لتطبیق المهارة و�لاحظ أداء  13
 الطل�ة.

  مرتفع 3 90.8 790. 4.54

  مرتفع  90.2 0.59 4.51 الكليالمجال  
المتوسط  ثالثاً: مجال �فا�ة التقو�م 

 الحسابي
الانحراف 
 المع�اري 

الأهم�ة 
 النسب�ة

 المستوى  الرت�ة

�عطي المدرس التغذ�ة الراجعة �استمرار تعتمد على  14
 تقی�مه للطل�ة

  مرتفع 1 89.4 730. 4.47



 مستوى امتلاك مدرسي مساقات السباحة للكفایات التدریسیّة وعلاقتھا بالتفكیر الإبداعيّ لدى الطلبة       12
  

لتقو�م أداء �عتمد مدرس  الس�احة المعاییر المناس�ة  15
 الطل�ة في الاخت�ارات المهار�ة والحر��ة.

  مرتفع 4 87 870. 4.35

�ستخدم المدرس اخت�ارات مقننة ومحددة لمهارات  16
 الس�احة.

  مرتفع 3 86.4 880. 4.32

�غطي مدرس الس�احة نتاجات منهاج الس�احة عند  17
 . التقو�م

  مرتفع 2 87.6 800. 4.38

الاخت�ارات المستخدمة مع مستو�ات الطل�ة لا تتناسب  18
 في مساق الس�احة.

3.17 1.63 63.4 7  

  مرتفع 5 83.6 1.05 4.18 �قوم المدرس أداء الطل�ة في نها�ة الدرس. 19
  مرتفع 6 82.8 0.55 4.14 المجال الكلي 
  مرتفع  88.2 0.59 4.41 الكفا�ات التدر�س�ة  

ما هو مستوى التفكیر الإبداعي لدى طل�ة مساقات الثاني الذي ینصّ على: (للإجا�ة عن تساؤل الدراسة 
 )، یوضح ذلك:5تم استخدام المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والنسب المئو�ة، والجدول ( الس�احة؟)

 :الإبداعيّ لطل�ة مساقات الس�احةالمتوسّطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة والنسب المئوّ�ة للتفكیر  ).5جدول(ال

المتوسط  أولاً: مجال الطلاقة
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

الأهم�ة 
 النسبّ�ة

 المستوى  الرت�ة

 مرتفع 2 75.6 1.13 3.78 .أتعدّى الطرق التقلیدّ�ة في أداء مهارات الس�احة 1
تعلّم لديّ العدید من الأفكار الجدیدة التي من الممكن أن تسهّل  2

 .الس�احة
3.65 1.23 73 

4 
 متوسط

 مرتفع 3 73.2 1.19 3.66 لديّ أفكار خلاّقة تساعد على التأقّلم في الوسط المائي. 3
 متوسط 4 73 1.22 3.65 أتعدّى الطرق التقلیدّ�ة في أداء مهارات الس�احة. 4
أحاول بذل �ل جهدي عند تعلم الس�احة وأطمح إلى الوصول  5

 الإنجاز.إلى مستو�ات 
4.47 .870 89.4 

1 
 مرتفع

 مرتفع  76.8 0.59 3.84 المجال الكليّ  
المتوسط  ثان�اً: مجال الأصالة

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

الأهمّ�ة 
 النسبّ�ة

 المستوى  

أ�حث �شكل مستمرعن �ل جدید في مجال الس�احة ولا أكتفي  6
 .�ما لديّ من معلومات

 مرتفع 3 79.2 1.14 3.96

أحاول بذل �ل جهدي عند تعلّم الس�احة وأطمح إلى الوصول  7
 إلى أعلى مستوى ممكن.

 مرتفع 1 90.2 740. 4.51

أطرح أفكار بدون تردد حتى لو �ان ال�عض �عتقد �أنّها غر��ة  8
 .وغیر منطق�ة

 متوسط 5 72.2 1.36 3.61

 متوسط 4 72.4 1.23 3.62 أت�ع طرق غیر تقلیدّ�ة في مساعدة زملائي �مساق الس�احة. 9
أحب ممارسة الس�احة لأنّها تمدّني �طاقة إ�جابّ�ة وتشعرني  10

 �السعادة والسرور.
 مرتفع 2 86.2 1.12 4.31

 مرتفع  80 0.81 4.00 المجال الكليّ  
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المتوسط  ثالثاً: مجال المرونة
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

الأهمّ�ة 
 النسبّ�ة

 المستوى  

تطو�ر مهارتي �الس�احة من خلال أسالیب وتمار�ن أعمل على  11
 .متنوّعة

  مرتفع 2 85.6 940. 4.28

  مرتفع 4 83.4 940. 4.17 .لديّ القدرة على تغییر أفكاري و�عادة ترتیبها عند تعلّم الس�احة 12
لديّ القدرة على التكّ�ف مع التغییرات التي تواجهني أثناء تعلّم  13

 .الس�احة
  مرتفع 3 84.2 960. 4.21

  مرتفع 5 83 960. 4.15 .أستخدم وسائل متنوّعة لتحسین أدائي المهاريّ في الس�احة 14
أستط�ع التكّ�ف مع زملائي في المس�ح على الرغم من الإختلاف  15

 في أنماط الشخصّ�ة والمستو�ات الثقافّ�ة والاجتماعّ�ة بینهم.
  مرتفع 1 89.4 800. 4.47

  مرتفع  85.2 0.69 4.26 المجال الكليّ  
المتوسط  را�عاً: مجال الحساس�ة للمشكلات

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

الأهمّ�ة 
 النسبّ�ة

 المستوى  

  مرتفع 1 92.4 690. 4.62 .أعمد إلى تعلّم الس�احة من خلال أخطائي وأخطاء الآخر�ن 16
، ودون خوف عند 17 تعلّم  أحاول احتواء أّ�ة مشكلة تواجهني بتأنٍّ

 .مهارات الس�احة
  مرتفع 5 86.2 850. 4.31

أعمل على ض�ط انفعالاتي عند تفوّق زملائي عليّ في الأداء  18
 .�المس�ح

  مرتفع 2 88.6 810. 4.43

أتأقلم مع الوسط المائيّ من حولي �طر�قة صح�حة تساعدني  19
 .على تجنب المشاكل

  مرتفع 4 86.4 810. 4.32

وخططاً بدیلة لأّ�ة مشكلة قد تواجهني أثناء تعلّم أضع حلولاً  20
 .الس�احة

  مرتفع 6 83.4 1.01 4.17

  مرتفع 3 87.4 0.62 4.37 المجال الكليّ  
  مرتفع  82.4 0.62 4.12 التفكیر الإبداعي الكليّ  

 
المئوّ�ة، والرتب، ومستو�ات ) المتوسطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة، والنسب 5یوضح الجدول الجدول (

 التفكیر الإبداعيّ لطل�ة مساقات الس�احة.
�النس�ة لمجال الطلاقة حازت فقرة (أحاول بذل �ل جهديّ عند تعلّم الس�احة وأطمح �الوصول إلى مستو�ات 

�احة) �الرت�ة الثان�ة، الإنجاز) على الرت�ة الأولى �مستوى مرتفع، تلتها فقرة (أتعدى الطرق التقلید�ة في أداء مهارات الس
 ) �مستوى مرتفع.3.84و�مستوى مرتفع، وحصل مجال الطلاقة على درجة (

�النس�ة لمجال الأصالة حازت فقرة (أحاول بذل �لّ جهدي عند تعلّم الس�احة وأطمح �الوصول إلى أعلى مستوى 
نّها تمدّني �طاقة إ�جابّ�ة، وتشعرني �السعادة ممكن) على الرت�ة الأولى �مستوى مرتفع، تلتها فقرة (أحبّ ممارسة الس�احة لأ

 ) �مستوى مرتفع.4والسرور) على الرت�ة الثان�ة، وحصل مجال الأصالة على درجة (
�النس�ة لمجال المرونة حازت فقرة (أستط�ع التكّ�ف مع زملائي في المس�ح، على الرغم من الإختلاف في أنماط 

ماعّ�ة بینهم) على الرت�ة الاولى �مستوى مرتفع، تلتها فقرة (أعمل على تطو�ر مهارتي الشخصّ�ة والمستو�ات الثقافّ�ة والاجت
) 4.26�الس�احة من خلال أسالیب وتمار�ن متنوّعة) على الرت�ة الثان�ة �مستوى مرتفع، وحاز مجال المرونة على درجة (

 �مستوى مرتفع.
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ى تعلّم الس�احة من خلال أخطائي وأخطاء الآخر�ن) و�النس�ة لمجال الحساسّ�ة للمشكلات، فحازت فقرة (أعمد إل
على الرت�ة الأولى �مستوى مرتفع، تلتها فقرة (أعمل على ض�ط انفعالاتي عند تفوّق زملائي علي في الأداء �المس�ح) على 

ة التفكیر ) �مستوى متوّسط، و�انت درج4.37الرت�ة الثان�ة �مستوى مرتفع، وحاز مجال الحساسّ�ة للمشكلات على درجة (
 ) �مستوى مرتفع.4.12الإبداعي لدى طل�ة مساقات الس�احة الكليّ (

بین مستوى  α≤0.05للإجا�ة عن تساؤل الدراسة الثالث الذي ینصّ على: (هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ة عند 
امتلاك الكفا�ات التدر�س�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة من وجهة نظر الطل�ة وعلاقتها �التفكیر الإبداعي لدیهم؟) 

 ) یوضح ذلك:6استُخدم معامل الارت�اط بیرسون والجدول (

الس�احة من وجهة  ق�مة معامل الارت�اط بیرسون بین مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لمدرسي مساقات ).6جدول(ال
 :نظر الطل�ة والتفكیر الإبداعيّ لدیهم

 التفكیر الإبداعيّ  
 *0.49 ممارسة الكفا�ات التدر�سّ�ة

 )α≤0.05مستوى الدلالة (
ح الجدول ( ) ق�مة معامل الارت�اط بین مســـــتوى امتلاك الكفا�ات التدر�ســـــّ�ة لمدرســـــي مســـــاقات الســـــ�احة 6یوضـــــّ
لدى الطل�ة، حیث أشــــــــارت نتائج الجدول إلى وجود ارت�اط طرديّ دالّ إحصــــــــائ�اً عند مســــــــتوى وعلاقتها �التفكیر الإبداعيّ 

 ).α≤0.05الدلالة (

 ثان�اً: مناقشة النتائج

أولاً: مناقشة تساؤل الدراسة الأول الذي ینصّ على: (ما مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�س�ة لدى مدرسي مساقات 
 الس�احة من وجهة نظر الطل�ة؟)

) �مستوى مرتفع، و�عزى 4.57على درجة (حصل مجال �فا�ة التخط�ط للدرس الكليّ ) یتضح أن 4من الجدول (
ذلك إلى أنّ مدرسي الس�احة �خطّطون، و�نفذون دروس الس�احة �ما یتوافق مع الخطّة الفصلّ�ة، �حیث یتمّ إعداد خطة 

ساقات الس�احة، و�قوم مدرسو الس�احة بتعل�م المهارة، ور�طها فصلّ�ة مترا�طة في ضوء النتاجات التعل�مّ�ة، وفق معاییر م
�المهارات السا�قة و�أهداف المساق، �الإضافة لوجود مخطّط مشترك لمساقات الس�احة في �لّ مستوى موضّحاً �ه الخطّة 

لس�احة تتناسب مع قدرات على الطل�ة، وموضّحاً بها نتاجات تعل�مّ�ة لمساقات ا الفصلّ�ة، وتعرض في بدا�ة الفصل الدراسيّ 
المتعلّمین، وتغطّي المجال المعرفي والوجداني والنفس حر�يّ، وخطّة زمن�ة محدد بها المهارات التي �جب أن یتعلّمها الطالب، 
حیث �قوم المدرّس �التهیئة لدرس الس�احة، ور�طها �أهداف المساق، وتنفیذها على مراحل �استخدام أنشطة تعل�مّ�ة مناس�ة 

 رات الس�احة، ممّا یراعي الفروق الفردّ�ة بین الطل�ة و�لبي حاجاتهم.لمها
) �مستوى مرتفع، و�عزى ذلك إلى أنّ مدرسي الس�احة 4.51حصل مجال �فا�ة تنفیذ الدرس الكليّ على درجة (و 

الطل�ة الوقت  �ستثمرون وقت الدرس �شكل فعّال، و�ستخدمون استرات�ج�ات التدر�س المناس�ة في دروس الس�احة، و�عطاء
الكافي لتطبیق المهارة، و�لاحظ أداء الطل�ة، �الإضافة إلى ذلك فمدرسو الس�احة في �ل�ة علوم الر�اضة �ستخدمون طرق 
وأسالیب التدر�س المناس�ة، و�عملون على تعز�ز سلوك الطل�ة في دروس الس�احة �شكل یز�د من دوافعهم للتعلّم، �الإضافة 

تعل�مّ�ة السمعّ�ة، وال�صر�ة، والأدوات التعل�م�ة الملائمة في دروس الس�احة، و�عملون على ر�ط إلى استخدام الوسائل ال
 مهارات الس�احة السا�قة �المهارات الجدیدة في الدرس ممّا �مكّنهم من استثمار وقت الدرس �شكل فعّال في دروس الس�احة.
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) 4.41لس�احة من وجهة نظر الطل�ة الكلي (كانت درجة ممارسة الكفا�ات التدر�س�ة لدى مدرسي مساقات ا
و�مستوى مرتفع، و�عزى ذلك إلى أنّ مدرسي مساقات الس�احة في �ل�ة علوم الر�اضة لدیهم أسس واضحة في تقی�م مهارات 
الس�احة، و�طّ�قون أسالیب التقو�م المناس�ة لق�اس مدى تحقیق الأهداف، و�ستخدمون اخت�ارات مقننة ومحددة لمهارات 

�احة، و�تم تغط�ة جم�ع مفردات مساق الس�احة عند التقو�م، و�ضعون المعاییر المناس�ة لتقو�م أداء الطل�ة في الاخت�ارات الس
 المهار�ة والحر��ة.

 
 ثان�اً: مناقشة تساؤل الدراسة الثاني الذي ینصّ على: (ما مستوى التفكیر الإبداعي لدى طل�ة مساقات الس�احة؟)

) �مستوى مرتفع، وُ�عزى ذلك إلى أنّ الطالب �حاول 3.84مجال الطلاقة على درجة ( ولحص) 5یوضّح الجدول (
بذل �ل جهده عند تعلّم الس�احة، و�طمح إلى الوصول إلى مستو�ات الإنجاز، و�حاول استخدام مختلف الطرق التقلیدّ�ة 

 المبتكرة عند تعلّم أداء مهارات الس�احة.
)، وُ�عزى ذلك إلى أنّ الطالب في مساقات الس�احة �حاول بذل �ل جهده 4حصل مجال الأصالة على درجة (و 

عند تعلّم الس�احة، و�طمح إلى الوصول إلى أعلى مستوى ممكن، و�تكوّن لدى الطالب دافعّ�ة نحو نت�جة خبرات النجاح عند 
 �السعادة والسرور. ممارسة الس�احة مما �مدّه �الطاقة الإ�جابّ�ة  للشعور 

�مستوى مرتفع، وُ�عزى ذلك إلى أنّ الطالب �حتاج للتكّ�ف في الوسط  4.26أمّا مجال المرونة، فحصل على درجة 
المائيّ، و�تعاون مع زملائه في المس�ح �الرغم من الاختلاف في أنماط الشخص�ة، والمستو�ات الثقاف�ة، والاجتماع�ة بینهم، 

 ارته �الس�احة من خلال أسالیب وتمار�ن متنوّعة. و�عمل على على تطو�ر مه
) �مستوى متوسط، وُ�عزى ذلك إلى أنّ الطالب �حاول 4.37مجال الحساس�ة للمشكلات على درجة ( وحصل

الاستفادة من التغذ�ة الراجعة عند تعلّم الس�احة من خلال ملاحظة أخطائه وأخطاء زملائه، و�عمل على ض�ط انفعالاته عند 
 أو تفوّق زملائه عل�ه في الأداء �المس�ح.تقصیره 

وأنّ التدر�س في مساقات الس�احة ُ�ستخدم ف�ه إسترات�ج�ات متعدّدة یتفاعل فیها الطالب مع المدرس، وتساعد 
الطالب في تولید أفكار جدیدة �مكن أن تسهل في تعلّم مهارات الس�احة والتأقلم �الوسط المائيّ، و�ذلك عمل�ات التحفیز 

ز�ز المستخدمة في محاضرات الس�احة تساعد الطالب في ال�حث عن ما هو جدید، في ��ف�ة تعلّم وتطوّر مهارات والتع
الس�احة، وتشج�ع الطالب لطرح أفكاره بدون تردّد من خلال الحوار البنّاء لتطو�ر قدراته، �استخدام تمار�ن وأسالیب متنوّعة 

م الس�احة للوصول إلى أفضل مستو�ات الإنجاز، و�ذلك تساعد ر�اضة ممّا �شجع الطالب على بذل أعلى جهد عند تعلّ 
الس�احة في تحسین النواحي البدنّ�ة والنفسّ�ة التي تقلّل من الإرت�اك عند تعلم الأداء المهاري و�ض�ط انفعالاته والقدرة على 

 ).2015اسة العموش(إ�جاد الحلول أثناء المشاكل التي تواجهه أثناء التعلّم، وهذا الأمر اتفق مع در 
بین مستوى  α ≤ 0.05ثالثاً: مناقشة تساؤل الدراسة الثالث الذي ینصّ: (هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائّ�ة عند 

 امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة من وجهة نظر الطل�ة، وعلاقتها �التفكیر الإبداعيّ لدیهم؟):
مل الارت�اط بین مستوى امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لمدرسي مساقات الس�احة من ) ق�مة معا6یوضّح الجدول (

 وجهة نظر الطل�ة �التفكیر الإبداعيّ لدیهم حیث أشارت نتائج الجدول بوجود ارت�اط طردي دال إحصائّ�اً.
مستوى التفكیر الإبداعيّ، لدى  و�عزى  ذلك إلى أنّه �لما زادت درجة امتلاك مدرسي مساقات الس�احة للكفا�ات التدر�س�ة نما

الطل�ة، والقدرة على الاستفادة من الأفكار واختزالها وتولیدها �شكل �ساعد الطالب من تعلم مهارات الس�احة وأتقانها �ذلك، 
احة، كلّما �ان الطالب ی�حث عن ماهو جدید من معلومات ومعارف، والإ�مان �أهمّ�ة تعلّم الس�احة عند التقدم لامتحانات الس�

وأنّ التعز�ز والمشار�ة �أفكار متنوّعة لز�ادة مستوى التعلّم یز�د من قدرة الطالب على التكّ�ف والتأقّلم مع الزملاء في الوسط 
المائيّ. ف�قدر الحاجة إلى وجود عضو هیئة تدر�س لد�ه القدرة على الق�ام بدوره في تنم�ة الإبداع والتفكیر الإبداعيّ وتطو�ره 
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مرحلة الجامع�ة، هنالك الحاجة أ�ضاً إلى تهیئة أفضل الظروف لتنم�ة التفكیر الإبداعي لدى الطل�ة، �ما فیها لدى طل�ة ال
البیئة التعل�مّ�ة الآمنة المستقرة الخال�ة من معوقات التفكیر الإبداعيّ سواء أكان الأمر في البیئة المح�طة �شكل عام و�بیئة 

من حیث توّفر الإمكانات والتجهیزات المادّ�ة وتوفیر الدعم الماديّ والنفسيّ والتدر�بيّ التعلّم، أم في الدراسة �شكل خاصّ، 
الذي �ساهم في مساعدة الطالب على أداء الاستجا�ات الصح�حة، من خلال استحضار الصورة العقلّ�ة للمهارة المراد تعلّمها 

)، وحسن 2015اعيّ، وهذا ما اتفق مع دراسة العموش (ومنع تشتت أفكاره؛ و�ذلك یرّ�ز �صورة أفضل على أدائها �شكل إبد
 ) التي أشارت إلى أنّ التفكیر الإبداعيّ له دور في تنم�ة قدرات الطالب المختلفة.2007) الوتار واسي وصالح (2013(

   :الاستنتاجات

 في ضوء نتائج الدراسة استنتج ال�احثان ما �أتي:
 امتلاك الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة �ان �مستوى مرتفع.  .1
 التفكیر الإبداعي لدى طل�ة مساقات الس�احة �ان �مستوى مرتفع �ذلك.  .2
وجود علاقة طردّ�ة بین درجة ممارسة الكفا�ات التدر�سّ�ة لدى مدرسي مساقات الس�احة، وعلاقتها �التفكیر الابداعيّ  .3

 لدى الطل�ة.
 

 التوص�ات:

 في ضوء نتائج الدراسة أوصى ال�احثان �ما �أتي:
تشج�ع أعضاء الهیئة التدر�سّ�ة في مساقات الس�احة على تنم�ة �فا�اتهم التدر�سّ�ة من حیث: التخط�ط، والتنفیذ، والتقو�م،  .1

 . والتنو�ع في استخدام استرات�ج�ات التدر�س؛ للارتقاء �قدرات التفكیر الإبداعيّ لدى الطل�ة
العمل على تنم�ة مهارات التفكیر الإبداعيّ لتطو�ر الأداء الفنيّ، عند تعل�م طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في �ل�ة علوم  .2

 الر�اضة، وتدر�بهم. 
إجراء دراسات مشابهة على المساقات العملّ�ة والنظرّ�ة المختلفة في �ل�ة علوم الر�اضة؛ للتعرف على مستوى امتلاك  .3

ت التدر�سّ�ة وعلاقتها �التفكیرالإبداعيّ، �ما �ساهم في اكساب خر�جي الكل�ة النتاجات التعل�مّ�ة المناس�ة المدرّسین للكفا�ا
 التي تؤهّلهم لسوق العمل. 
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: الملاحق  

 قائمة �أسماء السادة المحكّمین) 1الملحق (

 الرقم إسم المحكّم مكان العمل الرقم إسم المحكّم مكان العمل

 1 سمیرة عرابي  أ.د الجامعة الأردن�ة  2 عبد السلام جابر أ.د الجامعة الأردن�ة
 3 حسن الطو�ل  أ.د جامعة مؤتة 4 ز�ن العابدین بني هاني  أ.د  جامعة مؤتة
 5 محمد الد�ا�سة د. الجامعة الأردن�ة 6 علي ابو زمع أ.د جامعة مؤتة
 7 مقداد الطراونة د. جامعة مؤتة 8 فداء مه�ار  د. جامعة مؤتة

 

 ة�صورتها النهائ�ّ  ة واست�انة التفكیر الإبداعيّ ) است�انة الكفا�ات التدر�س�ّ 2الملحق (

أوافق  أولاً: مجال �فا�ة التخط�ط للدرس
بدرجة 
كبیرة 
 جداً 

اوافق 
بدرجة 
 كبیرة

لا  محاید أوافق
 أوافق

التعل�مّ�ة �عدّ مدرس الس�احة خطّة فصلّ�ة مترا�طة، في ضوء النتاجات  1
 وفق معاییر مساق الس�احة.

 
 

  
 

      �صمّم المدرّس دروس الس�احة �ما یتوافق مع الخطة الفصلّ�ة. 2
      �حدّد المدرّس الزمن اللازم لتنفیذ مهامّ �لّ درس في مساق الس�احة. 3
�قوم المدرس �التهیئة لدرس الس�احة، ور�ط المهارة الحال�ة �المهارات  4

 و�أهداف المساق.السا�قة 
 

 
  

 

      �ختار المدرّس أنشطة تعل�مّ�ة مناس�ة لمهارات الس�احة.   5
      �حضّر المدرّس بیئة تعل�مّ�ة و�تأكّد من جاهزّ�تها. 6
أوافق  ثان�اً: مجال �فا�ة تنفیذ الدرس  

بدرجة 
 كبیرة جداً 

اوافق 
بدرجة 

 كبیرة

لا  محاید أوافق
 أوافق

      استرات�جّ�ة التدر�س المناس�ة في دروس الس�احة.�ستخدم المدرّس  7
      مدرس وقت الدرس �شكل فعّال في دروس الس�احة.�ستثمر ال 8
�عزّز المدرّس سلوك الطل�ة في دروس الس�احة �شكل یز�د من دوافعهم  9

 للتعلّم.
  

   

      یراعي المدرس القدرات الفردّ�ة بین الطل�ة في مساقات الس�احة. 10
      مدرس نموذجاً عمل�ا� مناس�اً  أمام الطل�ة خلال التدر�س.�قدّم ال 11
�ستخدم المدرّس الوسائل التعل�م�ة السمعّ�ة وال�صرّ�ة الملائمة في دروس  12

 الس�احة.
  

   

      �عطي الطل�ة الوقت الكافي لتطبیق المهارة و�لاحظ أداء الطل�ة. 13
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أوافق  �مثالثاً: مجال �فا�ة التقو  
بدرجة 
 كبیرة جداً 

اوافق 
 بدرجة
 كبیرة

لا  محاید أوافق
 أوافق

      �عطي المدرس التغذ�ة الراجعة �استمرار تعتمد على تقی�مه للطل�ة 14
رّس  الس�احة المعاییر المناس�ة لتقو�م أداء الطل�ة في الاخت�ارات �عتمد مد 15

 المهارّ�ة والحر�ّ�ة.
  

   

      �ستخدم المدرّس اخت�ارات مقننة ومحدّدة لمهارات الس�احة. 16
      . مدرّس الس�احة نتاجات منهاج الس�احة عند التقو�م�غطّي  17
      لا تتناسب الاخت�ارات المستخدمة مع مستو�ات الطل�ة في مساق الس�احة. 18
      �قوّم المدرّس أداء الطل�ة في نها�ة الدرس. 19

  
 

 است�انة التفكیر الإبداعيّ 

الأفكار هي القدرة على إنتاج أكبر قدرممكن من : أولاً مجال الطلاقة
 .الإبداعّ�ة

أوافق 
بدرجة �بیرة 

 جداً 

اوافق 
 بدرجة �بیرة

 لا أوافق محاید أوافق

      .أتعدّى الطرق التقلیدّ�ة في أداء مهارات الس�احة 1
لديّ العدید من الأفكار الجدیدة التي من الممكن أن تسهّل تعلّم  2

 .الس�احة
 

 
  

 

      في الوسط المائيّ.لديّ أفكار خلاّقة تساعد على التأقّلم  3
      أتعدّى الطرق التقلیدّ�ة في أداء مهارات الس�احة. 4
أحاول بذل �لّ جهدي عند تعلّم الس�احة، وأطمح إلى الوصول  5

 إلى مستو�ات الإنجاز.
 

 
  

 

ثان�ا: مجال الأصالة: هي القدرة على التفرّد �التعبیر، والفكرة الأصیلة 
 وعدم الشیوع.التي تتّصف �التمیّز 

أوافق بدرجة 
 كبیرة جداً 

اوافق 
 بدرجة �بیرة

 لا أوافق محاید أوافق

أ�حث �شكل مستمرّعن �لّ جدید في مجال الس�احة ولا أكتفي  6
 .�ما لديّ من معلومات

     

أحاول بذل �لّ جهدي عند تعلّم الس�احة، وأطمح إلى الوصول  7
 إلى أعلى مستوى ممكن.

  
   

بدون تردّد حتى لو �ان ال�عض �عتقد �أنّها غر��ة أطرح أفكار  8
 .وغیر منطقّ�ة

  
   

      أتّ�ع طرقاً غیر تقلیدّ�ة في مساعدة زملائي �مساق الس�احة. 9
أحبّ ممارسة الس�احة لأنّها تمدّني �طاقة إ�جابّ�ة وتشعرني  10

 �السعادة والسرور.
  

   

الحالة الذهنّ�ة بتغییر  ثالثاً مجال المرونة: هي القدرة على تغییر
 الموقف، وتقد�م إستجا�ات متنوّعة.

أوافق بدرجة 
 كبیرة جداً 

اوافق بدرجة 
 كبیرة

 لا أوافق محاید أوافق
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أعمل على تطو�ر مهارتي �الس�احة من خلال أسالیب وتمار�ن  11
 .متنوّعة

  
   

      .لديّ القدرة على تغییر أفكاري و�عادة ترتیبها عند تعلّم الس�احة 12
لديّ القدرة على التكّ�ف مع التغییرات التي تواجهني أثناء تعلّم  13

 .الس�احة
     

      .أستخدم وسائل متنوّعة لتحسین أدائي المهاريّ في الس�احة 14
أستط�ع التكّ�ف مع زملائي في المس�ح على الرغم من الإختلاف  15

 والاجتماعّ�ة بینهم.في أنماط الشخصّ�ة والمستو�ات الثقافّ�ة 
  

   

را�عاً مجال الحساس�ة للمشكلات: هي القدرة على اكتشاف المشاكل 
 والتعامل معها و��جاد الحلّ والملائمة لها.

  
   

      .أعمد إلى تعلّم الس�احة من خلال أخطائي وأخطاء الآخر�ن 16
أحاول احتواء أي مشكلة تواجهني بتأنٍّ ودون خوف عند تعلم  17

 .مهارات الس�احة
  

   

أعمل على ض�ط انفعالاتي عند تفوّق زملائي علي في الأداء  18
 .�المس�ح

  
   

أتأقلم مع الوسط المائي من حولي �طر�قة صح�حة تساعدني  19
 .على تجنّب المشاكل

  
   

أضع حلولاً وخططاً بدیلة لأّ�ة مشكلة قد تواجهني أثناء تعلّم  20
 .الس�احة
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The Level of Possession of Teaching Competencies among Teachers of 
Swimming Courses from the Point of View of Students and their 

Relationship with Creative Thinking 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the level of possession of teaching competencies among 
teachers of swimming courses from the students ' point of view and its relationship to their 
creative thinking, the descriptive method was used, and the sample of the study consisted from 
the students who studied swimming courses (swimming (1), Swimming (2), swimming (3), & 
basic skills in swimming), where the number of students (109) and the number of female 
students (82) with a total of (191) male and female students, at the school of sport science at 
the University of Jordan in the first semester of the academic year 2022/2023, To collect data, 
a questionnaire was designed to assess the level of possession of teaching competencies 
consisting of (19) paragraphs distributed into (3) domains (Lesson planning, lesson 
implementation, and evaluation), and a questionnaire to evaluate creative thinking consisted of 
(20) paragraphs distributed into (4) domains (Fluency, originality, flexibility, sensitivity to 
problems),  The means, standard deviations, percentages, Cronbach alpha coefficient, and 
Pearson correlation coefficient were used, The results of the study indicated that the level of 
possessing teaching competencies among teachers of swimming courses from the point of view 
of students of the school of sport science at the University of Jordan was high, and that the 
level of creative thinking among students of swimming courses at the Faculty of sport science 
at the University of Jordan was high, The results of the study also indicated that there was a 
significant a direct between the degree of possessing teaching competencies among teachers of 
swimming courses from the point of view of students and its relationship with their creative 
thinking, The researchers recommended encouraging faculty members of swimming courses 
to developing their teaching skills in terms of planning and implementation evaluation and 
diversification in the use of teaching strategies to improve the creative thinking abilities of 
students. 

 

Keywords: Swimming, Teaching Competencies, Creative Thinking. 
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) 9-6علاقة القدرات التوافقّ�ة �الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن لدى الفئة العمرّ�ة من (
 سنوات

  *2، د. محمـد فایز الد�ا�سة1نواف محمد العامري 
 عمان.مدرّب ل�اقة بدنّ�ة،   جولد ج�م،  1 

 استاذ مشارك، قسم التر��ة البدنّ�ة، �ل�ة علوم الر�اضة، الجامعة الأردنّ�ة. 2  

 2024-حز�ران-25 تار�خ القبول: 2024-أ�ار-10 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین القدرات التوافقّ�ة، ومستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على 
) سنوات، واستخدم ال�احث المنهج الوصفيّ لملائمته لطب�عة الدراسة، وتكوّنت عیّنة 9-6ال�طن، لدى الفئة العمرّ�ة من (

لذ�ور، وأر�ع من الإناث، إذ تراوحت أعمارهم بین السادسة والتاسعة، من الدراسة من تسعة عشر طفلا، خمسة عشر من ا
في عرجان للتعل�م و تدر�ب الس�احة، ولجمع الب�انات المتعلّقة في هذه الدراسة قاس  (Champions)المسجّلین في أكاد�مّ�ة 

حر�ي "بذل الجهد المناسب"، والقدرة على تقدیر الوضع، والقدرة  –ال�احث القدرات التوافقّ�ة (القدرة على التمییز الحس 
لفعل، والقدرة على الر�ط الحر�يّ)، وقّ�م مستوى الأداء الإ�قاعّ�ة، والقدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة، وقدرة ردّ ا

المهاري في س�احة الزحف على ال�طن من خلال استمارة خاصّة لق�اس الأداء المهاريّ، واستخدم البرنامج الإحصائيّ 
)SPSSقدرات التوافقّ�ة )، �غرض الحصول على النتائج، أمّا �النس�ة لأبرز النتائج، فأشارت إلى أنّه یوجد علاقة بین �عض ال

مع مستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن، وأنّ هذه العلاقة لا تتأثّر �متغیّر الجنس، وأوصى ال�احث �ضرورة 
تنم�ة القدرات التوافقّ�ة التي تؤّثر إ�جا�اً في تطو�ر المستوى المهاريّ لس�احة الزحف على ال�طن من خلال برامج تدر�بّ�ة 

 متخصّصة.
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) سنوات9-6علاقة القدرات التوافقیةّ بالأداء المھاريّ في سباحة الزحف على البطن لدى الفئة العمریةّ من (  26 

 : المقدمة

لطالما �انت حر�ة الجسم ال�شريّ �شكل عامّ، والأداء الر�اضيّ �شكل خاصّ بتنوّعه ودقّته محطّ اهتمام العدید من 
العلماء في مختلف المجالات العلمّ�ة، سواء أكان الأمر في مجال التعلّم والتحكّم الحر�يّ أم في علم فسیولوج�ا الأعصاب، 

أعماله في إثراء مجال التعلّم والتحكّم الحر�يّ للعالم الروسي ن�كولاي برنشتاین، وعلم الم�كان�كا و�ان أحد رواده الذي أسهمت 
)، وعلم النفس السلو�يّ، وعلم التدر�ب الر�اضيّ Ecological psychologyالحیوّ�ة، وعلم الحر�ة، وعلم النفس البیئيّ (

تحكّم الحر�يّ، لمعرفة أفضل الطرق والأسالیب التي �مكن من خلالها الذي استفاد من الأ�حاث المتعلّقة في مجال التعلّم وال
اكساب الر�اضيّ المهارات الحر�ّ�ة الأساسّ�ة، و�ذلك المهارات الحر�ّ�ة الر�اضّ�ة الخاصّة، و�النس�ة للمهارات الحر�ّ�ة الخاصّة 

دد �حث أ�ضا علم التدر�ب الر�اضيّ �القدرات اهتمّ بها علم التدر�ب الر�اضيّ في المراحل العمرّ�ة الم�كرة، وفي هذا الص
الأدائّ�ة التي أطلق علیها ف�ما �عد �مصطلح �متاز �الشمولّ�ة، وهو مصطلح القدرات الحر�ّ�ة التي من شأنها تعز�ز وتسر�ع 

 عملّ�ة تعلّم المهارات الحر�ّ�ة المختلفة .
ضا شروط الحر�ة أو الأداء الحر�يّ (الجهاز �مكن تقس�م القدرات الحر��ة إلى قدرات بدن�ة، والتي تسمّى أ�

العضليّ)، والقدرات التوافقّ�ة التي تتحدّد �فاءتها �كفاءة الجهاز العضليّ العصبيّ، وتتحدّد �فعل عملّ�ات التنظ�م والتوج�ه 
معة لایبزغ، و�ولندا، الحر�يّ، ولعلّ من أبرز الدول التي اهتمّت ب�حث تلك القدرات (القدرات التوافق�ة) �انت ألمان�ا في جا

وغیرهم   ( Meinel, Schnabel, Hirtz, Simonek, Lyakh, Starosta, etc)وروس�ا �علمائها المختلفین �أمثال: 
الكثیر، والتي أسهمت ثمار جهودهم بتقس�م تلك القدرات التوافقّ�ة الخاصّة إلى س�ع قدرات متعارف علیها في مجال التر��ة 

حر�يّ" بذل الجهد المناسب"، القدرة على تقدیر  –( القدرة على التمییز الحسّ       الر�اضّ�ة، والتدر�ب الر�اضيّ وهي: 
 ط الحر�يّ، والقدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المتغیرة، والقدرة الإ�قاع�ة، والتوازن، وقدرة رد الفعل). الوضع، القدرة على الر�

لاحظ  أ�ضاً هؤلاء العلماء وغیرهم مدى أهمّ�ة تلك القدرات التوافقّ�ة في تسر�ع وتعز�زعمل�ة التعلّم الحر�يّ، ومدى 
 Hirtzد الطو�ل الأمد للر�اضیین، وهذا ما أسفرت عنه دراسة �لّ من أهمّ�ة تضمینها في الوحدات التدر�بّ�ة ضمن الإعدا

& Starosta, 2002; Lyakh ,2001) التي خلص �عض منها إلى وجود فترات حسّاسة ((Critical and sensitive 

Periods) ،و�ذلك تمكینها من  لتنم�ة تلك القدرات التوافق�ة التي من شأنها تسر�ع عمل�ة تعلّم المهارات الحر�ّ�ة المختلفة
الاستفادة القصوى من الوحدات التدر�بّ�ة المعنّ�ة بتطو�ر الجوانب البدنّ�ة �القوة، والسرعة، والتحمل، وغیرها، وهذا من شأنه 
أن �قوم برفع القدرة الإنجازّ�ة على المدى الطو�ل، والوصول إلى مستوى الإتقان، و�ذلك الوقا�ة من الإصا�ات �استغلال 

 ”(LTAD)ـ (الحرجة السالفه الذ�ر، وهذا ما تنادي �ه نماذج تنم�ة أو إعداد الر�اضیین طو�لة الأمد، �نموذج الالفترات 
Long Term Athlete Development (  والذي أثبتت جدواها في تقلیل الآثار السلب�ة المترت�ة على التخصّصّ�ة الم�كره
ّ�ا �إصا�ات الاستخدام الزائد، وذلك �استغلالها الخصائص النفسّ�ة، والفسیولوجّ�ة سواء انفعال�ا أم نفس�ا �الاحتراق النفسي أم بدن

للمراحل العمر�ة المختلفة، وتقنینها للأحمال التدر�بّ�ة �طر�قة علمّ�ة تضمن وصول الر�اضيّ للمستوى المطلوب على المدى 
 الطو�ل . 

خاصّة سواء أبدن�ة أم توافقّ�ة، وأنّ الوصول إلى تعدّ ر�اضة الس�احة من الر�اضات التي تتطلّب قدرات حر��ة 
المستوى الر�اضيّ الإنجازي المطلوب أو حتى الوصول إلى المستوى التعل�ميّ المرجو یتطلّب معرفة هذه القدرات الحر�ّ�ة، 

يّ والتعل�ميّ، ولعلّ أهم وأهم�ة �لّ واحد منها، وتنمیتها تنم�ة خاصّة تترجم في الأداء المهاريّ الجیّد على المستو�ین: الإنجاز 
ما �میز ر�اضة الس�احه �أشكالها الأر�عة المختلفة (الزحف على ال�طن، والظهر، والصدر، والفراشة) هو حجم الدور الذي 
تلع�ه القدرات التوافقّ�ة في الوصول بها إلى مستوى الإتقان، ولأنّ موضوع ال�حث هنا هو في س�احة الزحف على ال�طن التي 
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رع أنواع الس�حات، ومن الس�حات التي تتطلّب من السّ�اح امتلاك قدر جیّد من القدرات التوافقّ�ة �قدرة الر�ط الحر�يّ تعتبر أس
 والقدرة على بذل الجهد المناسب، وغیرها.

إلى أنّ المستوى العالي من القدرات التوافقّ�ة �ساهم في سرعة تعلّم المهارات الر�اضّ�ة،  )Kasa, 2005( و�شیر
 .، و�التالي تحقیق النتائج الممیّزة ساهم في تطوّر المستوى المهاريّ لدى الللاعبین في مختلف الانشطة الر�اضّ�ةو�

 : شكلة الدراسةم

�عدّ الأداء الحر�يّ الر�اضيّ �صفة عامة، وفي الس�احة �شكل خاصّ من الأمور �الغة الاهمّ�ة والتعقید، حیث إنّ 
تدر�ب الناشئین من وصول الفرد أو المتعلّم إلى مستوى الإتقان بها یتطلّب وجود إعداد حر�يّ متكامل بدن�ا وتوافقّ�اً، و�عدّ 

الأمور ال�الغة الأهمّ�ة حیث له أهمّ�ة متمیّزة حیث إنّه �شكّل مطل�ا لا غنى عنه لتحقیق الإنجازات المستقبلّ�ة، وتعدّ القدرات 
سرعة التوافقّ�ة (القدرة على الر�ط الحر�يّ، قدرة الإحساس أو التمییز، قدرة الإ�قاع الحر�يّ، القدرة على التوازن، القدرة على 

رد الفعل، القدرة على التكّ�ف) من القدرات الحر�ّ�ة الهامّة للوصول والارتقاء �مستوى الاداء الفنيّ والمهاريّ، على الصعید 
الإنجازي والتعل�ميّ على حدّ سواء، ومن المعلوم أنّ للمراحل العمرّ�ة الم�كرة خصائص تدر�بّ�ة معیّنة، فمن ضمن تلك 

ه الفئات، لتنم�ة وتطو�ر القدرات التوافقّ�ة ( استعداد عصبي )، فالأعمار الم�كره تعدّ افضل الخصائص ز�ادة حساس�ة هذ
 . )Wormhoudt et.al, 2018( فرصة لتنم�ة تلك القدرات

سنوات لاحظ ال�احث  9 – 6ومن خلال عمل ال�احث في مجال التدر�س في التر��ة الر�اضّ�ة للمرحلة العمرّ�ة من 
خلال عمل�ة تعلّم المهارات الر�اضّ�ة، و�ون ال�احث �عمل مدر�اً للس�احة لاحظ أنّ هناك تفاوت في تفاوت بین الطلاب 

 سنوات لمهارات الس�احة المختلفة، حیث �شیر �ل من ( أبو داري و عبد الفتاح، 9-6مستوى إتقان الأطفال من عمر 
قة طردّ�ة بین القدرات التوافقّ�ة والمهارات الحر�ّ�ة، وهذا ) إلى أنّ الدراسات العلمّ�ة تشیر إلى وجود ارت�اط وثیق وعلا2019

أنّ معظم نتائج الأ�حاث التي أشارت إلى أهمّ�ة القدرات التوافقّ�ة في ز�ادة القدرة ) Simonek, 2014( یتفق مع ما أشار إل�ه
ن الر�اضات التي تتطلّب قدرا عالي على  سرعة وتیرة التعلّم الحر�يّ للمهارات الحر�ّ�ة الجدیدة، ولعلّ ر�اضة الس�احة م

القدرات الحر�ّ�ة البدنّ�ة والتوافقّ�ة، فت�ادر لذهن ال�احث ما إذا �ان لها دور في مستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على 
  ) سنوات، ومن هنا جاءت هذه الدراسة.9-6ال�طن، للفئة العمرّ�ة من (

 : الدراسة أهم�ة

 تكمن اهم�ة الدراسه من وجهة نظر ال�احث من خلال:
القدرات التوافق�ه و الأداء المهاري أن هذه الدراسه هي من الدراسات القلیله في حدود علم ال�احث التي تناولت العلاقه بین  .1

 سنوات في الأردن. 9-6في س�احة الزحف على ال�طن للفئه العمر�ه من 
 ) سنوات.9-6قد تفید مدر�ي الس�احة بز�ادة الاهتمام �القدرات التوافق�ه خاصه في المراحل العمر�ه الم�كره من ( .2
ذ �ثیرا ما یتم التر�یز على القدرات البدن�ه �جانب من جوانب تسلط الضوء على القدرات التوافق�ه المختلفه و أهمیتها إ .3

 القدرات الحر��ه على حساب القدرات التوافق�ه.

 : الدراسة أهداف

 هدفت هذه الدراسة إلى التعرف الى: 
 مستوى القدرات التوافقّ�ة لدى أفراد عیّنة الدراسة. .1



) سنوات9-6الزحف على البطن لدى الفئة العمریةّ من (علاقة القدرات التوافقیةّ بالأداء المھاريّ في سباحة   28 

 أفراد عیّنة الدراسة.مستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن لدى  .2
 العلاقة بین مستوى القدرات التوافقّ�ة، ومستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن.  .3
 الفروق في العلاقة الارت�اطّ�ة بین القدرات التوافقّ�ة، والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن ت�عا لمتغیّر الجنس.  .4

 : الدراسة تساؤلات

 هدفت هذه الدراسة إلى الإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة: 
 ما مستوى القدرات التوافقّ�ة لدى أفراد عینّة الدراسة؟ .1
 ما مستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن لدى أفراد عیّنة الدراسة؟ .2
افقّ�ة ومســــتوى الأداء المهاريّ في )، بین القدرات التو 0.05هل توجد علاقة ارت�اطّ�ة ذات دلالة إحصــــائّ�ة عند مســــتوى ( .3

  س�احة الزحف على ال�طن؟
) في العلاقه الارت�اطّ�ة بین القدرات التوافق�ة، والأداء المهاريّ 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصـــائّ�ة عند مســـتوى ( .4

 في س�احة الزحف على ال�طن ت�عا لمتغیّر الجنس؟

 : ات الدراسةمحدّد

"، لتدر�ب وتعل�م الس�احه للمرحلة Championsالمحدّد ال�شري: الأطفال المشار�ون في تدر��ات الس�احة في أكاد�م�ة " 
 سنوات. 9 -6العمر�ة من 

، 5-10-2023، واستمرّت حتى 15-9-2023المحدّد الزمني: بدأ إجراء الاخت�ارات لق�اس القدرات التوافقّ�ة في تار�خ 
 .27-10-2023المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن في تار�خ كما وقّ�م الأداء 

 المحدّد المكانيّ: عملت الاخت�ارات في مس�ح مجمع الأمیر رعد بن ز�د في عرجان. 

 : الدراسة صطلحاتم

هي القدرات التي تتمیّز من خلال الفروق الفردّ�ة في مستوى �لّ من الس�طرة الحر�ّ�ة الناتجة عن قدرة  :القدرات الحر��ة
الجهاز العصبي، و�ذلك العملّ�ات الوظ�فّ�ة التا�عه له، التي لا تقتصر أهمیّتها على الحر�ات الر�اضّ�ة فقط، بل تتعدّى 

 & Roth)طلّ�اً أساسّ�اً للعدید من أشكال الأداء الحر�ي المتنوّعة الحر�ات �شكل عامّ، �ما تعدّ القدرات الحر�ّ�ة مت
Willimczik,1999). 

: تعرّف على أنّها مجموعة من القدرات الحر�ّ�ة التي تؤثّر على عمل�ات تنظ�م وتنسیق الحر�ة، وتعطي ةالقدرات التوافق�ّ 
 ,Hirtz(تثبیت الأداء الحر�يّ �أعلى �فاءة وأقلّ جهدأداءاً عامّاً و�شكل ثابت، وتت�ح للر�اضيّ سرعة اكتساب و�تقان، و 

2011(. 
: هي تسلسل حر�يّ معیّن متفق عل�ه من الناح�ة (الم�كان�ك�ة، والتشر�ح�ة، والفسیولوج�ة، والقانون�ة) في المهاره الحر��ة

 ) . 2014إنجاز واجب حر�يّ معیّن (عبد الحسین ومتعب، 
ضمن الس�احات الأر�عة التنافس�ة، وهي الأسرع بینهم، و�كون السّ�اح فیها في  : هي س�احة منس�احة الزحف على ال�طن

 وضع الطفو على �طنه، وتتضمّن حر�ة دور�ة ت�ادلّ�ة توافقّ�ة لكلّ من الرجلین والذراعین والرأس للتنفس ( تعر�ف إجرائي).
سنوات  9إلى  6تلامیذ ضمن الفئة العمرّ�ة من : هي المرحلة المدرسّ�ة التي تشتمل المرحله الطفولة المتوسّطة أو الوسطى

 ).2013 (مستر�حي وأبو �شك،
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 : ات السا�قةالدراس 

) دراسة هدفت للتعرف إلى أثر تنم�ة �عض القدرات التوافقّ�ة الخاصّة على 2007أجرى صلاح الدین وآخرون (
التجر�بيّ، واستعین �التصم�م التجر�بيّ لمجموعتین: المستوى الفنيّ والرقمي لس�احي الدولفین (الفراشة)، واستخدم المنهج 

) س�احاً، في 20أحدهما تجر�ب�ة والأخرى ضا�طة، �إت�اع الق�اس القبليّ وال�عديّ لكلیهما، واشتملت عیّنة الدراسة على (
راسة إلى مجموعتین ) سنة، واختیرت عیّنة الدراسة �الطر�قة العمد�ة، وقسّمت عیّنة الد12النادي الأهلي المصريّ تحت سن (

�التساوي، حیث خضعت المجموعة التجر�بّ�ة إلى تدّخل البرنامج التدر�بي المقترح، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات 
دلالة إحصائّ�ة بین الق�اسین القبلي وال�عدي للمجموعة التجر�بّ�ة في �لّ من القدرات التوافقيّ، والمستوى الفنيّ، والرقميّ 

 فراشة، ولصالح الق�اس ال�عديّ.لس�احة ال
) بدراسة هدفت للتعرف إلى تأثیر القدرة على بذل الجهد المناسب، وقدرة التوج�ه المكاني 2013قام �شك وشادي (

على مستوى �عض المتغیرات البدنّ�ة ومهارة تحرّكات القدمین لحراس المرمى الناشئین في �رة القدم، واستخدم ال�احثان المنهج 
) ناشئین تحت 8ر�بي �استخدام مجموعة تجر�بّ�ة واحدة، واختیرت عیّنة الدراسة �الطر�قة العمدّ�ة، واشتملت على (ش�ه التج

سنة، و�انت أهمّ النتائج أنّ تدر��ات القدرة على بذل الجهد المناسب، وقدرة التوج�ه المكاني قد حسّنت مستوى �عض  16سن 
ارة تحرّكات القدمین لحراس المرمى، �ما توجد علاقة ارت�اطّ�ة طردّ�ة دالّة احصائّ�اً المتغیرات البدنّ�ة، �ما حسّنت مستوى مه

، �ما  توجد 16بین القدرة على بذل الجهد المناسب، وتحرّكات القدمین لحرّاس المرمى الناشئین في �رة القدم تحت سن 
 16حرّكات القدمین لحرّاس المرمى الناشئین تحت سن علاقة طردّ�ة غیر دالة احصائّ�اً بین القدرة على التوج�ه المكانيّ وت

 سنة في �رة القدم. 
سنوات  9-6) دراسة هدفت لبناء مستو�ات مع�ارّ�ة للقدرات التوافقّ�ة للمرحلة العمرّ�ة من 2014أجرى أبو داري (

كوّن من الطلاب ال�الغین من بهدف الانتقاء الر�اضيّ، واستخدم ال�احث المنهج الوصفيّ المسحيّ، و�انت عیّنة الدراسة تت
) 1069) سنوات، والتا�عین لوزارة التر��ة والتعل�م في المملكة الأردن�ة الهاشم�ة، حیث بلغت عیّنة الدراسة (9-6العمر من (

) سنوات، 8-7) سنوات، (7-6طال�اً وطال�ة، من مختلف الأقال�م والمحافظات موزّعین على ثلاث فئات عمرّ�ة �انت: (
وات، وأظهرت نتائج الدراسة: بناء مستو�ات مع�ارّ�ة للقدرات التوافقّ�ة، لكلّ صفّ من الصفوف الثلاثة الاولى ) سن8-9(

) سنوات، و�سهام هذه المستو�ات المع�ارّ�ة في عمل�ة الانتقاء الر�اضيّ،  وتوج�ه الأفراد نحو 9-6�المرحلة العمرّ�ة من (
 حسب مستوى القدرات التوافقّ�ة لدیهم.الألعاب المختلفة الجماعّ�ة أو الفردّ�ة 

) بدراسة هدفت إلى لتعرف إلى أثر برنامج تدر�بيّ مقترح لتنم�ة �عض القدرات التوافقّ�ة على  2017قام المطیري (
�اس مستوى أداء المهارات الهجومّ�ة لناشئي �رة الطائرة، واستخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ لعیّنة تجر�بّ�ة واحدة، �أسلوب الق

) سنة، وأظهرت نتائج 17) ناشئاً تحت سن (12القبليّ وال�عدي، واختیرت عیّنة الدراسة �الطر�قة العمدّ�ة العشوائّ�ة، لعدد (
الدراسة وجود تأثیر إ�جابيّ للبرنامج التدر�بيّ الخاصّ �القدرات التوافقّ�ة، على مستوى الأداء المهاريّ للمهارات الهجومّ�ة، 

الإرسال الأمامي من أعلى، والإرسال الأمامي من أعلى مع الوثب، والضرب الهجوميّ، حائط الصدّ الهجوميّ)،  والمتمثلّة  بـ (
أيّ: توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین متوسط الق�اسین القبلي وال�عدي لمجموعة ال�حث في متغیّرات القدرات التوافقّ�ة، 

 ح الق�اس ال�عديّ. والمهارات الهجومّ�ة في �رة الطائرة،  ولصال
) دراسة هدفت إلى التعرّف إلى تأثیر برنامج تعل�ميّ مقترح، �استخدام التمر�نات التوافقّ�ة على 2021أجرت بزاري (

تعلّم س�احة الصدر والس�احة الحرة، لطال�ات قسم التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة النجاح الوطنّ�ة، واستخدمت ال�احثة المنهج 
رت عیّنة الدراسة �الطر�قة القصدّ�ة من طال�ات قسم التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة النجاح الوطنّ�ة، و�لغ عدد التجر�بيّ و اختی

) 8) طال�ات، والمجموعة الضا�طة (8) طال�ة، وزّعوا في مجموعتین �التساوي، المجموعة التجر�بّ�ة �ان قوامها (16العیّنة (



) سنوات9-6الزحف على البطن لدى الفئة العمریةّ من (علاقة القدرات التوافقیةّ بالأداء المھاريّ في سباحة   30 

على عیّنة الدراسة، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة  لصالح  طال�ات، وأجر�ت اخت�ارات قبیلّ�ة، و�عدّ�ة
الق�اس ال�عديّ لدى أفراد المجموعة التجر�بّ�ة في جم�ع المتغیّرات المهارّ�ة، ممّا یدلّ على أفضلّ�ة البرنامج التعل�ميّ المقترح 

 ة مقارنة مع البرنامج التقلیديّ. �استخدام القدرات التوافقّ�ة في تطو�ر س�احتي الصدر والحر 
) بدراسة هدفت إلى التعرف إلى تأثیر التدر��ات التوافقّ�ة على �عض القدرات التوافقّ�ة والمستوى 2021قام قمحاوي (

سنه، واستخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ، واستعان �أحد التصم�مات  15) متر س�احة ظهر تحت سن 100الرقمي لناشئي (
ذي الق�اس القبليّ وال�عدي للمجموعة الواحدة، واشتمل مجتمع الدراسة على ناشئي س�احة الزحف على الظهر تحت  التجر�بّ�ة

م )، وال�الغ عددهم 2020-2019سنة �محافظة الشرق�ه، والمسجلین �الاتحاد المصري للس�احة، للموسم الر�اضيّ ( 15سن 
الطر�قة العمدّ�ة من نادي الروّاد �مدینة العاشر من رمضان، حیث بلغ قوام ) سّ�احاً، وقام ال�احث �اخت�ار عیّنة ال�حث �37(

)س�احین 10) سّ�احاً من المنتظمین في تطبیق البرنامج التدر�بي، �الإضافة إلى عیّنة استطلاعّ�ة عددها (12العیّنة الأساس�ة (
) سّ�احا (العینه الأساسّ�ة والعیّنة 22لكلّ�ة (من نفس مجتمع الدراسة، ومن خارج عیّنة الدراسة، ل�ص�ح إجمالي العیّنة ا

الاستطلاعّ�ة)، و�انت أهم الاستخلاصات أنّ البرنامج التدر�بيّ �إستخدام التدر��ات التوافقّ�ة أظهر تأثیراً إ�جابّ�اً على القدرات 
 ) سنة.  15)م س�احة ظهر تحت سن (100التوافقّ�ة قید ال�حث، والمستوى الرقميّ لناشئي (

) بدراسة هدفت إلى لتعرف إلى أثر استخدام برنامج تدر�بيّ للقدرات التوافقّ�ة على 2021قامت خو�لة وآخرون (
�عض القدرات البدنّ�ة، ومستوى الأداء المهاريّ على جهاز �ساط الحر�ات الأرضّ�ة لدى طال�ات جامعة الیرموك، واستخدم 

راسة �الطر�قة العمدّ�ة من طال�ات �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة وضمن مساق ال�احثون المنهج التجر�بي، إذ اختیرت عیّنة الد
) طال�ة وزّعوا �الطر�قة العشوائّ�ة إلى مجموعتین متساو�تین: ضا�طة وتجر�بّ�ة،  40)، و�لغ عدد أفراد عیّنة الدراسة (2جم�از(
التدر�بيّ للقدرات التوافقّ�ة في عمل�ة التدر�ب ) طال�ة لكل مجموعة، وأظهرت نتائج الدراسة أنّ استخدام البرنامج 20بواقع (

كان له تأثیر إ�جابيّ في تطوّر وتحسّن مستوى القدرات البدنّ�ة قید الدراسة، وأكّدت نتائج الدراسة إلى أفضلّ�ة التدر�ب �استخدام 
 القدرات التوافقّ�ة على عدم استخدامه. 

معرفة العلاقة بین القدرات التوافقّ�ة الخاصّة،  دراسة هدفت إلى )Sadowski and Gierczuk, 2009( أجرى 
) سنة، واستخدم المنهج الوصفيّ، واختیرت عیّنة الدراسة  15-14والمهارات الفنّ�ة للمصارعة الرومانّ�ة للمرحلة السنّ�ة من (

) سنوات، حیث  4 -2.5) مصارعاً، �الطر�قة العمدّ�ة، و�انت سنوات الخبرة لدیهم تتراوح من (21التي اشتملت على (
أشارت أهم النتائج إلى وجود علاقه قوّ�ة بین القدرات التوافقّ�ة الخاصّة والمهارات الفنّ�ة للمصارعة الرومانّ�ة للمرحلة السنّ�ة 

) سنة، و�انت هذه العلاقة أقوى في القدرات الآت�ة: ( القدرة على الإحساس، أو التمییز الحسّ حر�يّ، والتوازن  15-14من (
 ام�كيّ، والقدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة، والر�ط الحر�يّ، وجزئ�ا التوج�ه المكاني) .  الدین

بدراسة هدفت إلى التعرف على القدرات التوافقّ�ة التي تؤثّر �طرق القتال ) Lech et. Al, 2011( قام �ل من
) 10المنهج الوصفي على عیّنة الدراسة التي تألفت من ( والأداء الحر�يّ بر�اضة الجودو للاّعبین الناشئین، واستخدم ال�احث

) سنوات، وأظهرت نتائج 8.4ومتوسّط سنوات الخبرة ( )،17.5لاعبین جودو ذ�ورفي بولندا، و�ان متوسّط العمر لدیهم (
حر�ي،  –تمییز الحسّ الدراسة وجود علاقه بین الأداء الحر�يّ في المنافسات، و�ین القدرات التوافق�ةّ الآت�ة: (القدرة على ال

 سرعة ودقّة الأداء الحر�ي)، بینما القدرة الإنجازّ�ة �انت مرت�طة �قدرة ردّ الفعل .
بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى دور القدرات التوافقّ�ة �متطلّب أساسيّ؛ لما لها من أهمّ�ة  (Simonek, 2012)قام 

مستقبلّ�ة على صعید الأداء الر�اضيّ، في ر�اضة هو�ي الجلید وعلاقتها �مستوى الأداء، واستخدم ال�احث المنهج الوصفيّ، 
) طال�اً، تراوحت أعمارهم من 283�ي الجلید، و�لغ قوام العیّنة (وحلّلت القدرات التوافقّ�ة التي ات�عت للتنبؤ �أداء لاعبي هو 

) سنة من جمهور�ة سلوفاك�ا، واستخدم س�عة معاییر حر�ّ�ة لهیرتز على اللاعبین �صورة فردّ�ة، وأشارت نتائج 15 -11(
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مع الأوضاع المتغیّرة، والقدره الإ�قاعّ�ة،  الدراسة إلى وجود دلالة إحصائّ�ة لكلّ من القدرات التوافقّ�ة الآتّ�ة: (القدرة على التكّ�ف
 والقدرة على تقدیرالوضع)، �قدرات لها الأثر الأكبر في الأداء الأفضل لممارسي ر�اضة الهو�ي من الناشئین. 

بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى أيّ من القدرات التوافقّ�ة الأكثر أهمّ�ة في التنس  (Zetou et. al, 2012) قام
أ�ضا هدفت إلى التعرف إلى تأثیر برنامج تدر�بيّ للقدرات التوافقّ�ة في تحسین عمل�ة التعلّم لمهارات التنس الأرضيّ الأرضيّ، و 

) طال�اً من الأطفال المبتدئین  48(الضر�ة الأمامّ�ة والخلفّ�ة)، واستخدم ال�احثون المنهج التجر�بيّ على عیّنة قوامها  (
) طال�اً، والأخرى تجر�بّ�ة 24وقسّمت عینة الدراسه �التساوي، إحداهما ضا�طة، وعددها ( ) سنة، 13-9أعمارهم تتراوح من (

حر�ي" بذل الجهد  –) طال�اً، وخضعت للبرنامج التدر�بيّ للقدرتین التوافقیتین: (القدرة على التمییز الحسّ 24وعددها (
�خصّ أكثر القدرات التوافقّ�ة تأثیراً �الأداء المهاريّ  ) من المخّتصین، ف�ما15المناسب" وردّ الفعل)، وذلك �عد استفتاء (

�التنس. وأظهرت نتائج الدراسة تفوّق المجموعة التجر�بّ�ة على المجموعة الضا�طة في الق�اس ال�عديّ،  وفي إخت�ارات 
افقّ�ة أدّى إلى تحسین عملّ�ة الاسترجاع في المهارتین: (الضر�ة الأمامّ�ة والخلفّ�ة)، أي أنّ البرنامج التدر�بيّ للقدرات التو 

 التعلّم. 
) بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى دور القدرات التوافقّ�ة في الأداء المهاريّ Rana & Rajpoot, 2013قام �ل (

للاعبي ألعاب المضرب: (تنس الطاولة، وتنس الر�شة)، واستخدم ال�احثان المنهج الوصفيّ، واختیرت عیّنة الدراسة �الطر�قة 
) طال�اً في مؤسّسة لاكش�م�اي للتر��ة البدنّ�ة في مدینه قالیور في الهند، تراوحت أعمارهم  40دّ�ة، و�انت تتمثّل بـ (القص

) طالب تنس طاولة، وأظهرت النتائج وجود 20) طالب تنس ر�شة، و(20) سنة، وقسّمت عیّنة الدراسة على: ( 15-18(
عل �أحد القدرات التوافقّ�ة �الأداء المهاريّ في تنس الر�شة، و�ان هناك علاقة ذات علاقة ذات دلالة إحصائّ�ة بین قدرة ردّ الف

 دلالة إحصائّ�ة بین قدرة الإحساس أو التمییز الحسّ حر�ي، وقدرة ردّ الفعل والاداء المهاري في تنس الطاولة .
القدرات التوافقّ�ة (القدرة على بدراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بین قدرتین من  )Bojkowski et. al, 2022قام (

التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة وقدرة ردّ الفعل)، وفعالّ�ة الأداء الدفاعيّ، والهجوميّ، والفعالّ�ة الشاملة الفردّ�ة لدى لاعب �رة 
عمارهم بین ) لاعب �رة قدم، ذ�ور في بولندا، تراوحت أ 91القدم، واستخدم المنهج الوصفيّ، واشتملت عیّنة الدراسة على (

) سنة، و�یّنت نتائج الدراسة أنّ �لا القدرتین (التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة، وردّ الفعل) مهمّتان لفعال�ة الأداء 20-31(
الهجوميّ على المستوى الفرديّ، وأ�ضا لفعالّ�ة الأداء الكلي، و�یّنت النتائج أ�ضاً  أنّ العامل الأهمّ الأكثر حسماً الذي �حدّد 

 ة الأداء الدفاعيّ �ان محصوراً �قدرة ردّ الفعل المعقّدة. فعال�
أجرى  - هدفت إلى التعرف إلى أثر تدر�ب الإ�قاع الحر�يّ في تنم�ة القدرات التوافقّ�ة (Yin et.al, 2023)دراسة  

ر��ات الإ�قاع الحر�يّ) ) سنة، ولإ�جاد ما إذا �ان هنالك أثر نقل للتدر�ب لهذه التدر��ات (تد12-8في للمراحل الم�كرة (من 
) سّ�احاً 80على الأداء الخاصّ في الس�احة، واستخدم المنهج التجر�بيّ على عیّنة الدراسة التي اختیرت عشوائّ�ا، وتألّفت من (

) سنة، قسّموا إلى مجموعتین إحداهما ضا�طة، والأخرى تجر�بّ�ة �التساوي، وأسفرت 12-8وسّ�احة تراوحت أعمارهم بین (
ج عن وجود أثر للبرنامج التدر�بيّ الخاصّ �الإ�قاع الحر�يّ على تحسین مستوى التوافق الحر�يّ العام والتوافق الخاص النتائ

في الس�احة، لكن النتائج اختلفت �اختلاف العمر التدر�بيّ للسّ�احین في عیّنة الدراسة، فلوحظ استجا�ة أعلى للبرنامج التدر�بيّ 
  ى الفئة الأكثر خبرة.على القدرات التوافقّ�ة لد

 استخدم ال�احث المنهج الوصفيّ لمناسبته لطب�عة الدراسة وأهدافها. : نهج الدراسةم

 ) ســــــــــــــنوات والمشـــــــــــــــار�ین في9-6تكوّن مجتمع الدراســـــــــــــــة من جم�ع الأطفال في المرحلة العمرّ�ة (:  الدراســـــــــة جتمعم
)Champions Swimming Academy ( وال�الغ عددهم 2023العام ،)طفلاً حسب �شوفات الأكاد�مّ�ة.120 ( 



) سنوات9-6الزحف على البطن لدى الفئة العمریةّ من (علاقة القدرات التوافقیةّ بالأداء المھاريّ في سباحة   32 

 4ذ�ور،  15) طفلاً وطفلة، (19اختیرت عیّنة الدراسة �الطر�قة العمدّ�ة من مجتمع الدراسة، حیث اختیر ( : الدراسة عیّنة
ح وصــــــفاً لعیّنة الدراســــــة من خلا1إناث) ممّن یتدرّ�ون ســــــ�احة الزحف على ال�طن في الأكاد�مّ�ة، والجدول رقم ( ل ) یوضــــــّ

 المتوسطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة على النحو الآتي:

 :الدراسة عیّنة وصف أفراد .)1جدول(ال

 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الق�مة الأعلى الق�مة الأدنى الق�اسات
 3.21 29.05 35.00 25.00 الكتلة (كغ)
 5.51 134.58 145.00 125.00 الطول(سم)

 2.40 7.68 6 9 العمر (سنه)

یبیّن الجدول ق�م المتوسّطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة لمتغیري الوزن والطول والعمر، و�استعراض هذه الق�م یتبیّن 
) سم، 134.58) �غم، بینما وصل متوسّط أطوال أفراد عیّنة ال�حث الى (29.05متوسّط أوزان أفراد عیّنة ال�حث قد بلغ (

  سنة. )7.68والعمر(

  : الدراسةتغیرات م

 القدرات التوافقّ�ة.:  المتغیّر المستقلّ 
 مستوى الأداء المهاريّ لس�احة الزحف على ال�طن.:  تا�عالمتغیّر ال

  : الدراسةأدوات 

 :أولا: الأدوات المستخدمة في تطبیق الاخت�ارات
سم) مرسوم علیها  90*90استمارة لتعبئة الب�انات من تصم�م ال�احث، صافرات، قطعة �رتون ا�عادها قطعة (

ت بلاست�كّ�ة معّ�أة �صلصال، ، ساعات توقیت، متر ق�اس، أقماع �الوان مختلفة، �را9-1تسعة مر�عات متساو�ة ومرقّمة من 
سم، وعرضها  45درجة، طولها  12�أوزان مختلفة تتناسب واخت�ار القدرة على بذل الجهد المناسب، سلم أرضي مكون من 

) سم، �لّ دائرة بلون مختلف،  80،60،40،20متر وداخلها دوائر( 1سم، قطعة بلاست�كّ�ة مرسوم علیها دائرة قطرها  50
 ) یوضّح هذه الأدوات.  1سم، والملحق رقم ( 70حاجز �ارتفاع 

 :الأدوات المستخدمة لجمع الب�انات: ثان�ا

 :القدرات التوافقّ�ةخت�ارات ا -1
 الآتّ�ة: (Izuhara, 2011)) 2014لغرض جمع الب�انات قام ال�احث بتطبیق اخت�ارات القدرات التوافقّ�ة (أبو داري، 

 القدرة على الا�قاع الحر�يّ. -4 القدرة على الر�ط الحر�يّ. -3 الاستجا�ة السر�عة.ق�اس  -2 القدرة على تقدیر الوضع. -1
 القدرة على بذل الجهد المناسب. -6 القدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المختلفة. -5

 ) یوضّح هذه الاخت�ارات وطر�قة إجرائها.2والملحق رقم (
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 ف على ال�طن:استمارة تقی�م الأداء المهاري في س�احة الزح -2

قام ال�احث بتصم�م استمارة لتقی�م الأداء المهاريّ لس�احة الزحف على ال�طن، �عد الرجوع الى المراجع العلمّ�ة 
)، حیث تم اعتماد عناصر الأداء الرئ�س�ة(ضر�ات 2017)، (عرابي، 2022)، ( قطب، 2016والدراسات (الحمداني، 

نفس، التوافق)، وتضمّن �لّ عنصر من هذه العناصر مراحل الأداء الفنيّ لس�احة الرجلین، حر�ات الذراعین، وضع الجسم والت
)، للتأكّد من صدق محتواها في تقی�م ما 3الزحف على ال�طن، وعرضت على ثلاثة من أصحاب الاختصاص في ملحق (

لنهائّ�ة، والدرجة التي وضعت لكلّ ) یبیّن الاستمارة �صورتها ا4صممّت لأجله، وأشاروا �ملائمتها لتحقیق ذلك، والملحق رقم (
 بند من بنود التقی�م.

ولحساب المستوى المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن، وقّ�م أفراد العیّنة خبراء ثلاثة متخصّصین في الس�احة، 
متوسّط  ) درجة، حیث حسب100) بناء على عناصر الأداء الرئ�سة في الاستمارة، حیث أنّ مجموع بنود التقی�م (5ملحق (

 )، ل�ص�ح المستوى درجة من عشرة.10تقی�م الخبیر�ن ثم قسّم الناتج على (
 

  : الدراسةة لأدوات �ّ المعاملات العلم

 الصدق: :أولا

استند ال�احث إلى العدید من المراجع والدراسات العلمّ�ة ذات الصلة �موضوع الدراسة الحاليّ، �دراسة أبي داري 
، واختیرت س�عة اخت�ارات تق�س القدرات التوافقّ�ة، حیث أكّدت هذه الدراسة على (Izuhara, 2011))، ودراسة 2014(

صدقها وث�اتها في ق�اس ما صممّت لأجله، وعلى الرغم من تطبیق هذه الاخت�ارات في البیئة الأردن�ة، وعلى نفس عمر أفراد 
جموعة من المحكّمین أصحاب الإختصاص، وعددهم عیّنة هذه الدراسة، إلاّ أنّ ال�احث قام �عرض هذه الاخت�ارات على م

)، للتحقّق من صدق محتوى هذه الاخت�ارات في ق�اس القدرات التوافقّ�ة في هذه الدراسة، و�ذلك لب�ان مدى أهمّ�ة هذه 7(
خت�ارات %) �أنّ هذه الا100القدرات في تحقیق الأداء المهاريّ الممیّز في س�احة الزحف على ال�طن، وقد أشار ما نسبته (

مناس�ة لق�اس ما صمّمت لأجله، وأنّها مناس�ة لتحقیق أهداف الدراسة، �استثناء اخت�ار القدرة على التوازن، حیث استثني من 
 ) یبیّن أسماء هؤلاء الخبراء، ورتبهم العلمّ�ة، وتخصّصاتهم وأماكن عملهم.6الاخت�ارات، والملحق رقم (

 الث�ات: :ثان�اً 

الاخت�ارات في ق�اس ما صمّمت لأجله حسب ال�احث الث�ات من خلال طر�قة الاخت�ار،  وللتأكد من ث�ات هذه
) أطفال من مجتمع الدراسة، اس�عدوا من العیّنة، وحسب معامل الارت�اط 8و�عادة تطب�قه على عیّنة استطلاعّ�ة، عددها (

  ) یبیّن ذلك.2بیرسون بین التطب�قین، والجدول رقم (
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معامل ارت�اط (ســــــــبیرمان) لتقدیر ث�ات القدرات التوافقّ�ة والأداء المهاريّ �أســــــــلوب تطبیق الاخت�ار و�عادة  ).2(الجدول
 )8التطبیق(ن=

 القدرات التوافقّ�ة والأداء المهاريّ 
مستوى  الث�ات التطبیق الثاني التطبیق الاول

المتوسط  الدلالة
 الحسابيّ 

 الانحراف المع�اريّ 
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 0.003 0.862 0.35 6.54 0.57 6.61 القدرة على تقدیر الوضع 

 0.000 0.962 0.60 2.73 0.63 2.67 القدرة على الاستجا�ة السر�عة 

 0.000 0.946 1.32 3.61 1.54 3.84 القدرة على الر�ط الحر�يّ 

 0.002 0.879 0.40 4.46 1.09 4.52 القدره الا�قاعّ�ة 

 0.013 0.782 1.16 22.99 1.55 23.16 القدرة على التك�ف 

 0.007 0.819 6.82 25.44 7.65 24.33 القدرة على بذل الجهد المناسب 

 0.014 0.775 0.87 7.33 1.05 8.11 الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن

) نتائج ث�ات القدرات التوافق�ة، والأداء المهاريّ لدى السّ�احین في س�احة الزحف على ال�طن، 2یوضّح الجدول (
)،  0.862�أسلوب تطبیق الاخت�ار، و�عادة التطبیق على أفراد العیّنة الاستطلاعّ�ة، و�استعراض ق�م الث�ات یتبیّن أنّها بلغت (

لقدرة على الر�ط ) في ا0.946و�لغت (درة على الاستجا�ة السر�عة، لق)  في ا0.962�لغت (لقدرة على تقدیر الوضع، و في ا
، وف�ما یتعلّق �القدرة على التكّ�ف، فقد بلغت ق�مة )، في القدرة الا�قاع�ة0.879الحر�يّ، �ما وصلت ق�مة الث�ات إلى (

للأداء المهاريّ، فقد تجسّد  )، أمّا �النس�ة0.819)، ووصلت ق�مة الث�ات في القدرة على بذل الجهد الى (0.782الث�ات (
 ).0.775الث�ات من خلال الق�مة (

)، یتبیّن أنّ جم�ع ق�م مستو�ات الدلالة 0.05عند مقارنة ق�م مستو�ات الدلالة التي تمّ التوصل إلیها �الق�مة (  
والثاني من الناح�ة  كانت أقلّ، و�التالي فإنّ هذه النت�جة تعكس بوضوح قبول معاملات الارت�اط، بین التطب�قین الأول

الإحصائّ�ة، مع ملاحظة أنّ جم�ع ق�م الارت�اط قد جاءت بدرجة عال�ة،وهذا ما �عكس ث�ات هذه الاخت�ارات للقدرات والأداء 
 .المهاريّ في الس�احة

 
 :الدراسة إجراء مراحل

 �البدا�ة قام ال�احث �ما یلي: اولاً: المرحلة التحضیرّ�ة:

) 2017) و (عرابي،  2014الاطلاع على المراجع العلم�ة والدراسات ذات الصلة �موضوع الدراسة الحال�ة (أبو داري،  -
 . (Izuhara, 2011)و )، 2019و(عبد الفتاح وأبو داري، 

 اخت�ار القدرات التوافقّ�ة، والاخت�ارات التي تق�سها، وعرضها على أصحاب الاختصاص؛ لب�ان ملائمتها للدراسة الحالّ�ة. -
 تجهیز الأدوات المستخدمة في تطبیق الاخت�ارات، وتصم�م الاستمارات  اللازمة لجمع الب�انات. -
 Championsالحصول على �تاب تسهیل مهمّة، من قبل عمادة �لّ�ة علوم الر�اضة في الجامعه الأردن�ه موجّه لـ  -

Swimming Academy  من أجل تسهیل مهمّة ال�احث، حیث قامت الأكاد�مّ�ة �الترتیب مع أول�اء الأمور، وترتیب مكان
 للأداء المهاريّ لس�احة الزحف على ال�طن. إجراء الاخت�ارات وموعدها، و�ذلك تحدید موعد التقی�م
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 ثان�ا: المرحلة التنفیذّ�ة:

 اولاً؛ الدراسة الاستطلاعّ�ة:

على عیّنة مكوّنة من ثمان�ة أطفال من نفس مجتمع الدراسة هدفت  2023-9-1أجرى ال�احث دراسة استطلاعّ�ة بتار�خ 
 إلى التعرف إلى ما �أتي:

 اخت�ارات القدرات التوافقّ�ة. تدر�ب الفر�ق المساعد في إجراء -
 الفترة الزمنّ�ة المستغرقة في تنفیذ �لّ اخت�ار. -
قدرة المختبر�ن على فهم طب�عة الاخت�ارات؛ لیتسنّى لل�احث والفر�ق المساعد اخت�ار أفضل طر�قة لشرح خطوات تنفیذ �لّ  -

 اخت�ار، عند تطبیق الدراسة الفعلّ�ة.
 أثناء التنفیذ، ومعرفة مدى صلاحّ�ة الأدوات المستخدمة في جمع الب�انات وملائمتها.ما �مكن مواجهته من صعو�ات  -
 مدى ملائمة مكان إجراء الاخت�ارات. -
 درجة الث�ات لاخت�ارات القدرات التوافقّ�ة المستخدمة في الدراسة.  -

 وقد أسفرت هذه الدراسة عن ما �أتي:

الاخت�ارات، ومدى قدرتهم في شـــــــــرح مفردات الاخت�ارات لأفراد العیّنة، وتحدید  التأكّد من قدرة الفر�ق المســـــــــاعد في إجراء -
 الزمن المناسب لإجراء �لّ اخت�ار.

 التأكّد من ملائمة مكان إجراء الاخت�ارات، ومناس�ة الأدوات المستخدمة في جمع الب�انات. -
 دراسة.حساب معامل الث�ات لاخت�ارات القدرات التوافقّ�ة المستخدمة في ال -

 ثان�ا: تنفیذ الدراسة:

قام ال�احث �التنسیق مع المسؤول في الأكاد�مّ�ة بتحدید موعد إجراء اخت�ارات القدرات التوافقّ�ة، حیث أجر�ت خلال الفترة  -
 م .  2023-10-5إلى  2023- 9-15ما بین 

 .2023-10-27أجري تقی�م مستوى الأداء المهاريّ لس�احة الزحف على ال�طن بتار�خ  -
تفر�غ نتائج اخت�ارات القدرات التوافق�ة قید الدراسة ومستوى الأداء المهاري لس�احة الزحف على ال�طن لكلّ فرد من أفراد  -

 العیّنة تمهیداً لإجراء المعالجات الإحصائّ�ة المناس�ة لاستخراج نتائج الدراسة.

)؛ وذلك من أجل معالجة الب�انات إحصائّ�ا؛ لاستخراج نتائج SPSSاستخدم البرنامج الاحصائيّ(  المعالجات الاحصائ�ة:
 الدراسة من خلال حساب :

 المتوسّط الحسابيّ. -
 الانحراف المع�اريّ. -
 معامل ارت�اط سبیرمان.  -
 لفرق معامل الارت�اط.  zاخت�ار  -
 الرتب المئینّ�ة.  -
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 عرض ومناقشة النتائج: 

 یتضمّن هذا الفصل عرض ومناقشة نتائج الدراسة وفقاً لما طرح من أسئلة، وهي على النحو الآتي: 

 ما هو مستوى القدرات التوافقّ�ة لدى أفراد عیّنة الدراسة؟": "التساؤل الأوّل

�استخدام المستو�ات المئینّ�ة للأجا�ة عن هذا التساؤل قام ال�احث بتقس�م ب�انات القدرات التوافقّ�ة إلى أر�عة أقسام، وذلك 
 :) الآتیین هذا التساؤل4) و(3الر��عّ�ة، و�وضّح الجدولان (

 أفراد عیّنة الدراسةالمستو�ات المئینّ�ة الر��عّ�ة للقدرات التوافق�ة لدى  ).3(جدولال

 القدرات التوافقّ�ة
 المستو�ات (الر�ع�ات المئینّ�ة)

 منخفض مقبول متوسط مرتفع
 الى من الى من الى من الى من

 14.72 11.93 11.92 7.69 7.68 5.96 5.95 0.0 القدرة على تقدیر الوضع (ثان�ة)
 3.58 3.32 3.31 2.92 2.91 2.59 2.58 0.0 القدرة على الاستجا�ة السر�عة (ث)

 6.73 4.96 4.95 3.91 3.90 3.26 3.25 0.0 القدرة على الر�ط الحر�يّ(ث)
 6.68 5.79 5.78 4.95 4.94 4.47 4.46 0.0 القدرة الإ�قاعّ�ة (ث)

 25.56 23.55 23.54 21.69 21.68 20.21 20.20 0.0 القدرة على التكّ�ف (ث)

 القدرة على بذل الجهد المناسب (نقاط)
 مرتفع متوسط مقبول منخفض

0.0 19.00 19.01 26.00 26.01 35.00 35.01 40.00 

 مستو�ات متوسّطات القدرات التوافقّ�ة لدى أفراد عیّنة الدراسة )4( جدولال

 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الق�مة الاعلى الق�مة الادنى القدرات التوافقّ�ة

 مقبول 3.50 8.81 4.96 14.72 القدرة على تقدیر الوضع (ثان�ة)

القدرة على الاستجا�ة السر�عة 
 (ث)

 متوسط 0.61 2.83 1.58 3.58

 مقبول 1.32 4.22 1.43 6.73 القدرة على الر�ط الحر�يّ(ث)
 متوسط 1.17 4.84 2.01 6.68 القدرة الا�قاعّ�ة (ث)

 مقبول 2.19 21.69 18.24 25.56 القدرة على التكّ�ف (ث)
 القدرة على بذل الجهد المناسب

 (نقاط)
 المستوى  الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  الق�مة الأعلى الق�مة الأدنى

 متوسط 8.84 26.68 40.00 12.00
 

) مستو�ات متوسّطات القدرات التوافقّ�ة، لدى أفراد عینة الدراسة في س�احة الزحف على ال�طن، 4یوضّح الجدول ( 
 17.72وعند استعراض ق�م المتوسّطات الحسابّ�ة للقدرة على تقدیر الوضع، یلاحظ أنّ أداء أفراد العیّنة تراوح بین الق�متین (

، وتعكس ق�مة هذا المتوسّط مستوى مقبولاً وفقا لمق�اس التصن�ف ) متوسّط هذه القدرة8.81)، �حیث تمثّل الق�مة (4.96و 
)، �حیث تمثّل الق�مة 1.58و  3.58المستخدم، وفي القدرة على الاستجا�ة السر�عة یلاحظ أنّ ق�م هذه القدرة انحصرت بین (
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اء أفراد عیّنة ال�حث في القدرة ) متوسّط هذه الق�م، وتقابل ق�مة هذا المتوسّط مستوى متوسطاً، وعند استعراض ق�م أد2.83(
) ق�مة المتوسّط 4.22)، �حیث تعكس الق�مة (1.43و  6.73على الر�ط الحر�يّ یتّضح أنّ الق�م تراوحت بین الق�میتین (

 الحسابي لجم�ع ق�م هذه القدرة، وتمثّل ق�مة هذا المتوسّط مستوى مقبولاً. 
و  6.68وف�ما یتعلق �أداء أفراد العیّنة للقدرة الأ�قاعّ�ة یتبیّن أنّ ق�م الأداء في هذه القدرة قد توزّع ضمن المدى (

) على متوسّط هذه الق�م، وأنّ هذه الق�مة تحقّق مستوى متوسّطاً وفقاً للمق�اس الر��عيّ 4.84)، �حیث تدلّ الق�مة (2.01
)، 18.24و  25.56م القدرة على التكّ�ف یلاحظ أنّ ق�م هذه القدرة انحصرت بین اق�متین (المستخدم، وعند الاطّلاع على ق�

) ق�مة المتوسّط الحسابي، والتي توافق مستوى مقبولاً لأداء أفراد عیّنة ال�حث في هذه القدرة، أمّا 21.69�حیث تمثّل الق�مة (
)، �حیث تشیر 40.00و  12.00القدرة ت�اینت خلال المدى (�النس�ة للقدرة على بذل الجهد المناسب یلاحظ أنّ ق�م هذه 

 ) إلى متوسّط هذه الق�م، و�لاحظ أنّ ق�مة المتوسّط توافق مستوى متوسطاً. 26.68الق�مة (
�عزو ال�احث المستوى المقبول للقدرات التوافقّ�ة لدى أفراد عیّنة الدراسة إلى العمر التدر�بيّ، والمرحلة التدر�بّ�ة لدى 

د عیّنة الدراسة حیث أنّ معظمهم ما زالوا في طور التعلّم و لم �صلوا �عد إلى مرحلة التلقائّ�ة  في الأداء، علاوة على ذلك أفرا
فإنّ أفراد العیّنة أ�ضا لم �خضعوا إلى وحدات تدر�بّ�ة متخصّصة لتنم�ة القدرات التوافقّ�ة، حیث أنّ طب�عة تدر�بهم �قتصر 

س�احة الزحف على ال�طن، و�مكن أن �عزى ذلك أ�ضا إلى أن مدرسي التر��ة الر�اضّ�ة في الأردن على التعل�م و التدر�ب ل
) سنوات غیر مختصین في التر��ة الر�اضّ�ة في معظم مدارس المملكة وغ�اب الإشراف الفعّال 9-6لهذه المرحلة العمرّ�ة (

)، �ما  یتفق هذا أ�ضا مع دراسة أبو 2019أبو داري ، من قبل مدیري المدارس ومشرفي التر��ة الر�اضّ�ة (عبد الفتاح و
) سنوات غیر مختصّین في التر��ة 9-6) التي بیّنت أنّ معظم مدرسي التر��ة الر�اضّ�ة في المرحلة العمرّ�ة (2014داري (

�اللعب غیر المنظّم  إلى التناقص في بیئات اللعب الغنّ�ة التي تزوّد الأطفال (Jongeneel et. al, 2015)الر�اضّ�ة، و�شیر 
  للأطفال.وغیر الرسميّ، وهذا یتوافق مع بیئات اللعب الحدیثة المتماثلة والمنظّمة التي تفتقر لذلك التنوع والتحدي اللازمین 

 ما المستوى المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن لدى أفراد عیّنة الدراسة؟: "التساؤل الثاني

ال�احث بتقس�م ب�انات المستوى المهاريّ إلى ار�عة أقسام، وذلك �استخدام المستو�ات المئینّ�ة للاجا�ة عن هذا التساؤل قام 

 ) نتائج هذا التساؤل.8) و(7و�وضّح الجدولان ( الر��عّ�ة،

 المستو�ات المئینّ�ة الر��عّ�ة للقدرات التوافقّ�ة لدى أفراد عیّنة الدراسة ). 5(جدولال

 المتغیّر
 ات المئینّ�ة)المستو�ات (الر��ع�

 مرتفع متوسط مقبول منخفض
 الى من الى من الى من الى من

الأداء المهاريّ في  س�احة الزحف 
 )10على ال�طن (درجة من 

0.0 7.00 7.01 8.00 8.01 9.00 9.01 10.00 
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 ى أفراد عیّنة الدراسةعلى ال�طن لد س�احة الزحففي  داء المهاريّ مستوى الأ). 6ل(جدوال

 الق�مة الأعلى الق�مة الأدنى المتغیّر
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 المستوى 

الأداء المهاريّ في  س�احة الزحف على 
 )10ال�طن (درجة من 

 مقبول 1.05 7.89 9.00 6.00

استعراض ق�مة وعند أفراد عینة الدراسة، في الس�احة على ال�طن لدى  داء المهاريّ مستوى الأ )6( �عرض الجدول
 ،) متوسط هذه الق�م7.89د الق�مة (�حیث تجسّ  ،)7.00و  6.00ها انحصرت بین الق�متین (نّ أط الحسابي یلاحظ المتوسّ 

، و�عزو ال�احث ذلك اعلاه) 5(وفقا لمق�اس التصن�ف المستخدم المدرج في الجدول وتقابل ق�مة هذا المتوسط مستوى مقبولاً 
در�ب التي تستهدف تطو�ر مستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن لم تكن �اف�ة، حیث إلى أنّ فترة التعل�م و الت

أنّه لدى سؤال المسؤول عن تدر�ب أفراد عیّنة الدراسه أشار إلى أنّهم ما زالو �حتاجون إلى مز�داً من التعل�م والتدر�ب لتطو�ر 
  مستواهم.

) بین القدرات التوافقّ�ة، ومســتوى الاداء 0.05ارت�اطّ�ة ذات دلالة احصــائّ�ة عند مســتوى (هل توجد علاقة "التســاؤل الثالث:
 المهاري في س�احة الزحف على ال�طن؟"

 القدرات التوافقّ�ة ومستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طنعلاقة ). 7(جدولال

 دلالة العلاقة الاحصائّ�ةالدلالة  ق�مة العلاقة (ارت�اط سبیرمان) طرفا العلاقة

القدرة على تقدیر الوضــــــــــــــع والأداء المهاريّ في ســــــــــــــ�احة 
 الزحف على ال�طن

 غیر دالة 0.674 0.103

القدرة على الاســـتجا�ة الســـر�عة والأداء المهاريّ في ســـ�احة 
 الزحف على ال�طن

 دالة 0.026 0.510 -

القـــدرة على الر�ط الحر�يّ والأداء المهـــاريّ في ســــــــــــــ�ـــاحـــة 
 الزحف على ال�طن

 دالة 0.016 0.546 -

القدرة الإ�قاعّ�ة والأداء المهاريّ في ســــــــــــــ�احة الزحف على 
 ال�طن

 دالة 0.010 0.578 -

القدرة على التكّ�ف والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على 
 ال�طن

 غیر دالة 0.458 0.181 -

القدرة على بذل الجهد المناســب والاداء المهاريّ في ســ�احة 
 الزحف على ال�طن

 دالة 0.005 0.615 -

القدرات التوافقّ�ة، ومستوى الاداء المهاريّ في س�احة الزحف على ) الى نتائج ال�حث في علاقة 7�شیر الجدول (
القدرة على تقدیر الوضع، والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على و�استعراض هذه العلاقات یتبیّن أنّ ق�مة علاقة  ال�طن
  القدرة على الاستجا�ة السر�عة والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن)، و�لغت ق�مة علاقة 0.103بلغت (  ال�طن

)، 0.546 -القدرة على الر�ط الحر�يّ، والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن() �ما بلغت ق�مة علاقة 0.510 -(
)، وفي نفس الس�اق 0.587 -ي في س�احة الزحف على ال�طن یلاحظ أنّها بلغت (وعن علاقة القدرة الإ�قاعّ�ة، والأداء المهار 

أمّا �النس�ة  )،0.1819 -فإنّ ق�مة علاقة القدرة على التكّ�ف والاداء المهاري في س�احة الزحف على ال�طن وصلت إلى (
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یلاحظ انّها تجسّدت من خلال   ال�طن لق�مة علاقة القدرة على بذل الجهد المناسب والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على
 )0.615 -الق�مة (

 
القدرة على بذل الجهد وعند قراءة هذه العلاقات وتحلیلها من حیث القوة یتبیّن أنّ أقوى هذه العلاقات برز من خلال 

القدرة على قة وأنّ أضعف هذه العلاقات تمّثل �علا )،0.615 -المناسب، والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن (
)، وعند تحلیل هذه العلاقات یتبیّن أنّ واحدة من هذه 0.103( تقدیر الوضع والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن

القدرة على تقدیر الوضع والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن، العلاقات جاءت �شكل طرديّ (إ�جایيّ) وهي علاقة 
وعند تحلیل العلاقات من حیث الدلالة الاحصائّ�ة، فیلاحظ أنّ أر�عا من  قات �شكل عكسيّ (سلبيّ)بینما جاءت �اقي العلا

(موضّحة �الجدول)، وأنّ اثنتین من  0.05هذه العلاقات �انت دالة من الناح�ة الاحصائّ�ة لأنّ ق�م مستو�ات دلالتها أقلّ من 
 الى عدم قبول ق�م هذه العلاقات من الناح�ة الاحصائّ�ة.في إشارة  )0.05(ق�م مستو�ات الدلالة �انت أكبر من 

�عزو ال�احث عدم وجود علاقه ذات دلالة إحصائّ�ة بین القدرة على تقدیر الوضع (التوج�ه المكاني)، والأداء 
الإدراك المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن في أنّ هذه القدرة التوافقّ�ة تظهر �الألعاب الجماعّ�ة، حیث �شكّل عنصر 

ال�صريّ في استق�ال المعلومات ال�صرّ�ة ومعالجتها دوراً أكثر حسما في الر�اضات الجماعّ�ة منه في الر�اضات الفردّ�ة، 
وخاصه ر�اضة السّ�احة التي لا یوجد بها أقران وخصم وجهاً لوجه �لع�ة �رة القدم والسلة والید وغیرها، حیث أنّه على 

لجماعّ�ة أن یدرك وضع جسمه، و�ذلك التغیّرات في الوضع داخل المساحة المتاحه للتعامل الر�اضيّ في تلك الر�اضات ا
الحر�يّ (الملعب أو الصالة) �الإضافه إلى إدراك الأهداف المتحر�ة الأخرى ( �الكرة، والأقران، والخصم)، وهذا یتّفق مع 

ة للاعبي الهو�ي على الجلید (لع�ة جماعّ�ة) هي: ( التي أشارت إلى أنّ أهمّ القدرات التوافق�ّ  )Simonek, 2012( دراسة
)، 2014، أبي داري (القدرة على تقدیر الوضع، والا�قاع الحر�يّ، والتكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة)، و �ذلك تتّفق مع دراسة 

من القدرة على تقدیر ) سنوات، والذین یتمیّزون �مستوى عالٍ 9-6في توصیتها إلى توج�ه الأطفال في المرحلة العمرّ�ة من (
 الوضع نحو ممارسة الألعاب الجماعّ�ة. 

 
كما �عزو ال�احث أ�ضا وجود علاقه دالة احصائّ�اً بین القدرة على الاستجا�ة السر�عة، والأداء المهاريّ في س�احة 

 الزحف على ال�طن الى طب�عة تدر��ات السّ�احة التي تتطلب إ�عازاً سمعّ�اً من قبل المدرب للبدء. 
�عزو ال�احث �ذلك وجود علاقة بین القدرة على الر�ط الحر�يّ والأداء المهاريّ، في س�احة الزحف على ال�طن الى 
طب�عة تلك الس�احة التي تتطلب قدراً عال�اً من مزامنة ور�ط الحر�ات الجزئّ�ة لكلّ من الذراعین والرجلین، في نسق و تر�یب 

نّ التنسیق الحر�يّ بین الأطراف العلوّ�ة في س�احة الزحف على ال�طن یتطلّب أ )Sliva, 2022(رحر�يّ واحد، حیث یذ�
أكثر من مجرد دوران الطرفین العلو�ین �شكل متواصل، حیث أنّ الانتقال مممّا بین الحر�ات داخل وخارج الم�اه للأطراف 

التنفس تؤدّئ �لّها إلى تغیّرات �السرعة؛ العلوّ�ة وعمل�ة الت�ادل بین مرحلة السحب والدفع والتخلص، والحاجة إلى عمل�ة 
فالسّ�احة تنشأ عن عمل�ة التفاعل بین القوى الكا�حة والقوى الدافعة، وأنّ الفروق الكبیرة بین تفاعل هاتین القوتین یؤدي إلى 

 سفلّ�ة. استهلاك طاقة و�ذل جهد أكبر، وهذا یؤّ�د الحاجة إلى التنسیق والر�ط الحر�يّ بین الأطراف العلوّ�ة وال
 

�عزو ال�احث وجود علاقة ذات دلالة إحصائّ�ة بین القدرة الإ�قاعّ�ة، والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن 
لطب�عة الحر�ة الت�ادلّ�ة المتناو�ة لكلّ من الرجلین والذراعین في س�احة الزحف على ال�طن، فهذه الحر�ة الت�ادلّ�ة الدورّ�ة إذا 

 ,Hirtzحر�يّ معیّن �ان هذا من شأنه تقلیل الجهد على الس�اّح وجعل الحر�ة انس�ابّ�ة �شكل أفضل، �ما أشار(طّ�قت �إ�قاع 
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�ما في دراسته، ) سنوات 9-8إلى وجود تحسّن ملحوظ في القدرة الا�قاعّ�ة في أواخر مرحلة الطفوله المتوسّطة (  )1994
 هو موضّح في الشكل الآتي: 

 

 في مستوى القدرة الا�قاعّ�ة في مرحلة الطفولة المتوسّطةالتحسّن . )1الشكل(

عن عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائّ�ة بین القدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة، والأداء المهاريّ في أما 
بتة، ومغلقة نسب�اً، س�احة الزحف على ال�طن فإنّ ال�احث �عزوه إلى طب�عة ر�اضة الس�احة �شكل عام، والتي تتمیّز �أنّها ثا

حیث تظهر أهم�ة هذه القدرة في البیئات المفتوحة وغیر المتوقعة، فالسّ�احة لا تتطلّب استدعاء برنامج حر�يّ جدید بناء على 
إ�عازات أو مثیرات بیئّ�ة خارجّ�ة �ما �ظهر في الألعاب الجماعّ�ة، وحتى الألعاب الفردّ�ة التي تتطلّب مواجهة الخصم وجهاً 

ه، وتغییر الخطة، والبرنامج الحر�يّ بناء على تحرّكات جسمه �ما في الألعاب الفردّ�ة (تنس الر�شة، التنس الأرضيّ، لوج
 نالألعاب القتالّ�ة)، أو الألعاب الجماعّ�ة، والتي تتمثّل �حر�ة الكرة، واللاعبین الزملاء، والخصم، وهذا أكّده �لاّ م

)Sadowski & Gierczuk, 2009 (انهم أهمّ�ة القدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة في المصارعة الرومان�ة،في تب� 
في تناوله أهمّ�ة هذه القدرة في فعالّ�ة الأداء الفرديّ الهجوميّ، والفعالّ�ة العامّة للأداء  )Bojkowski et. al, 2022( و

، حیث أشارت إلى أنّ أهم القدرات التوافقّ�ة (Simonek, 2012)المهاريّ في �رة القدم، و�ذلك تتّفق تلك الدراسات مع دراسة 
 للاعبي هو�ي الجلید �انت: ( القدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة، الإ�قاع الحر�يّ، تقدیر الوضع).

 �عزو ال�احث وجود العلاقة ذات الدلالة الإحصائّ�ة الأقوى  بین القدرة على بذل الجهد المناسب، والأداء المهاريّ 
في س�احة الزحف على ال�طن إلى أنّ طب�عة س�احة الزحف على ال�طن تتطلّب درجة عال�ة من الإدراك الحسّ حر�يّ بوضع 

) أنّ هذه القدرة التوافقّ�ة 1998، أبو جمیل(المفاصل والجسم وسرعة تحرّك الأطراف ضمن هذه القدره في الس�احة، حیث ذ�ر 
تزو�د السّ�اح �المعلومات التي �مكن أن �ستفید منها �المعلومات الحسّ حر�ّ�ة (مقدار  مهمّة للسّ�اح لما لها من أهمّ�ة في

الانق�اض العضليّ، سرعة الطرف والعلاقات الزمكانّ�ة بین الأطراف)، وفي تقنین توز�ع جهده المبذول على مسافات قطع 
لسّ�اح تمكّنه من التهیؤ في الوقت المناسب للدوران الس�اق وتأخیر الوصول لمرحلة التعب، أ�ضاً توفر هذه القدرة معلومات ل

 ولإنهاء الس�اق.
) أنّه من الضروري لتولید قوة دفع �بیره للأمام، وجود تر�یب حر�يّ دقیق (مكانيّ، زمانيّ، 1999و�رى ز�ن الدین ( 

القوّة، وموقع بذل أقصى قوة،  دینام�كيّ) �ظهر في المسار المكانيّ لطر�قة تزاید سرعة الذراعین في وحدة مع مسار -زمنيّ 
) أهمّ�ة هذه القدرة لما لها من دور في عملّ�ة تطوّر وتدع�م التوافق الجیّد عندما تسري هذه 2012، عبد القادر(ذ�ر یكما 

القصوى في  العملّ�ة بدرجة عال�ة من متطلّ�ات الدقّة في المستوى الزمنيّ، والدینام�كيّ، والمكانيّ، وأنّها لا تعني استخدام القوة
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إتمام الأداءات الحر�ّ�ة، و�نّما الجهد العضليّ المثاليّ الذي �حقّق هدف التعامل الحر�يّ، وهذا �ظهر في السّ�احة �مقدار قوة 
عبد (الدفع تحت الماء وزوا�ا المفاصل �شكل �حقّق التحرّك �الماء �فعالّ�ة واقتصادّ�ة في الجهد المبذول، �ما یذ�ر أ�ضا 

) أنّ هذه المرحلة العمرّ�ة تتمّیز �النمو والتطوّر السر�ع في القوة، والتحكم في العضلات الكبیرة والدق�قة ممّا 2012، القادر
 ,Hirtz) وهذا یتّفق مع دراسة�مكّن الأطفال في هذه المرحلة العمرّ�ة من استخدام تلك القوّة �القدر المناسب لتحقیق الهدف، 

حلة الطفولة المتوسّطة �ظهر لدیهم تحسّن ملحوظ في عدة مظاهر من القدرة على التمییز التي أظهرت أنّ أطفال مر   (1994
الحسّ حر�ي (مهارات التحكم الدق�قة، وز�ادة الوعي الفراغي أو ال�ارامتر المكانيّ من الحر�ة، ومهارة الرميّ التي تتطلّب الدقّة 

 الآتي : الحر�ّ�ة والاحساس �مقدار القوه)، وهذا ما یبیّنه الشكل 

 

    

 حر�يّ. –التحسّن في مظاهر القدرة على التمییز الحسّ  .)2الشكل(

) في العلاقة الارت�اطّ�ة بین القدرات التوافقّ�ة، 0.05هل توجد فروق ذات دلالة احصــــــــائّ�ة عند مســــــــتوى ("التســـــاؤل الرا�ع:
 والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن ت�عا لمتغیّر الجنس ؟"

العلاقة الارت�اطّ�ة بین القدرات التوافقّ�ة، والأداء المهاريّ في ســ�احة الزحف على ) إلى ق�م 8نتائج الجدول ( تشــیر

الفرق بین ق�متي معامل الارت�اط المبیّنتین، و�رافق اخت�ار  zمحسو�ة وفق فئتي متغیر الجنس، �ما تبیّن ق�مة اخت�ار ال�طن 

z  ق�مة مســـتوى الدلالة الإحصـــائّ�ة المحســـو�ة لفرق معاملي الارت�اط اللذین �مثّلان العلاقة، و�العودة الى ق�م مســـتوى الدّلالة

القدرة على تقدیر الوضــــــــــــع والأداء )، للفرق في علاقة 0.171المدرجة في العمود الأخیر من الجدول یتّضــــــــــــح أنّها بلغت (

القدرة على الاســـتجا�ة الســـر�عة، والأداء المهاريّ في ) لفرق علاقة 0.491و�لغت ( ن،المهاريّ في ســـ�احة الزحف على ال�ط

القدرة على الر�ط الحر�يّ، والأداء المهاريّ في ) لفرق علاقتي 0.484ووصــــــــــلت الق�مة الى ( ســــــــــ�احة الزحف على ال�طن،

والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ) في علاقتي القدرة الا�قاعّ�ة، 0.377س�احة الزحف على ال�طن �ما وصلت إلى (

) لعلاقتي القدرة على التكّ�ف، والاداء المهاريّ 0.278ال�طن، وفي الاتجاه نفســــه فإنّ ق�مة مســــتوى الدلالة تحدّدت �الق�مة (

ة الزحف في س�احة الزحف على ال�طن، أمّا �النس�ة لفرق علاقتي القدرة على بذل الجهد المناسب والأداء المهاريّ في س�اح

 ).0.327على ال�طن فقد تجسّدت من خلال الق�مة (

، وهذا ما �شــــــــــیر الى أنّ  0.05) یتبیّن أنّ الق�م المحســــــــــو�ة �انت اكبر من 0.05عند مقارنة هذه الق�م �الق�مة (

ة، و �عزو ال�ــاحــث ذلــك إلى أنّ هــذه المرحلــة (مرحلــ فرق ق�متي الارت�ــاط �عــدّ غیر ة الاحصـــــــــــــــائ�ــّ ة الطفولــة دالّ من النــاح�ــّ

طة) تتّســـم �الث�ات النســـبيّ وال�طء في النمو الجســـديّ، حیث لا تظهر في هذه المرحلة العمرّ�ة اختلافات جســـدّ�ة بین  المتوســـّ
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أنّ في هذه المرحلة العمرّ�ة لا �طرأ أيّ تغیّرات  )Jack & David, 2004( ) نقلاً عن2014الجنســــــین، و�ذ�ر أبو داري (

 وجّ�ة، ولم یبدأ إفراز الهرمونات الذ�ورّ�ة والأنثوّ�ة.واضحة من الناح�ة البیول

العلاقة الارت�اطّ�ة بین القدرات التوافقّ�ة والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن ت�عا لمتغیّر . الفروق في )8(جدولال
 الجنس

 ق�مة العلاقة لدى طرفا العلاقة
Z مستوى الدلالة 

 )4الاناث (ن= )15الذ�ور (ن=

القدرة على تقدیر الوضع والأداء المهاريّ في س�احة الزحف 
 على ال�طن

0.045 0.775 -0.949 0.171 

القدرة على الاستجا�ة السر�عة والأداء المهاريّ في س�احة 
 الزحف على ال�طن

- 0.561 - 0.544 0.024 0.491 

القدرة على الر�ط الحر�يّ والأداء المهاريّ في س�احة الزحف 
 ال�طنعلى 

- 0.497 - 0.258 -0.040 0.484 

القدرة الا�قاعّ�ة والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على 
 ال�طن

- 0.608 - 0.775 - 0.314 0.377 

القدرة على التكّ�ف والأداء المهاريّ في س�احة الزحف على 
 ال�طن

- 0.398 0.775 - 0.587 0.278 

المهاريّ في س�احة القدرة على بذل الجهد المناسب والأداء 
 الزحف على ال�طن

- 0.624 - 0.258 0.449 0.327 

 
التي  Hirtz and Starosta, 1989 ( (2003)) و (Kampas, 2003( وهذه النت�جه تتفق مع دراســـــــة �ل من

ة بین الــذ�ور والإنــاث في هــذه المرحلــة العمر�ــّة (مرحلــة الطفولــه المتوســــــــــــــطــه)،  د عــدم وجود فروق في القــدرات التوافق�ــّ تؤ�ــّ

 والشكل الآتي یبیّن ذلك بوضوح .
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.)Hirtz and Starosta, 1989). الفروق في القدرات التوافق�ة بین الذ�ور والاناث حسب دراسة (3الشكل(

 :الاستنتاجات

 إلى مجموعة من الاستنتاجات الآت�ة:تم التوصل �عد أن تم عرض النتائج و تحلیلها ومناقشتها، 
 لدى أفراد عیّنة الدراسة مقبول.مستوى القدرات التوافقّ�ة  .1
القدرة على الاستجا�ة السر�عة، والر�ط الحر�يّ، والإ�قاع الحر�يّ، والقدرة على بذل الجهد المناسب لها علاقة طردّ�ة مع  .2

 مستوى الأداء المهاريّ في س�احة الزحف على ال�طن. 
 يّ في س�احة الزحف على ال�طن ت�عاً لمتغیّر الجنس.لا تتأثّر العلاقة بین القدرات التوافقّ�ة  ومستوى الأداء المهار  .3

 :اتتوص�ال

 بناء على استنتاجات الدراسة یوصي ال�احث �ما �أتي: 
 تدر�بّ�ة متخصّصة.) سنوات من خلال برامج 9-6تنم�ة القدرات التوافقّ�ة للفئة العمرّ�ة من ( .1
ز�ادة مدة البرامج التعل�مّ�ة التدر�بّ�ة لس�احة الزحف على ال�طن لدى هذه الفئة العمرّ�ة حتى تصل إلى مستوى الآل�ة في  .2

 الأداء والإتقان.
 إجراء المز�د من الدراسات للتعرّف على العلاقة بین القدرات التوافقّ�ة، والمستوى المهاريّ في الس�احات الأخرى. .3
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 الملاحق:

 الأدوات المستخدمة في تطبیق الإخت�ارات. )1ملحق(ال
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 اخت�ار القدرات التوافقّ�ة:. )2ملحق( ال

  القدرة على تقدیر الوضع: )1

 

 القدرة على الاستجا�ة السر�عة: 2) 
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 : ) القدره على الر�ط الحر�ي3
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 ) القدرة الإ�قاعّ�ة:4

 
 
 

 ) القدرة على التكّ�ف مع الأوضاع المتغیّرة: 5
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أسماء المحكّمین لاستمارة الأداء المهاريّ ورتبهم الأكاد�مّ�ة وأماكن عملهم .)3ملحق(ال  

 مكان العمل الرت�ة الأكاد�مّ�ة الاسم
 الجامعة الأردن�ة أستاذ د�تور محمد أبو الطیب
 الجامعة الهاشم�ة أستاذ مساعد فالح أبو عید
 مدرب س�احة �كالور�وس إیهاب أبو نمره

   

إستمارة تقی�م مستوى الأداء المهاريّ لس�احة الزحف على ال�طن.)4ملحق(ال  

 ةالدرج مراحل الأداء الفنى لس�احة الزحف على ال�طن عناصر الأداء الأساس�ة

 ضر�ات الرجلین
 )ةدرج25(

  و�عمق مناسب. ة بدون تصلبة رأس�ّ ضر�ات الرجلین ت�ادل�ّ 
  .ة أثناء أداء حر�ات الذراعینالرأس�ّ ة ضر�ات الرجلین فى ضر�تها الت�ادل�ّ  تستمرّ 

  تتمّ ضر�ات الرجلین من مفصل الفحذ.
  ي.متداد المشطین مع إنثناء خف�ف فى الر�بیتن مع عدم الم�الغة فى الثنا

  عدم الم�الغة في خروج القدمین من الماء وتكون ذات فعالّ�ة
   الرجلین ةدرج

 حر�ات الذراعین
 )ةدرج 25(

  الذراعین الماء فى نقطة أمام الكتف �حیث تدخل الأصا�ع أولاً.تدخل إحدى 
  عند دخول الذراع الى الماء فإنّها لا تتقاطع مع المحور الطولي للجسم.

  یتمّ الاحتفاظ في المرفق عال�اً أثناء السحب و الدفع.
المرحلة تستمرّ الذراع �الدفع حتى الفخذ لتبدأ مرحلة التخلّص من الماء ومن ثمّ 

 الرجوعّ�ة.
 

  یتمّ رجوع الذراع إلى الماء مع المحافظة على �قاء المرفق عال�اً.
   الذراعین ةدرج

 سالتنفّ وضع الجسم و 
 )ةدرج 35( 

  المحافظة على وضع الطفو الأفقيّ على ال�طن.
  یتم دوران الجسم حول المحور الطولي اثناء الس�احة.

الصدر مع النظر للامام والاسفل بدون تصلب عضلات الذقن �عیدة قلیلا عن 
 الرق�ة.

 

یدور الرأس لإحدى الجانبین لأخذ الشهیق من الفمّ عند نها�ة الدفع و�دا�ة 
 التخلص من الماء �سرعة وانس�ابّ�ة.

 

تتمّ عودة الوجه الى الماء لإخراج الزفیر �انس�ابّ�ة ودون تأخیر وقبل دخول الذراع 
 الى الماء.

 

  لاتتمّ الم�الغة في رفع الرأس عال�اً عند اخذ الشهیق.
  یتمّ دوران الأكتاف حول المحور الطوليّ للجسم �إنس�ابّ�ة.

   التنفسوضع الجسم و  ةدرج

 التوافق
 )درجات15( 

  هناك إ�قاع سل�م بین حر�ات الذراعین وضر�ات الرجلین والتنفّس.
  أثناء التنفّس.تستمرّ ضر�ات الرجلین �شكل منتظم 

  توافق جیّد بین حر�ات الذراعین وضر�ات الرجلین مع دوران الجسم.



) سنوات9-6علاقة القدرات التوافقیةّ بالأداء المھاريّ في سباحة الزحف على البطن لدى الفئة العمریةّ من (  52 

   درجه التوافق
  المجموع الكليّ  درجة100

 

 الخبراء المقّ�مون للأداء المهاريّ .)5ملحق(ال

 مكان العمل الرت�ة الأكاد�مّ�ة الاسم
 الجامعة الأردن�ة أستاذ د�تور محمد أبو الطیب

 الجامعة الهاشمّ�ة أستاذ مساعد أبو عیدفالح 
 مدرب س�احة �كالور�وس إیهاب أبو نمره

 أسماء المحكّمین لاخت�ارات القدرات التوافقّ�ة ورتبهم الأكاد�مّ�ة وأماكن عملهم.)6ملحق(ال

 مكان العمل الرت�ة الأكاد�مّ�ة الاسم
 الجامعة الأردنّ�ة أستاذ د�تور سمیرة عرابي

 الجامعة الأردنّ�ة أستاذ د�تور الطیبمحمد أبو 

 الجامعة الأردنّ�ة أستاذ د�تور ختام آي

 الجامعة الأردنّ�ة أستاذ مساعد غازي الكیلاني

 الجامعة الهاشمّ�ة أستاذ مساعد فالح أبو عید
 جامعة مؤتّ  أستاذ مشارك مقداد الطراونه
 مدرب س�احة �كالور�وس إیهاب أبو نمره
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THE RELATIONSHIP BETWEEN COORDINATION ABILITIES AND FRONT 
CRAWL SWIMMING PERFORMANCE FOR THE AGE GROUP (6-9) YEARS OLD 

 
ABSTRACT : 

This study aims to investigate the relationship between the coordination abilities and the performance 
level of front crawl swimming for the age group ( 6-9) years old , and the researcher used the descriptive 
methodology for its suitability to the investigated subject , the study sample is consisted of (19) child (15 male and 
4 female ) who are registered in the Champions academy for swimmimg training and teaching , and to collect the 
data for this study the researcher measured the coordination abilities ( Kinesthetic Differentiation , Spatial 
Orientation , Rhythmic Ability , Ability to Redesign The Motor Program “ Adaptability” , Reaction Ability,  
Coupling Ability ). The performance of the front crawl swimmimg was assessed by a specific performance 
form,(SPSS) statistical program was used to obtain the results, and the most important results indicated that there 
is a relationship between some coordination abilities and the performance level of front crawl swimming, and the 
gender variable has no effect on this relationship , and the resrearcher recommended of the necessity of developing 
the coordination abilities that affect the performance level of front crawl swimmimg positively by a specific 
training programs.  
 
Keywords:  Coordination Abilities, Skill Performance, Front Crawl Swimming 
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مستوى الوعيّ الصحيّ وعلاقته �مفهوم الذات لطل�ة مساقات ألعاب القوى في �لّ�ة التر��ة الر�اضّ�ة 
 في جامعة الیرموك

 3ز�ودال محمود خالد د..أ، 2خطاط�ةال محمد �سم. مم، *1د. نزار محمد خیر الو�سي

 استاذ مشارك، �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة، جامعة الیرموك. 1 

 مدرسة تر��ة ر�اضة،  وزارة التر��ة والتعل�م، ار�د. 2

  استاذ، �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة، جامعة الیرموك 3

 2024-حز�ران-25 تار�خ القبول: 2024-أ�ار-10 تار�خ الاستلام:

 : ملخّصال

الدارسة إلى معرفة �لّ من مستوى الوعي الصحيّ ومفهوم الذات، والعلاقة بینهما لدى طل�ة مساقات  هدفت هذه
ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الیرموك ت�عاً لمتغیّراتها (النوع الاجتماعيّ، مستوى المساق)، وتكوّنت عیّنة 

التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الیرموك/ الأردن، اختیرت �الطر�قة العشوائّ�ة  ) طال�اً وطال�ة من طل�ة �لّ�ة169الدراسة من (
الط�قّ�ة، استخدم ال�احثون المنهج الوصفيّ �أسلوب العلاقات الارت�اطّ�ة، ولتحقیق أهداف الدراسة استُخدم مق�اس الوعي 

عة مجالات هي: (التغذ�ة، الصحّة الشخصّ�ة، ) فقرة، وموزّع على أر�46)، والمكوّن من (2017الصحيّ الذي أعدّه العواملة (
ممارسة النشاط الر�اضيّ، القوام)، ولق�اس مفهوم الذات استخدم ال�احثون المق�اس الذي أعدّه �عقوب والو�سي والعوران 

مة ) فقرة، و�عد التأكّد من الخصائص الس�كومترّ�ة، جُمعت الب�انات، وحلّلت �استخدام الرز 26)، والمكوّن من (2019(
؛ فأظهرت نتائج الدراسة أنّ مستوى الوعي الصحيّ لدى طل�ة مساقات القوى في (SPSSالإحصائّ�ة للعلوم الاجتماعّ�ة (

كل�ة التر��ة الر�اضّ�ة جاء بدرجة متوسّطة، و�ان ترتیب المجالات على النحو الآتي: (التغذ�ة یلیها ممارسة النشاط الر�اضيّ، 
یراً القوام)، �ما أظهرت النتائج أنّ مستوى مفهوم الذات لدى طل�ة مساقات القوى في �ل�ة ثم مجال الصحّة الشخصّ�ة، وأخ

التر��ة الر�اضّ�ة جاء بدرجة متوسطّة، وأخیراً أظهرت النتائج وجود علاقة إ�جابّ�ة دالّة إحصائّ�اً بین مستوى الوعي الصحيّ، 
��ة الر�اضّ�ة. یوصي ال�احثون �ضرورة ز�ادة الاهتمام �مفهوم ومفهوم الذات لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر 

الوعي الصحيّ، وعقد ورش وندوات داخل �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة؛ للاهتمام �شكل أكبر �المواض�ع المتعلّقة �الوعي الصحيّ 
 والسلو��ات الصحّ�ة، وحثّ الطل�ة على المشار�ة فیها.
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 : المقدمة

لطالما �انت حر�ة الجسم ال�شريّ �شكل عامّ، والأداء الر�اضيّ �شكل خاصّ بتنوّعه ودقّته محطّ اهتمام العدید من 
العلماء في مختلف المجالات العلمّ�ة، سواء أكان الأمر في مجال التعلّم والتحكّم الحر�يّ أم في علم فسیولوج�ا الأعصاب، 

 إثراء مجال التعلّم والتحكّم الحر�يّ للعالم الروسي ن�كولاي برنشتاین، وعلم الم�كان�كا و�ان أحد رواده الذي أسهمت أعماله في 
)، وعلم النفس السلو�يّ، وعلم التدر�ب Ecological psychologyالحیوّ�ة، وعلم الحر�ة، وعلم النفس البیئيّ (

الحر�يّ، لمعرفة أفضل الطرق والأسالیب التي �مكن الر�اضيّ الذي استفاد من الأ�حاث المتعلّقة في مجال التعلّم والتحكّم 
من خلالها اكساب الر�اضيّ المهارات الحر�ّ�ة الأساسّ�ة، و�ذلك المهارات الحر�ّ�ة الر�اضّ�ة الخاصّة، و�النس�ة للمهارات 

أ�ضا علم التدر�ب  الحر�ّ�ة الخاصّة اهتمّ بها علم التدر�ب الر�اضيّ في المراحل العمرّ�ة الم�كرة، وفي هذا الصدد �حث
الر�اضيّ �القدرات الأدائّ�ة التي أطلق علیها ف�ما �عد �مصطلح �متاز �الشمولّ�ة، وهو مصطلح القدرات الحر�ّ�ة التي من 

 شأنها تعز�ز وتسر�ع عملّ�ة تعلّم المهارات الحر�ّ�ة المختلفة.
 

دئ الوقا�ة من الأمراض، وعمل الل�اقة البدنّ�ة ترت�ط التر��ة البدنّ�ة �التر��ة الصحّ�ة، من خلال العلاقة بین م�ا
العامّة وتقو�ة الجسد، وتتطلّب التر��ة البدنّ�ة معلومات طبّ�ة تشر�حّ�ة، خاصّة المعلومات المتعلّقة بتطوّر الجهاز العضليّ، 

 وأهمّ�ة فهم ��فّ�ة عمل الجسم للجهاز التنفسيّ والقلب. 
ة، من خلال العلاقة بین م�ادئ الوقا�ة من الأمراض، وعمل الل�اقة البدنّ�ة ترت�ط التر��ة البدنّ�ة �التر��ة الصح�ّ 

العامّة وتقو�ة الجسد، وتتطلّب التر��ة البدنّ�ة معلومات طبّ�ة تشر�حّ�ة، خاصّة المعلومات المتعلّقة بتطوّر الجهاز العضليّ، 
 وأهمّ�ة فهم ��فّ�ة عمل الجسم للجهاز التنفسيّ والقلب.

) �أنها: "حالة من اكتمال السلامة البدنّ�ة والعقلّ�ة 2008ة �ما عرفتها منظمة الصحة العالم�ة (مفهوم الصحّ 
والاجتماعّ�ة، ول�ست مجرد عدم وجود المرض أو السقم"، وهناك مفهوم آخر متعلّق �الصحّة هو الوعي الصحيّ؛ أي إعداد 

ابيّ على عادات الشخص وسلو��اته ومواقفه ومعرفته، و�فید في الخبرات التر�وّ�ة المختلفة التي تهدف إلى التأثیر �شكل إ�ج
 ).2004تحسین مستوى صحّته وصحّة المجتمع الذي �ع�ش ف�ه (الأمین، 

) أنّ اهتمام الفرد �السلوك الصحيّ وتنمیته لا یتعلّق فقط �الجوانب الجسدّ�ة، 2010یرى �ل من الداغستاني والمفتي (
 والاجتماعّ�ة والاقتصادّ�ة، لأنّ أيّ سلوك سواء أكان صح�اً أم غیر لائق یؤثّر على صحّته. ولكن أ�ضاً �الجوانب النفسّ�ة

الشخص الواعي صحّ�اً هو الشخص المثاليّ الذي یتمتّع �مستوى عالٍ من الصحّة، یتمثّل في التكامل الجسديّ 
ة من الأمراض مثل السكري وأمراض القلب والعقليّ والنفسيّ والاجتماعيّ والصحيّ، وممارسة الر�اضة تساعد في الوقا�

وأمراض الجهاز التنفسيّ والسمنة والتشوّهات القوامّ�ة، مع الأخذ في الاعت�ار أنّ الجانب الصحيّ �شمل جانبین رئ�سیین 
ي هما: اكتساب المعرفة والمعلومات الصحّ�ة، والوعي الصحيّ الذي یتمثّل في ممارسة وتطبیق تلك المعارف والمعلومات ف

 ).2005الواقع العمليّ. (جلال الدین، 
ترت�ط الصحّة بوعي الأفراد، ومقدار ما �متلكه الفرد من ثقافة صحّ�ة، حیث تعبّر الثقافة الصحّ�ة عن تلك المعلومات 

)، ولكي یتمكّن الفرد من حلّ مشكلاته الصحّ�ة ین�غي 2012والحقائق الصحّ�ة المرت�طة �الصحّة والمرض (العیدروس، 
)، ومن ثمّ فإنّ أساس الثقافة الصحّ�ة هو الإرشاد 2016دة ثقافته الصحّ�ة �الحقائق والمعلومات الصحّ�ة (الدل�مي، ز�ا

والتوج�ه؛ �معنى بلوغ الوضع الذي �ص�ح ف�ه �لّ فرد لد�ه الاستعداد النفسيّ والوجدانيّ للتجاوب مع الإرشادات الصحّ�ة 
 ).2019(فاتح و�براه�م، 
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صحيّ الحجر الأساس، ومن أهمّ الموضوعات التي تحاول الدول والحكومات نشرها بین النّاس؛ لبناء �عدّ الوعي ال
الأفراد �شكل جیّد في مختلف الجوانب الجسدّ�ة والعقلّ�ة والروحّ�ة، من خلال الاهتمام �النظافة والنظام الغذائيّ وأوقات النوم 

ت الصحّ�ة السل�مة، وأنّ انتشار الوعي الصحيّ بین أفراد المجتمع �قلّل والراحة والمشار�ة في الر�اضة، وغیرها من العادا
من أع�اء الإنفاق العامّ على قطاعي الصحّة والطب لأفراد المجتمع، وهو ما �مكن أن �كون سبب انه�ار الدول لأنّ الوعي 

 .)2000الصحيّ مهمّ لتقدّم الشعوب. (فر�دة وآخرون، 
) �أنّه "ترجمة المعارف والمعلومات والخبرات Health Awarenessحيّ () الوعي الص1999�عرّف علیوة (

 الصحّ�ة إلى أنماط سلو�ّ�ة لدى الأفراد".
، جن�ف، سو�سرا)، تعدّ الصحة جزءاً من الح�اة الیومّ�ة، ول�س مجرد WHOوفقًا لمنظور منظّمة الصحّة العالمّ�ة (

�حتاج إلى النظر في الجوانب الإ�جابّ�ة  -وخاصّة الر�اضیون  -د غ�اب المرض؛ و�التالي، فإنّ ال�حث في صحّة الأفرا
للصحّة، فضلاً عن عوامل الخطر لاعتلال الصحّة والمرض في المستقبل، فقد تؤثّر العدید من السلو��ات �شكل م�اشر أو 

أو المعزّزة للصحّة، غیر م�اشر على صحّتهم على المدى القصیر والطو�ل؛ و�التالي، �جب دراسة السلو��ات الإ�جابّ�ة 
 ).Currie, 2000و�ذلك السلو�ّ�ات الضارّة �الصحّة (

ن النّاس من استخدام وجهة النظر العلمّ�ة الصح�حة؛ لشرح الظواهر الصحّ�ة،  و�رى ال�احثون أنّ الوعي الصحيّ ُ�مكِّ
 ودراسة أس�اب الأمراض وتجنّبها والوقا�ة منها، عند التعرّض لمشاكل صحّ�ة.

وم الذات من أهمّ المفاه�م النفسّ�ة لأيّ شخص �سعى لحما�ة نفسه، و�حتلّ أهمّ�ة في ح�اة الفرد، لأنّه یوجّه �عدّ مفه
تصرفاتنا في المواقف المختلفة، و�فسّر تجار�نا و�حدّد توقعاتنا لأنفسنا وللآخر�ن، و�عمل على تحقیق الاتّساق المستمرّ بین 

 .)2011ذه النظرة سلبّ�ة أم إ�جابّ�ة. (الحموري والصالحي، سلو�نا ونظرتنا لأنفسنا، سواء أكانت ه
إنّ المجال البدنيّ هو أحد المجالات المهمّة التي �ستخدمها الر�اضیون في تقی�م ذاتهم، خاصّة عند الناشئین، حیث 

) 2017لصدد یرى المخادمة (أنّ تقدیرهم لذاتهم �مثّل عاملاً مهمّاً في إ�جابیتهم سواء أفي التدر�ب أم في المنافسات. و�هذا ا
أنّ مفهوم تقدیر الذات الذي �شیر إلى تقی�م الر�اضيّ لذاته وقدراته لا �قلّ أهمّ�ة عن مفهوم الثقة �النفس، وهو �مثا�ة البوا�ة 

�اته، وعلى الرئ�سة لكافة أنواع النجاح التي �سعى إلیها اللاعب، وأنّ تقدیر الر�اضيّ الإ�جابيّ لنفسه �عزّز من قدراته و�مكان
 العكس؛ فإنّ تقدیر الر�اضيّ لنفسه �صورة سلبّ�ة قد ینال من قدراته و�مكان�اته وثقته بنفسه.

نجد أ�ضاً أنّ مفهوم الذات یتشكّل و�تطوّر من خلال مراحل الح�اة التي �ع�ش فیها الفرد �مارس خبراته، وأنّ الوعي 
أثّر مفهوم الذات �العدید من العوامل، منها ما هو داخليّ مثل القدرة العقلّ�ة �الذات یبدأ ب�طء عندما یتفاعل الفرد مع بیئته، و�ت

التي تؤثّر في تقی�م الفرد لذاته، ومنها ما هو خارجيّ مثل: نظرة الآخر�ن إل�ه؛ أي یتأثّر �عوامل وراثّ�ة وأخرى بیئّ�ة (صوالحة 
 ).2004وقواسمة، 

الر�اضيّ �حاول إث�ات ذاته البدنّ�ة أمام أقرانه، من خلال قدراته في ) إلى أنّ 2014و�شیر قحمص وعبد ال�اسط (
ممارسة الأنشطة البدنّ�ة والر�اضّ�ة، وهو إحساس إ�جابيّ �ستثمره الر�اضيّ في تحقیق توافقه النفسيّ و�دراكه الإ�جابيّ نحو 

ن ثقة الر�اضيّ بنفسه، وامتلاكه تصوّراً مناس�اً ذاته، فالقدرة على ممارسة الأنشطة البدنّ�ة �مختلف أنواعها تعمل على الرفع م
) أنّ تقدیر الذات من العوامل الأساسّ�ة التي تساهم في إدراك الفرد لذاته �صورة إ�جابّ�ة 2011لذاته البدنّ�ة. و�ؤّ�د الحجري (

د، فنلاحظ ذلك من خلال تكّ�ف أو سلبّ�ة، فتقدیر الذات الإ�جابيّ �عدّ من الدلائل على الصحة النفسّ�ة والتكّ�ف الحسن للفر 
الفرد مع أفراد مجتمعه سواء أكان ذلك سل�اً أم إ�جا�اً، فإذا �ان تكّ�فه �صورة إ�جابّ�ة أدّى ذلك إلى شعوره �الأمن والاستقرار 

 .لذاتهأثناء وجوده مع الآخر�ن، أمّا إذا �ان تكّ�فه �صورة سلبّ�ة أدّى ذلك إلى شعوره �فقدان الصورة الواضحة الثابتة 
) أنّ الحالة البدنّ�ة الجیّدة تعدّ أحد طرائق تطو�ر الثقة �النفس، 2012وحمد ( )Vealey, 2006(و�رى �لّ من    

حیث أنّ هناك علاقة وث�قة بین الجسم والعقل، لذا فإنّ الحالة الصحّ�ة والبدنّ�ة الجیّدة تعمل على دعم الحالة النفسّ�ة، ممّا 
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نفس، حیث أنّ اقتناع الر�اضيّ بذاته هو مفتاح الدافعّ�ة، �اعت�ار أنّ الثقة �النفس �مثا�ة التعبیر عن �ساهم في ز�ادة الثقة �ال
 ق�مة الذات.

ال�احثون عدداً من الدراسات السا�قة ذات الصلة �موضوع الدراسة الحالّ�ة، فقد أجرى  و�مراجعة الأدب التر�وي وجد
لتعرف إلى دور الوعي الصحيّ في الوقا�ة من الإصا�ات الر�اضّ�ة عند دراسة هدفت إلى ا )2022جمال وعبد المالك (

) لاع�اً من لاعبي نوادي �رة القدم 60لاعبي �رة القدم، وقد استخدم ال�احثان المنهج الوصفيّ، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (
احث استمارتین تق�سان الوعي الصحيّ عند لرا�طة الجهوي الأوّل، واختیرت عیّنة الدراسة �الطر�قة العمدّ�ة، �ما استخدم ال�

اللاعبین، و�ان من أبرز النتائج أنّ مـسـتـوى الوعي الصحيّ للوقا�ة من الإصا�ات الر�اضّ�ة عند لاعبي �رة القدم جاء بدرجة 
 جیّدة. 

ألعاب ) دراسة هدفت إلى التعرف إلى مستوى الوعي الصحيّ وعلاقته �مستوى أداء طال�ات 2022وأجرى الخلف (
) 261القوى �قسم التر��ة البدنّ�ة، استخدمت ال�احثة المنهج الوصفي المسحيّ، واختیرت عیّنة الدراسة من الطلاب، وعددهم (

طال�ة، وقامت بتصم�م (است�انة) خاصّة أداة لجمع الب�انات، وأظهرت النتائج أنّ مستوى الوعي الصحيّ جاء بدرجة منخفضة، 
روق دالّة إحصائّ�اً بین مستوى الوعي الصحيّ، ومستوى الأداء لطال�ات الوثب، ولطال�ات العدو، كما أظهرت النتائج وجود ف

 والعیّنة �املة.
) بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى مستوى الوعي الصحيّ والوعي الغذائيّ لدى لاعبي أند�ة الدرجة 2021وقام عودة (

لتحقیق ذلك؛ استخدم ال�احث المنهج الوصفيّ المسحيّ، وأجر�ت فلسطین، و  –الأولى في الألعاب الجماعّ�ة في الضفة 
) لاع�اً من أند�ة الدرجة الأولى في الألعاب الجماعّ�ة، واستخدمت الاست�انة 168الدراسة على عیّنة عشوائّ�ة ط�قّ�ة قوامها (

الغذائيّ، لدى لاعبي أند�ة الدرجة  أداة لجمع المعلومات والب�انات، وأظهرت نتائج الدراسة أنّ مستوى الوعي الصحيّ والوعي
الأولى في الألعاب الجماعّ�ة في فلسطین �ان مرتفعاً، ووجود علاقة إ�جابّ�ة دالّة إحصائّ�ا بین مستوى الوعي الصحيّ 
ومستوى الوعي الغذائيّ، وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالّة إحصائّ�ا في مستوى الوعي الصحيّ ومستوى الوعي الغذائيّ، 

فلسطین تعزى إلى متغیّر اللع�ة لصالح �رة القدم،  –لدى لاعبي أند�ة الدرجة الأولى في الألعاب الجماعّ�ة في الضفة 
 .والمنطقة الجغراف�ة لصالح الجنوب

) فقام بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى درجة مستوى الوعي الصحيّ لدى طلاب وطال�ات 2019أما الحضیبي (
�القو�ع�ة من وجهة نظرهم، ومعرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائّ�ة بین استجا�اتهم في درجة ممارسة مهارات كل�ة المجتمع 

الوعي الصحيّ ت�عاً لمتغیّرات نوع الجنس، التخصّص، المستوى الدراسيّ، واستخدم المنهج الوصفي المسحيّ، وتكوّنت أداة 
 غذ�ة الجسم، ممارسة الر�اضة البدنّ�ة، الوقا�ة من الأمراض.الاست�انة من عدة محاور هي: النظافة الشخصّ�ة، ت

) طال�اً وطال�ة، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة لاستجا�ات 116طُّ�قت على عیّنة مكوّنة من (
ستجا�ات أفراد أفراد العینة في المحور الأول، تُعزى لمتغیّر الجنس لصالح الطال�ات، ووجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة لا

 العیّنة في المحور الثاني والثالث والرا�ع تُعزى لمتغیّر الجنس لصالح الطلاب.
دراسة �ان الغرض منها هو دراسة معاییر الوعي الصحيّ لدى طلاب  )Makunina et al,2019( وأجرى أ�ضا

ب التخصّصات غیر الر�اضّ�ة من التخصّصات غیر الر�اضّ�ة من مختلف الجامعات والمناطق، واختیرت العیّنة من طلا
) طال�اً، وعند مقارنة النتائج  (98جامعة ولا�ة أورال للتر��ة البدنّ�ة، وعددهمطال�اً من  )(92جامعة ولا�ة ألتاي، و�لغ عددهم 

ین ٪) من الطلاب، ومواقف الطلاب تجاه التدخ70-67تبیّن أنّ هناك نتائج مماثلة من حیث الحماس للش�كات الاجتماعّ�ة (
 ٪)، و�انت إجا�ات الأسئلة حول وقت النوم والمشي مختلفة، وجزء �بیر من هؤلاء الطلاب �عانون من قلّة النوم والمشي. 25(

دراسة هدفت إلى التعرّف إلى تحدید مستوى مفهوم الذات البدنّ�ة، ومستوى الوعي الصحيّ  )2019أجرى د�ا�سة (
نّ�ة في محافظة نابلس، وتحدید الفروق في مستوى مفهوم الذات البدنّ�ة، ومستوى والغذائيّ، لدى منتسبي مراكز الل�اقة البد
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الوعي الصحيّ والغذائيّ، لدى منتسبي مراكز الل�اقة البدنّ�ة في محافظة نابلس ت�عاً لمتغیّرات: (سنوات الانتساب في النادي، 
) منتس�اً 241، وأجر�ت الدراسة على عیّنة قوامها (مكان السكن، العمر، المؤهّل العلميّ). استخدم ال�احث المنهج الوصفيّ 

لمراكز الل�اقة البدنّ�ة في محافظة نابلس، وأظهرت النتائج أنّ لدى العاملین في مر�ز الل�اقة البدنّ�ة في محافظة نابلس 
صائّ�ة بین مستوى مستو�ات عال�ة من مفهوم الذات البدنّ�ة، ومستوى الوعي الصحيّ والغذائيّ، وتوجد فروق ذات دلالة إح

مفهوم الذات البدنّ�ة، والوعي الصحيّ والغذائيّ لأعضاء مر�ز الل�اقة البدنّ�ة في محافظة نابلس، ومستوى مفهوم الذات 
 .البدنّ�ة، ومستوى النظام الغذائيّ والوعي الصحيّ، لدى أعضاء مر�ز الل�اقة البدنّ�ة

) بدراسة هدفت إلى التعرّف الى مستوى الوعي الصحيّ لدى لاعبي �رة القدم، 2018وقام �ل من �حیى وغنام (
وقد اعتمد ال�احثان في دراستهما على المنهج الوصفيّ، واستخدما استمارة استب�ان محكمة تحت عنوان مستوى الوعي الصحيّ 

ط، وأظهرت النتائج وجود مستوى وعي صحيّ عالٍ لدى لاعبي �رة ) لاعب �رة القدم من فئة الأواس45على عینة قدرها (
القدم تجاه مجال التغذ�ة، ووجود مستوى وعي صحيّ عالٍ لدى لاعبي �رة القدم تجاه مجال التدر�ب الر�اضيّ، �الإضافة 

لنفسّ�ة، ووجود الى وجود مستوى وعي صحي عالٍ لدى لاعبي �رة القدم تجاه المجال الاجتماعيّ والتحكّم في الضغوط ا
 مستوى وعي صحي عالٍ لدى لاعبي �رة القدم تجاه مجال العنا�ة الصحّ�ة. 

بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى مستوى الوعي الصحيّ لتلامیذ   (Santhi Krishna & Rekha, 2018)وقام
�اً، اخت�ارهم ال�احث �طر�قة ) طال132الطور الثانويّ، واستُخدم المنهج الوصفيّ المسحيّ، وتكوّنت عیّنة الدارسة من (

عشوائّ�ة، وطبّق مق�اس الوعي الصحيّ، فأظهرت النتائج أنّ مستوى الوعي الصحيّ لدى تلامیذ الطور الثانويّ جاء بدرجة 
 .منخفضة، �ما أنّه لا توجد فروق في مستوى الوعي الصحيّ بین الذ�ور والإناث

ستوى إدراك اللاعبین المحترفین في �رة القدم الجزائر�ة التعّرف إلى م إلى )2018دراسة عدة وآخرون (هدفت 
لمدى أهم�ة الوعي الصحيّ خلال مسیرتهم الر�اضّ�ة، وخطورة المنشّطات وأضرارها على صحّتهم في المدى القر�ب وال�عید 

قسمین الأول ) لاعب �رة القدم �مثّلون ال92وعلى ح�اتهم؛ ومن أجل تحقیق ذلك أجر�ت الدراسة على عینة مكوّنة من (
والثاني لرا�طة �رة القدم الجزائرّ�ة المحترفة، ووزّع  استب�ان على أفراد الدراسة �ق�س مستوى الوعي الصحيّ لدى اللاعبین، 
وخلصت الدراسة إلى أنّ الأغلبّ�ة یؤ�دون على تفشيّ هذه الظاهرة بین اللاعبین في الوسط الكرويّ دون درا�ة �خطورة هذه 

 حتهم وح�اتهم وأضرارها.المنشّطات على ص
بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى العلاقة بین الوعي الصحيّ والل�اقة البدنّ�ة  )2018وقام �ل من العر�ي وحر�تي (

المرت�طة �الصحّة، والفروق بین الوعي الصحيّ والل�اقة البدنّ�ة المرت�طة �الصحّة بین طل�ة السنة الأولى والثالثة، حیث 
) طالً�ا في السنة الثالثة، واستخدم المنهج 47) طالً�ا في السنة الأولى و(20) طالً�ا، (67لعشوائّ�ة من (تكوّنت العیّنة ا

 الوصفيّ، واستخدمت الدراسة استب�ان الوعي الصحيّ واخت�ارات الل�اقة البدنّ�ة المرت�طة �الصحّة.
ة المرت�طة �الصحّة، وعدم وجود فروق ذات أسفرت هذه الدراسة عن وجود علاقة بین الوعي الصحيّ والل�اقة البدن�ّ 

دلالة إحصائّ�ة في مستوى الوعي الصحيّ بین طلاب السنة الأولى والثالثة، �ما تبیّن أنّ هناك فرقاً مهمّاً إحصائّ�اً في 
 مستوى الل�اقة البدنّ�ة المرت�ط �الصحّة، بین طلاب السنة الأولى والثالثة ولصالح طلاب السنة الأولى. 

) بدراسة هدفت إلى التعرّف الى مفهوم الذات البدنّ�ة والجسمّ�ة وعلاقته �الاتجاهات نحو 2017أسماعیل ( قامت
التر��ة الر�اضّ�ة، لدى طال�ات المرحلة الإعدادّ�ة، واستخدمت ال�احثة المنهج الوصفيّ؛ وذلك لملائمته لأهداف الدراسة، ومن 

الصورة الذهن�ة للطول والوزن من الأمور المؤثّرة على الاتجاهات نحو ممارسة  أهمّ النتائج التي توصلت الیها الدراسة أنّ 
النشاط الر�اضيّ، ووجود ارت�اط الفرق المطلق بین التقدیر العقليّ و�جمالي متغیّرات الذات البدنّ�ة والجسمّ�ة والسرعة، ووجود 

الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الر�اضيّ، و�لما زاد الفارق ارت�اط بین الفرق المطلق و�ین التقدیر والفعلي والقدرة العضلّ�ة و 
 الواقع والفعليّ والقدرة الذهنّ�ة للطال�ة جسم�اً و�دن�اً اختلفت مقدرتها على ممارسة النشاط الر�اضيّ.
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) بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى الفروق بین مفهوم الذات، ومستوى الطموح لدى اللاعبین 2016وقام الأطرش (
ترفین لكرة القدم في فلسطین، و�ذلك التعرّف على العلاقة بین مفهوم الذات ومستو�ات الطموح لدى اللاعبین المحترفین المح

أظهرت نتائج و  واستخدم الاست�انة أداة لجمع المعلومات والب�انات، واستخدم ال�احث المنهج الوصفيّ،لكرة القدم في فلسطین، 
ى اللاعبین المحترفین لكرة القدم في فلسطین �ان متوسطاً، وأنّ مستوى الطموح لدى الدراسة أنّ مستوى مفهوم الذات لد

 اللاعبین المحترفین لكرة القدم في فلسطین �ان لدیهم �مستوى منخفض.
التعرّف إلى اكتشاف تأثیر التصوّرات والمعارف لدى أستاذ التر��ة بدراسة هدفت إلى  (Jo Harris, 2014) وقام 

) تلمیذاً، 124ثیرها على نمط ح�اة التلامیذ، واستخدم المنهج الوصفيّ، وطبّق الاست�انة على عیّنة قوامها (البدنّ�ة، وتأ
وتوصّلت النتائج إلى أنّ معرفة التلامیذ جداً محدودة �ما �سهم في الح�اة الصحّ�ة النشطة، و�انت تصوّراتهم الأولّ�ة للتعلّم 

النشطة في التر��ة البدن�ة مختلفاً عمّا مرّوا �ه في المدارس أثناء تعلّمهم، �الإضافة إلى المرت�ط بتعز�ز أنماط الح�اة الصحّ�ة 
أنّه لم �كن هناك تعل�م مرت�ط �الصحّة، �ما أنّ أساتذة التر��ة البدنّ�ة دورهم غیر فعّال في تعز�ز أنماط الح�اة الصحّ�ة 

 اً في التعل�م والتعلّم المتعلّق �الصحّة.النشطة، ول�س لدیهم أدنى فكرة عن القضا�ا المحدّدة مس�ق

بدراســــة هدفت إلى التعرّف إلى الســــلو�ّ�ات الصــــحّ�ة للطال�ات الر�اضــــّ�ات، والعلاقة التي  )(Carol,2013 وقام 
) طال�ة ر�اضّ�ة، وقسّمت العیّنة 190تر�ط هذه السلو��ات �الدعم الاجتماعيّ والهوّ�ة الر�اضّ�ة، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (

�اضـــة جماعّ�ة، وتضـــمّنت الكرة الناعمة و�رة الســـلة والكرة إلى مجموعتین حســـب نوع الر�اضـــة، اعتُبرت المجموعة الأولى ر 
الطائرة والتجد�ف و�رة القدم، واعتُبرت المجموعة الثان�ة ر�اضــــــــــة فردّ�ة وتضــــــــــمّنت الجولف والتنس والمضــــــــــمار والجم�از، 

ج أنّ لممارسة الر�اضة وأظهرت النتائ واستخدم الاست�انة أداة لجمع المعلومات والب�انات، واستخدم ال�احث المنهج الوصفيّ،
علاقة إ�جابّ�ة مع الدعم الاجتماعيّ وعلاقة ســــــلبّ�ة منخفضــــــة مع الكحول والاضــــــطرا�ات الغذائّ�ة، و�ان للدعم الاجتماعي 
علاقة معتدلة مع الســلو�ّ�ات الصــحّ�ة وعلاقة ســلبّ�ة منخفضــة مع تناول المار�جوانا والكحول، و�ان للهوّ�ة الر�اضــّ�ة علاقة 

توتر، وعلاقة منخفضــــــــــــــة �الاكتئاب، و�ان للتوتر علاقة قوّ�ة �الاكتئاب وعلاقة منخفضــــــــــــــة بتناول الكحول، و�ان قوّ�ة �ال
 .للمار�جوانا والكحول علاقة قو�ة ب�عضهما ال�عض

 : أهم�ة الدراسة

 :تحدّد أهمّ�ة الدراسة على النحو الآتي
الر�اضّ�ة المسجّلین في مساقات ألعاب القوى، والتي �مكن أن �كون إنّ هذه الدراسة تهتمّ �الجانب الصحيّ لطل�ة التر��ة  .1

 .لها دور في تحسین وعیهم الصحيّ، و��جابّ�ة الطالب نحو تقدیره لذاته
من المؤمّل أن تعزّز هذه الدراسة من الوعي الصحيّ لطل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة عموماً وطل�ة مساقات ألعاب القوى  .2

 .ي السلو��ات الصحّ�ة، للحدّ من استنزاف قدراتهم الصحّ�ة والبدنّ�ةخصوصاً، لا سّ�ما ذو 
�مكن من خلال هذه الدراسة تغییر مفاه�م الطل�ة ف�ما یتعلّق بثقافتهم الصحّ�ة، ومدى انعكاس ذلك على صحتهم وتقدیرهم  .3

 لذاتهم، وتغییر اتجاهاتهم وسلو�هم وعاداتهم نحو السلوك الصحيّ السل�م
على تدر�س طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة ورعا�ة الر�اضیین �ضرورة الاهتمام �مستوى وعیهم الصحيّ؛  توع�ة القائمین .4

 .لأنّه عامل من عوامل تطو�ر السمات النفسّ�ة لدیهم، وخصوصاً تقدیر الذات ممّا ینعكس تحقیق الإنجاز الر�اضيّ 
 .خزون علميّ �خصوص الوعي الصحيّ ومفهوم الذاتفتح المجال أمام ال�احثین للاستفادة، لما تحتو�ه الدراسة من م .5
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 : الدراسةمشكلة 

)، ودراســـــــة 2022�عد اطلاع ال�احثین على الكثیر من المصـــــــادر العلمّ�ة والدراســـــــات الســـــــا�قة �دراســـــــة الخلف (
(Santhi Krishna & Rekha, 2018)) ــــــــــــــدت أنّ هناك قصوراً في توع�ة طل�ة �ل�ة 2018، ودراسة عدة وآخرون ) وجـ

التر��ة الر�اضـــّ�ة �محدّدات أو معاییر الوعي الصـــحيّ من جهة، ومن جهة أخرى قلّة الدراســـات المرت�طة �موضـــوع الاهتمام 
�الصحّة �كافة مجالاتها، وأثرها على النواحي النفسّ�ة لطل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة؛ وهذا �قتضي المشار�ة الفعّالة مـــــــــــن قبل 

مّ�ة التي تعنى �الطل�ة في تحدید المشاكل والمطالب الصحّ�ة، ومشار�تهم في تحدید حاجاتهم جم�ع أر�ان المؤسّسات التعل�
ومشـــــاكلهم ومطالبهم الصـــــحّ�ة، و��جاد الحلول المناســـــ�ة لها، ولهذا فإنّ غرس الوعي الصـــــحيّ في أذهان طل�ة �ل�ة التر��ة 

ومات المعرفّ�ة، ومن ثمّ �ص�حوا قادر�ن على تحو�ل وتغیر الر�اضّ�ة؛ ل�ص�حوا قادر�ن على تفهّم و�دراك حاجاتهم لهذه المعل
الســــــــــلو�ّ�ات والاتجاهات والعادات الصــــــــــحّ�ة من حالتها الســــــــــلبّ�ة إلى حالتها الإ�جابّ�ة، ممّا قد ینعكس إ�جا�اً على تقدیرهم 

عكس إ�جا�اً على نظرتهم لذاتهم، وهذا ما �شــــــكّل لدیهم وع�اً صــــــحّ�اً؛ للحفاظ على صــــــحتهم والاهتمام بها �شــــــكل أكبر، و�ن
لأنفســـهم. ولكون ال�احثین مدرســـو لمســـاقات ألعاب القوى الر�اضـــ�ة ومن خلال تلقیهم اســـتشـــارات متعدّدة واســـتفســـارات عن 
التغذ�ة والجوانب الصحّ�ة، وق�ام الطل�ة �مظاهر سلبّ�ة غیر صحّ�ة مثل: انتشار التدخین، والعادات السیئة، وعدم الاهتمام 

ّ�ة، وتناول الأطعمة والمشـــــرو�ات غیر الصـــــحّ�ة وغیر المفیدة، ممّا دفع ال�احثون �إجراء هذه الدراســـــة؛ �الصـــــحة الشـــــخصـــــ
لمعرفة مستوى الوعي الصحيّ، وعلاقته �مفهوم الذات لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة 

  .الیرموك

 : الدراسةأهداف 

 : التعرف على تهدف الدراسة الحال�ة إلى
 .مستوى الوعي الصحيّ لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الیرموك .1
 .مستوى مفهوم الذات لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الیرموك .2
القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضـــــــــــــّ�ة في جامعة العلاقة بین الوعي الصـــــــــــــحيّ ومفهوم الذات لدى طل�ة مســـــــــــــاقات ألعاب  .3

  .الیرموك

 : الدراسة تساؤلات

 هدفت هذه الدراسة إلى الإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة: 
 ما مستوى الوعي الصحيّ لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الیرموك؟ .1
 القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الیرموك؟ ما مستوى مفهوم الذات لدى طل�ة مساقات ألعاب .2
هل توجد علاقة بین الوعي الصحيّ ومفهوم الذات لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة  .3

 الیرموك؟
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 : الدراسة مصطلحات

 .2007والنفسّ�ة، ول�س فقط غ�اب المرض أو العجز (سلامة، حالة من الرفاهّ�ة الجسدّ�ة والعقلّ�ة والاجتماعّ�ة  :الصحّة
) �أنّه ترجمة المعارف والمعلومات والخبرات الصحّ�ة إلى أنماط سلو�ّ�ة لدى الأفراد، 2021عرّفته خطاط�ة (: الوعي الصحيّ 

 .أسالیب تر�وّ�ة متنوّعة أو تحفیز الطل�ة و�قناعهم لتعلّم ممارسة صحّ�ة صح�حة، أو رفع المستوى الصحيّ للطّل�ة �ات�اع
تحو�ل المعرفة والمعلومات والخبرات الصحّ�ة إلى أنماط سلو�ّ�ة فردّ�ة، أو تحفیز الطلاب و�قناعهم لتعلّم العادات الصحّ�ة 

 ).Connie, 2011الصح�حة، أو تحسین مستو�ات صحة الطلاب من خلال طرق تعل�مّ�ة مختلفة (
تصوّرات الأفراد عن قدراتِهم الذّات�ة، التي �شعرون بها من خلال المواقف الح�اتّ�ة هي معتقدات و : تقدیر الذات البدنّ�ة

التّفاعلّ�ة مع الآخر�ن، وتُبنى وفق خطوات منظّمة تبدأ �الوعي �القدرات، ثمّ وصف الأداء، و�لیها تحدید الجهد القادر على 
 . )Covington, 2011حو الإنجاز وتجنّب الفشل" (بذله، وهي مرادفة لمفهوم ق�مة القدرات، وتفسّر دوافع السّلوك ن

 : الدراسة حدود

 .)2022/2023الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي ( :الحدّ الزمانيّ 
 ملاعب ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الیرموك. الحدّ المكانيّ:

طل�ة مســــــــــــاقات العاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضــــــــــــّ�ة في جامعة الیرموك للفصــــــــــــل الدراســــــــــــيّ الثاني  :الحدّ ال�شــــــــريّ 
)2022/2023(. 

 : الدراسة منهج

اســتخدم ال�احثون في هذه الدراســة المنهج الوصــفيّ المســحيّ �أســلوب العلاقات الارت�اطّ�ة، وذلك لمناســبته لطب�عة 
 الدراسة وأغراضها.

 : الدراسةمجتمع 

تكوّن مجتمع الدراسة من جم�ع الطل�ة المسجّلین لمساقات ألعاب القوى �مستو�اتها: (تعل�م ألعاب القوى، وتدر�ب 
 .) طال�اً وطال�ة342)، وال�الغ عددهم (2023 /2022ألعاب القوى)، في الفصل الدراسيّ الثاني للعام الدراسيّ (

 : الدراسة عیّنة

) طال�اً وطال�ة، من طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ة في جامعة الیرموك المسجّلین في 169تكوّنت عیّنة الدارسة من (
مســـــاقات ألعاب القوى �مســـــتو�اتها: (تعل�م ألعاب القوى، وتدر�ب ألعاب القوى)، في الفصـــــل الدراســـــيّ الثاني للعام الجامعيّ 

) یبیّن توز�ع 1مع الدراســــــة، تم اخت�ارهم �الطر�قة العشــــــوائّ�ة، والجدول (%) من مجت49، بنســــــ�ة مئوّ�ة ()2023 /2022(
 أفراد عیّنة الدراسة.
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 توز�ع أفراد العینة ت�عاً للمتغیّرات (النوع الاجتماعيّ، ومستوى المساقّ) .)1الجدول (

 النس�ة المئو�ة التكرار الفئة راتالمتغیّ 

 النوع الاجتماعيّ 
 %54 91 طالب
 %46 78 طال�ة

 %100 169 المجموع

 مستوى المساقّ 
 %57 96 تعل�م ألعاب القوى 
 %43 73 تدر�ب ألعاب القوى 

 %100 169 المجموع

 : الدراسة راتیّ متغ

 رات الآت�ة:اشتملت هذه الدراسة على المتغیّ 
 المتغیّرات المستقلة:

 النوع الاجتماعيّ: (طالب، طال�ة) •
 ألعاب القوى، تدر�ب ألعاب القوى).مستوى المساقّ: (تعل�م  •

 المتغیّرات التا�عة:
 استجا�ات أفراد عیّنة الدراسة على أداتي الدراسة: (الوعي الصحيّ، مفهوم الذات). •

 أداة جمع الب�انات:

 الآت�ة: في هذه الدراسة الأدوات ون استخدم ال�احث
 :  الصحيّ  أولاً: مق�اس الوعيّ 
جمال وعبد المالك �دراسة  ،ة �الوعي الصحيّ �عد الاطلاع على العدید من الدراسات السا�قة الخاصّ  ون قام ال�احث

مق�اس ال ، واعتمد ال�احثون )2019وقزق ( رضوان)، 2021، وعودة ()2021المنتشري (و  ،)2022الخلف (، و )2022(
الصحة  :) فقرة12مجالات هي: (التغذ�ة بواقع ( ع على أر�عةوموزّ  ،) فقرة46ن من (والمكوّ  ،)2017ه العواملة (الذي أعدّ 

 ). اتفقر  10القوام (بواقع  ، ) فقرة12ممارسة النشاط الر�اضي ( ،) فقرة12الشخص�ة (
وعلاقته  ف إلى الوعي الصحيّ بهدف التعرّ  ؛نادراً)-أبداً -أح�اناً -غال�اً -نت الإجا�ة من خمسة بدائل (دائماً تكوّ 

 ؛ةة، وذلك �عد تعدیله �الطرق العلم�ّ ة التر��ة الر�اض�ّ لین في مساقات ألعاب القوى في �ل�ّ جّ �مفهوم الذات لدى الطل�ة المس
 ة. لتتناسب مع أهداف الدراسة الحال�ّ 

 
 ثان�اً: مق�اس مفهوم الذات: 

، )2019د�ا�سة (�دراسة ة �مفهوم الذات لاع على العدید من الدراسات السا�قة الخاصّ �عد الاطّ  ون قام ال�احث 
ن والمكوّ  ،)2019( والعوران ه �عقوب والو�سيلذي أعدّ امق�اس الواعتمد ال�احثون )، 2016)، والأطرش (2016والزغول (

) ع�ارة 15ن المق�اس من (وتكوّ  ،نادراً) -أبداً  -أح�اناً  -غال�اً  -نت الإجا�ة من خمسة بدائل (دائماً ) فقرة، وتكوّ 26من (
 ي: لآترقام الع�ارات �اة، وأ) ع�ارة سلب�ّ 11و( ،ةإ�جاب�ّ 

 ).26.25.22.21.19.17.16.14.13.11.10.8.6.5.1ة (الع�ارات الإ�جاب�ّ  ▪
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 ).24.23.20.18.15.12.9.7.4.3.2ة (الع�ارات السلب�ّ  ▪
 مستو�ات للموافقة بناءً على المعادلة الآت�ة:  ال�احثون ثلاثةد حدّ  

  1.33= 4/3=  3/) 1-5عدد المستو�ات ( الحد الأدنى للبدیل) / -= (الحد الأعلى للبدیلالفترةطول 
وذلك للاستفادة منه عند التعلیق على  ؛) المق�اس في تحدید مستوى الملائمة للوسط الحسابيّ 2ح الجدول (و�وضّ 

 ة.المتوسطات الحساب�ّ 

 مستوى الملائمة للوسط الحسابيّ ). 2الجدول (

 درجة التقی�م الوسط الحسابيّ 

 منخفضة 2.33أقل من  -1

 متوسطة 3.66أقل من  -2.33

 مرتفعة  5 -3.66

 ة:الدراسة الاستطلاع�ّ 

ة من طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  اً طال�) 20( ة علىة بتوز�ع أداة الدراسة �صورتها النهائ�ّ دراسة استطلاع�ّ  �تجر أ
ف على بهدف التعرّ  ؛توز�ع �عد أسبوعال أعیدو  ،نة الدراسةإدخالهم في عیّ  لین سا�قاً في مساقات ألعاب القوى، ولم یتمّ المسجّ 

و�م تحتاج من  ،ة لأداة الدراسة المستخدمة، و�ذلك التعرف على الوقت المناسب لتوز�ع أداة الدراسةق�م المعاملات العلم�ّ 
 ها.نة الإجا�ة عو��ف�ّ  ،نة الدراسةجه لل�احثة من أفراد عیّ ا، و�ذلك معرفة الأسئلة التي قد تو نهاوقت للإجا�ة ع

 أداة الدراسة:  صدق

صدق  من �التأكّد ون وقام ال�احث فعلاً، سهاة التي وضع لق�ا�الصدق قدرة المق�اس على ق�اس الخاص�ّ  �قصد
الفقرات للسمة المراد  انتماءة من دقّ  للتأكّد ؛من أساتذة الجامعات مجموعة على هعرض�المق�اس من خلال صدق المحتوى 

 و�نس�ة ،الحذف أو الإضافة، أوقة �التعدیل، مین المتعلّ خذ �ملاحظات المحكّ ووضوحها؛ وأُ ة اللغو�ّ  الص�اغةق�اسها، وصحة 
 %).90( تبلغ المحكّمینفاق بین اتّ 

 أداة الدراسةث�ات 

 وذلك على ،)Cronbach Alphaعن طر�ق معادلة ألفا �رون�اخ ( أداة الدراسة ث�ات من قام ال�احثون �التحقّق
 ح النتائج.) یوضّ 3، والجدول رقم (درجات التطبیق الأوّل للعیّنة الاستطلاعّ�ة
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 لمجالات أداة الدراسة ألفا �رون�اخ ة معامل الث�ات �طر�ق. )3جدول (ال

 الث�ات �طر�قة ألفا �رون�اخ المجال المتغیّر

 الوعي الصحيّ 

 0.771 التغذ�ة
 0.761 ة  الصحة الشخص�ّ 

 0.712 النشاط الر�اضيّ ممارسة 
 0.772 مجال القوام
 0.802 �كل الوعي الصحيّ 

 0.901 �كلّ  مفهوم الذات البدنيّ  مفهوم الذات البدنيّ 

 ).0.01α≥(**دالة إحصائ�اً عند مستوى الدلالة 
 ما یلي: )3�ظهر من الجدول (

 ،)0.802( �كلّ  للوعي الصحيّ )، �ما بلغ ق�مة �رون�اخ 0.772-0.712معاملات الث�ات �طر�قة �رون�اخ ألفا ( أنّ  )1
) فما فوق هي 0.70ن (معاملات الث�ات التي تكوّ  حیث أشارت الدراسات إلى أنّ  ،اً وهي ق�م مرتفعة ومقبولة إحصائ�ّ 

 .مقبولةمعاملات 
حیث أشارت  ،اً وهي ق�م مرتفعة ومقبولة إحصائ�ّ  ،)0.901( �كلّ للمفهوم الذات  معامل الث�ات �طر�قة �رون�اخ ألفا أنّ  )2

 ) فما فوق هي معاملات مقبولة.0.70ن (معاملات الث�ات التي تكوّ  الدراسات إلى أنّ 

 إجراءات تطبیق الدراسة:

  ّوالتر�یز على الدراسات  ،ومفهوم الذات والدراسات السا�قة ذات العلاقة �الوعي الصحيّ  لاع على الأدب النظريّ الاط
 ة. قة �التر��ة الر�اض�ّ المتعلّ 

  ّنة الدراسة. تحدید مجتمع وعی 
  ّ�ة لتطب�قها من صدق وث�ات.بناء أداة الدراسة والتأكد من الشروط العلم 
  ّ�لإجراء الدراسة.  ات ال�حث العلميّ الحصول على موافقة أخلاق 
 ة. �استخراج �تاب تسهیل مهمّ  ون قام ال�احث 
   ّالإجا�ات  وأنّ  ،ة إجراء الدراسة وغا�اتهاوتوض�ح أهم�ّ  ،إعلام الطل�ة التنسیق مع مدرسي مساق ألعاب القوى؛ حیث تم

 ة.ة وموضوع�ّ وذلك لتحفیزهم على الإجا�ة �مصداق�ّ  ؛ةة تامّ ستعامل �سر�ّ 
  ّ�3( الموافق إلى یوم الأر�عاء )2023-4-24یوم الاثنین الموافق ( من ة وجمعهاتوز�ع أداة الدراسة �صورتها النهائ-

ة توض�ح ��ف�ّ  ألعاب القوى، حیث تمّ  �مدرسي مساقّ  الخاصّ  الموقع الإلكترونيّ و  ،) على البر�د الإلكتروني5-2023
إجا�اتهم سوف تعامل  ، وأنّ التأكید علیهم الإجا�ة �صدق وتروٍّ  نة الدراسة، وتمّ أداة الدراسة لجم�ع أفراد عیّ  نالإجا�ة ع

 ة:ح أداة الدراسة �ص�غتها الإلكترون�ّ ي یوضّ تفقط، والرا�ط الآ وهدفها ال�حث العلميّ  ،�سر�ة
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSed7Yk2KPNoSXHrcvNI6FkaCQM00lSuDn6PTiqb
bKICiN5WA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 

 من الاستب�انات 49بنس�ة ( ،وطال�ة اً ) طال�169( نهع أجابحیث  ،الاستب�ان الى جم�ع أفراد مجتمع الدراسة أُرسل (%
 عة. الموزّ 

 ة المناس�ة للحصول على نتائج الدراسة.الب�انات للاستب�انات المسترجعة �الوسائل الإحصائ�ّ  حلّلت 
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 ة:المعالجة الإحصائ�ّ 

والنسب  ،والتكرار ،ةوالانحرافات المع�ار�ّ  ،ة: المتوسطات الحساب�ّ ون ل والثاني استخدم ال�احثساؤل الأوّ التّ  نللإجا�ة ع -
 ومجالاتها. نة الدراسة على أداة الدراسة �كلّ لإجا�ات أفراد عیّ  ،المئو�ة

 الوعي الصحيّ ومفهوم الذات،قة بین لتحدید العلا ؛: معامل ارت�اط بیرسون ون التساؤل الثالث استخدم ال�احث نللإجا�ة ع -
 ألعاب القوى.لین في مساقات طل�ة المسجّ اللدى 

لحساب معامل الث�ات لأداة  إلفا؛ومعادلة �رون�اخ  ،نة الدراسةلتوص�ف أفراد عیّ  ؛ة والتكراراتالنسب المئو�ّ  تاستخدم -
 الدراسة.

 :عرض ومناقشة النتائج

في �ل�ة  لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى  ل: ما مستوى الوعي الصحيّ ساؤل الأوّ التّ عن قة �الإجا�ة أولاً: النتائج المتعلّ 
 في جامعة الیرموك؟ التر��ة الر�اضّ�ة

والدرجة  ،مجال فقرة ولكلّ  لكلّ  ،ةوالانحرافات المع�ار�ّ  ،ةطات الحساب�ّ المتوسّ  تاستخرجساؤل هذه التّ  نللإجا�ة ع
قة بهذا المتعلّ ن خلاصة النتائج ) تبیّ 8ونتائج الجدول ( ،ح ذلك) توضّ 7) (6) (5( )4( الجداول ونتائج ،ة لأداة الدراسةالكل�ّ 
 ساؤل.التّ 

 نمط التغذ�ة الأول: المجال
ح ) یوضّ 4والجدول ( لمجال التغذ�ة،ة ة النسب�ّ والأهم�ّ  ،والانحرافات المع�ار�ة ،ةطات الحساب�ّ المتوسّ  تحسب     

 ذلك.

 :)169(ن=). المتوسّطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة والأهم�ة النسبّ�ة لمجال التغذ�ة 4الجدول (

 الرقم
ترتیب 
 الفقرة

 ع�ارات مجال التغذ�ة
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

ة الأهم�ّ 
 ةالنسب�ّ 

مستوى 
 الاستجا�ة

 مرتفع %87.6 0.79 4.38 أكثر من تناول العصائر الطب�ع�ة. 1 9
 مرتفع %84.6 1.01 4.23 أحرص على تناول �م�ات �اف�ة من الم�اه یوم�اً. 2 3
 متوسط %72.8 0.56 3.64 أكثر من تناول الخضروات والفاكهة الطازجة.  3 1
 متوسط %71.2 0.78 3.56 ة معتدلة من الطعام. أحافظ على تناول �م�ّ  4 10
 متوسط %71.0 0.82 3.55 أحاول الابتعاد قدر الإمكان عن الطعام المقلي.  5 2
 متوسط %70.8 0.62 3.54 ة.أتفادى تناول الطعام قبل الدروس العمل�ّ  6 11
 متوسط %70.6 0.72 3.53 أحرص على تناول وج�ة الإفطار في موعدها. 7 7
 متوسط %70.4 0.68 3.52 ني �الطاقة.�معرفة عناصر الغذاء التي تمدّ  أهتمّ  8 6
 متوسط %70.0 0.60 3.50 أن �كون الغذاء الیومي متكاملاً وشاملاً. أهتمّ  9 5

 متوسط %69.8 0.74 3.49 أبتعد عن تناول الوج�ات السر�عة والجاهزة.  10 8
 متوسط %69.2 0.61 3.46 ة.طات الر�اض�ّ ب تعاطي المنشّ أتجنّ  11 12

4 12 
ها لا تساعد على هات لأنّ أبتعد عن شرب القهوة والشاي والمنبّ 

 النوم. 
 متوسط 68.6% 0.80 3.43

 متوسط %73.0 0.26 3.65 لمجال التغذ�ة المستوى الكليّ 
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 ) درجات.5*** أقصى درجة للاستجا�ة (
) أنّ المستوى العام للوعي الصحيّ ف�ما یتعلق �مجال التغذ�ة لدى أفراد عیّنة الدراسة جاء 4�ظهر من الجدول (

) �مستوى متوسط، �ما تراوحت المتوسّطات الحسابّ�ة لفقرات 3.65متوسطاً؛ إذ إنّ المتوسط الحسابيّ لمجال التغذ�ة بلغ (
)، 4.38، �متوسط حسابيّ (أكثر من تناول العصائر الطب�ع�ة) ونصّها: 9( )، جاءت الفقرة رقم4.38-3.43المجال ما بین (
أبتعد عن شرب ) ونصّها: 4%)، ومستوى استجا�ة مرتفعة، في حین جاءت �المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (87.6وأهمّ�ة نسب�ة (

%)، ومستوى استجا�ة 68.6)، وأهمّ�ة نسب�ة (3.43، �متوسّط حسابيّ (ها لا تساعد على النومهات لأنّ القهوة والشاي والمنبّ 
 متوسّط. 

و�عزو ال�احثون هذه النت�جة، وحصول مجال نمط التغذ�ة على مستوى متوسّط، الى ضعف العادات الصحّ�ة في 
تي لا تساعد على النوم الوالمنبهات  مجال التغذ�ة، وقله الوعي الصحي في هذا المجال �الابتعاد عن شرب القهوة والشاي

وتوع�ة الطل�ة �مخاطر الوج�ات السر�عة، �ما أن دور الجامعة والأسرة ما یزال �حاجة الى المز�د المعلومات التي �جب أن 
 تقدم للطل�ة في مجال التغذ�ة.

 ة  مجال الثاني: الصحة الشخص�ّ ال
) 5والجدول ( الصحة الشخصّ�ة،ة لمجال النسب�ّ ة والأهم�ّ  ،ةالمع�ار�ّ  والانحرافات ،ةطات الحساب�ّ المتوسّ  تحسب

 ح ذلك.یوضّ 

 )169(ن= الصحة الشخصّ�ةة النسب�ة لمجال ة والانحرافات المع�ار�ة والأهم�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ  .)5الجدول (

 الرقم
ترتیب 
 الفقرة

 ةع�ارات مجال الصحة الشخص�ّ 
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

ة الأهم�ّ 
 ةالنسب�ّ 

مستوى 
 الاستجا�ة

 متوسط  %71.4 0.63 3.57 أراعي عند اخت�اري للملا�س مناسبتها لحرارة الجو. 1 4
 متوسط  %71.2 0.83 3.56 أغسل الفواكه والخضروات الطازجة �الماء النظ�ف قبل تناولها. 2 10
 متوسط  %67.8 0.62 3.39 ة للآخر�ن.أبتعد عن استعمال الأدوات الشخص�ّ  3 11
 متوسط  %67.0 0.75 3.35 أبتعد عن أماكن الضوضاء والإزعاج. 4 7
دة من حیث التهو�ة الجیّ  أهتم �السكن في منزل نظ�ف وصحيّ  5 1

 والشمس.
 متوسط 66.8% 0.75 3.34

 متوسط  %66.6 0.66 3.33 لا أمضغ الت�غ ولا أدخن السجائر أو الغلیون أو النرجیلة. 6 8
 متوسط  %63.6 0.66 3.18 وأسناني .أعتني بنظافة فمي  7 12
 متوسط  %63.2 0.66 3.16 ة.ة �عد الأنشطة والتمار�ن الر�اض�ّ أهتم �الاستحمام وخاصّ  8 2
 متوسط  %61.0 0.36 3.05 ن فیها الآخرون.ب الأماكن التي یدخّ أتجنّ  9 9
 متوسط  %55.8 1.11 2.79 �مراجعة الطبیب �استمرار. أهتمّ  10 6
 متوسط  %53.4 0.74 2.67 �النوم الكافي والراحة لساعات �اف�ة . أهتمّ  11 5
 متوسط  %49.8 1.16 2.49 والسكري. ة للقلب والدمّ ة دور�ّ �إجراء فحوصات طب�ّ  أهتمّ  12 3

 متوسط %63.2 0.25 3.16 ةلمجال الصحة الشخص�ّ  المستوى الكليّ 

 ) درجات.5***أقصى درجة للاستجا�ة (
) أنّ المستوى العامّ للوعي الصحيّ، ف�ما یتعلّق �مجال الصحة الشخصّ�ة لدى أفراد عیّنة 5�ظهر من الجدول (

) �مستوى متوسّط، �ما تراوحت 3.16الدراسة جاء متوسطاً؛ إذ إنّ المتوسط الحسابيّ لمجال الصحة الشخصّ�ة بلغ (
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أراعي عند اخت�اري للملا�س ) ونصّها: 4)، جاءت الفقرة رقم (3.57-2.49المتوسّطات الحسابّ�ة لفقرات المجال ما بین (
%)، ومستوى استجا�ة متوسّطة، في حین جاءت 71.4)، وأهمّ�ة نسبّ�ة (3.57، �متوسط حسابي (مناسبتها لحرارة الجوّ 

)، 2.49�متوسّط حسابيّ (، والسكري  ة للقلب والدمّ ة دور�ّ �إجراء فحوصات طب�ّ  أهتمّ ) ونصّها: 3�المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (
 %)، ومستوى استجا�ة متوسّط. 49.8وأهمّ�ة نسبّ�ة (

�عزو ال�احثون هذه النت�جة الى أنّ �لّ�ة التر��ة الر�اضّ�ة والطل�ة �جب أن یرّ�زوا أكثر على مجال الصحة 
والراحة لساعات  ،النوم الكافية الشخصّ�ة، وضرورة تثق�ف الطل�ة، وز�ادة معارفهم �شكل أكبر، �الإضافة الى التوع�ة �أهم�ّ 

وضرورة مراجعة الطبیب  كاف�ة، وتهو�ة المكان الذي �ق�م ف�ه الطل�ة، وز�ادة معرفتهم �أهمّ�ة توفیر بیئة صحّ�ة مناس�ة،
 �شكل دوريّ لإجراء الفحوصات الطیّ�ة.

 ممارسة النشاط الر�اضيّ الثالث:  مجالال
والجدول  لمجال ممارسة النشاط الر�اضيّ، ،ةة النسب�ّ والأهم�ّ  ،ةوالانحرافات المع�ار�ّ  ،ةطات الحساب�ّ المتوسّ  تحسب

 ح ذلك.) یوضّ 6(

 )169(ن= ممارسة النشاط الر�اضيّ  لمجال ةة النسب�ّ ة والأهم�ّ ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ المتوسّ  .)6الجدول(

 الرقم
ترتیب 
 الفقرة

 الر�اضيّ ع�ارات مجال ممارسة النشاط 
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

ة الأهم�ّ 
 ةالنسب�ّ 

مستوى 
 الاستجا�ة

3 1 
ة من بتخص�ص وقت لممارسة �عض التمار�ن الر�اض�ّ  أهتمّ 

 ة. أجل رفع الل�اقة البدن�ّ 
 متوسط 70.0% 0.91 3.50

8 2 
�أداء تمر�نات الإطالة قبل الدرس والتدر�ب والتهدئة في  أهتمّ 

 النها�ة.
 متوسط 69.6% 0.90 3.48

 متوسط %68.4 1.26 3.42 ة.�انتظام بهدف الصحّ  أمارس النشاط الر�اضيّ  3 6
 متوسط %68.2 1.01 3.41 بهدف المحافظة على الوزن. أمارس النشاط الر�اضيّ  4 7

9 5 
لز�ادة �فاءة أجهزة الجسم للق�ام  أمارس النشاط الر�اضيّ 

 بوظائفها. 
 متوسط 66.2% 1.01 3.31

 متوسط %65.6 1.16 3.28 ج �التمر�نات من السهل إلى الصعب. أتدرّ  6 11

10 7 
ع�ة التي أمارسها أثناء الدرس أو أنتعل الحذاء المناسب للّ 

 التدر�ب.
 متوسط 65.0% 0.98 3.25

2 8 
ة بهدف الشعور ة والترو�ح�ّ الاشتراك في الأنشطة الر�اض�ّ  أُحبّ 

 �الرضا.
 متوسط 64.6% 0.66 3.23

 متوسط %64.4 1.08 3.22 ة.أمشي لمسافات طو�لة �غرض تنش�ط الدورة الدمو�ّ  9 1
 متوسط %63.6 1.11 3.18 قبل ممارسة الر�اضة. �إجراء �شف طبيّ  أهتمّ  10 5
 متوسط %61.6 1.14 3.08 ب ل�س الحلي (الخاتم، العقد) أثناء الدرس أو التدر�ب.أتجنّ  11 12
 متوسط %60.2 0.92 3.01 إذا شعرت �الإجهاد.  ممارسة النشاط الر�اضيّ أبتعد عن  12 4

 متوسط %65.6 0.65 3.28 لمجال ممارسة النشاط الر�اضيّ  المستوى الكليّ 

 ) درجات.5***أقصى درجة للاستجا�ة (
 لدى أفراد الر�اضيّ ممارسة النشاط ) أنّ المستوى العامّ للوعي الصحيّ ف�ما یتعلّق �مجال 6�ظهر من الجدول (

)، �مستوى متوسّط، �ما 3.28 بلغ (ممارسة النشاط الر�اضيّ عینة الدراسة جاء متوسطاً؛ إذ إنّ المتوسط الحسابيّ لمجال 
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بتخص�ص وقت  أهتمّ ) ونصّها: 3)، وجاءت الفقرة رقم (3.50-3.01تراوحت المتوسّطات الحسابّ�ة لفقرات المجال ما بین (
%)، ومستوى 70.0)، وأهمّ�ة نسبّ�ة (3.50، �متوسط حسابيّ (ةة من أجل رفع الل�اقة البدن�ّ ن الر�اض�ّ لممارسة �عض التمار�

إذا شعرت  أبتعد عن ممارسة النشاط الر�اضيّ ) ونصّها: 4استجا�ة متوسّطة، في حین جاءت �المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (
)، ومستوى استجا�ة متوسّط، و�عزو ال�احثون ذلك إلى قلة %60.2)، وأهمّ�ة نسبّ�ة (3.01، �متوسط حسابي (�الإجهاد

اهتمام الطل�ة �اخت�ار النشاط الر�اضيّ المناسب، للارتقاء �الل�اقة البدنّ�ة والحالة الصحّ�ة العامّة التي تساعد في بناء منظومة 
 طل�ة.مستمرّة لممارسة النشاط الر�اضيّ، من خلال وضع برنامج منتظم �كون جزءاً من ح�اة ال

 القوام الرا�ع: مجالال
 ح ذلك.) یوضّ 7والجدول ( لمجال القوام،ة ة النسب�ّ والأهم�ّ  ،ةوالانحرافات المع�ار�ّ  ،ةطات الحساب�ّ المتوسّ  تحسب

 

 )169(ن= القوامة لمجال ة النسب�ّ ة والأهم�ّ ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ّ  .)7الجدول(

 الرقم
ترتیب 
 الفقرة

 مجال القوامع�ارات 
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

ة الأهم�ّ 
 ةالنسب�ّ 

مستوى 
 الاستجا�ة

 متوسط %67.2 1.25 3.36 بوزن الأش�اء التي أحملها لا اهتمّ  1 9
 متوسط %65.8 0.68 3.29 أعرف ��ف�ة حما�ة الجسم من الإصا�ات. 2 8
 متوسط %64.2 0.53 3.21 �عدم الجلوس أمام التلفاز لفترة طو�لة  أهتمّ  3 10
 متوسط %63.4 0.95 3.17 ة في جسمي.�معرفة عمل الأجهزة الحیو�ّ  أهتمّ  4 2
 متوسط %63.2 1.27 3.16 �معرفة طر�قة حمل الأش�اء �طر�قة صح�حة. أهتمّ  5 3
 متوسط %63.0 1.29 3.15 أهتم �معرفة طر�قة المشي الصح�حة. 6 1
 متوسط %60.8 1.32 3.04 الأش�اء.لا أ�الغ في قدرتي على حمل  7 7
 متوسط %58.6 0.55 2.93 لتأثیره الإ�جابي على القوام. �ممارسة النشاط الر�اضيّ  أهتمّ  8 4
 متوسط %57.6 1.23 2.88 التزم �طر�قة الجلوس الصح�حة عند الدراسة.  9 5

6 10 
ب التعب البدني والإجهاد عند ممارسة النشاط الر�اضي أتجنّ 

 على القوام.للمحافظة 
 متوسط 52.8% 1.20 2.64

 متوسط %61.6 0.49 3.08 لمجال القوام المستوى الكليّ 

 ) درجات.5***أقصى درجة للاستجا�ة (
لدى أفراد عیّنة الدراسة جاء  القوام) أنّ المستوى العامّ للوعي الصحيّ، ف�ما یتعلّق �مجال 7�ظهر من الجدول (

)، �مستوى متوسّط، �ما تراوحت المتوسّطات الحساب�ة لفقرات 3.08بلغ ( القواممتوسطاً؛ إذ إنّ المتوسّط الحسابيّ لمجال 
)، 3.36، �متوسّط حسابيّ (بوزن الأش�اء التي أحملها هتمّ أ لا ) ونصّها: 9)، وجاءت الفقرة رقم (3.36-2.64المجال ما بین (

أتجنب التعب ) ونصّها: 6%)، ومستوى استجا�ة متوسّطة، في حین جاءت �المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (67.2أهمّ�ة نسبّ�ة (و 
%) 52.8)، وأهمّ�ة نسبّ�ة (2.64، �متوسط حسابيّ (للمحافظة على القوام عند ممارسة النشاط الر�اضيّ  ،والإجهاد البدنيّ 

ثون ذلك إلى التوع�ة غیر الكاف�ة �أهمّ�ة ممارسة النشاط البدنيّ المنتظم، إضافة الى ومستوى استجا�ة متوسّط، و�عزو ال�اح
وضعّ�ة الجسم المناس�ة سواء أكانت في حالة الث�ات أم الحر�ة لدى الطل�ة، و�لى ضرورة معرفة اتخاذ الوضعّ�ات للجلوس 

 نحرافات القوامّ�ة. التي تناسب صحة القوام على مقاعد الدراسة؛ لكي لا تحصل الإصا�ة �الا
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 ل:قة �التساؤل الأوّ خلاصة النتائج المتعلّ *

نة الدراسة على مجالات أداة ة ومستوى التقی�م لإجا�ات أفراد عیّ ة والانحرافات المع�ار�ّ الحساب�ّ  طاتالمتوسّ  .)8الجدول(
 )169الدراسة (ن=

 الرقم
ترتیب 
 الفقرة

 الوعي الصحيّ مجالات 
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

ة الأهم�ّ 
 ةالنسب�ّ 

مستوى 
 الاستجا�ة

 متوسط %73.0 0.26 3.65 نمط التغذ�ة 1 1

 متوسط %63.2 0.25 3.16 ممارسة النشاط الر�اضيّ  2 3
 متوسط %65.6 0.65 3.28 ة  الصحة الشخص�ّ  3 2
 متوسط %61.6 0.49 3.08 القوام 4 4

 متوسط %66.0 0.24 3.30 المستوى الكليّ للوعي الصحيّ   

 ) درجات.5**أقصى درجة للاستجا�ة (
) أنّ مستوى الوعي الصحيّ لدى أفراد عیّنة الدراسة جاء متوسطاً؛ إذ إنّ المتوسّط الحسابيّ 8�ظهر من الجدول (

الفرعّ�ة ما بین )، �مستوى متوسّط، �ما تراوحت المتوسّطات الحسابّ�ة للمجالات 3.30للمستوى الكليّ للوعي الصحيّ بلغ (
ممارسة )، وجاء �المرت�ة الثان�ة مجال "3.65" �متوسط حسابي (نمط التغذ�ة)، وجاء �المرت�ة الأولى مجال "3.08-3.65(

)، وأخیراً 3.28" �متوسّط حسابي (ة الشخص�ةالصحّ )، والمرت�ة الثالثة جاء مجال "3.16" �متوسط حسابيّ (النشاط الر�اضيّ 
 ).3.08ة مجال "القوام" �متوسط حسابي (جاء �المرت�ة الرا�ع

درجة مستوى الوعي  إلىهدفت إلى التعرف  يالت )2019الحضیبي (و  :من واتفقت نت�جة هذه الدراسة مع دراسة �لّ 
ف التعرّ التي هدفت إلى ) 2018( وآخرون  ةوعد نظرهم،لدى طلاب وطال�ات �ل�ة المجتمع �القو�ع�ة من وجهة  الصحيّ 

  الر�اضّ�ة.خلال مسیرتهم  ة الوعي الصحيّ مدى أهم�ّ لة اللاعبین المحترفین في �رة القدم الجزائر�ّ إلى مستوى إدراك 
 إلى مستوى الوعي الصحيّ  التي هدفت إلى التعرّف )2021عودة (مع دراسة �ل من:  ت نتائج الدراسةواختلف

 هدفت) التي 2019( ود�ا�سة فلسطین، –الضفة  ة فيوالوعي الغذائي لدى لاعبي أند�ة الدرجة الأولى في الألعاب الجماع�ّ 
لدى منتسبي مراكز الل�اقة البدن�ة في  ،والغذائي ف إلى تحدید مستوى مفهوم الذات البدن�ة ومستوى الوعي الصحيّ التعرّ  إلى

 .لدى لاعبي �رة القدم الى مستوى الوعي الصحيّ  ) التي هدفت إلى التعرّف2018( �حیى وغنّامو ، محافظة نابلس
أغلب�ة  نّ إ؛ إذ غیر مقبولهو مستوى  طل�ة مساقات ألعاب القوى  هذا المستوى الذي ظهر لدى أنّ  و�رى ال�احثون 

ما زالوا �حاجة الى المز�د من التوع�ة  الطل�ة أنّ ، و�عود السبب في ذلك إلى جا�اتهم على بنود المق�اس �انت متوسطةإ
ة، قدم إلیهم من معلومات حول التغذ�ة في مساقات التر��ة الصح�ّ �من خلال ما  ،وعي الصحيّ والإرشادات في مجال ال

 ، وتغذ�ة الر�اضیین. ة، وفسیولوج�ا النشاط البدنيّ والر�اضة والصحّ 
وتحو�لها الى  ،الصح�ح ما هو إلا ترجمة المعارف والخبرات الصح�حة الصحيّ السلوك  یرى ال�احثون �ذلك أنّ 

ة المكتس�ة من قبل طل�ة إلى الثقافة الصح�ّ  أ�ضاً  السبب في ذلكوقد �عود  ؛ةعلى الصحّ  ة�جاب�ّ إرات ة لها مؤثّ أنماط سلو��ّ 
�شكل عام، وطل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة �شكل خاص، حول مخاطر العادات السیئة، وأهم�ة ممارسة النشاط البدنيّ  الجامعة

واستفادتهم من مختلف  ،والجماعيّ  الفرديّ  اطّلاعهم من خلالللجسم، و��ف�ة الاهتمام �الصحّة الشخص�ة والقوام السل�م، 
 ،ةو�اقي الوسائط التكنولوج�ّ  الانترنت عن فضلاً   داخل الحرم الجامعي،قة �الوعي الصحيّ ة المتعلّ الوسائل العلم�ة والثقاف�ّ 
ر��ة الر�اضّ�ة مخّتصة ، �ما یرى ال�احثون أنّ عدم وجود مناهج ومساقات خاصّة لطل�ة �ل�ة التصالووسائل الإعلام والاتّ 
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الطل�ة صحّ�اً، من خلال الأنشطة  ف�مجال الوعي الصحيّ، وقلّة اهتمام مدرسي المساقات العمل�ة �شكل خاصّ بتثق�
التعل�مّ�ة والر�اضّ�ة والاقتصار على جانب تحصیل المعلومات والمعارف، و�رى ال�احثون �ذلك أنّ هذه النت�جة قد تعود إلى 
 عدم متا�عة مدرسي مساقات ألعاب القوى للطل�ة والتزامهم �التوجیهات الصحّ�ة، وعدم وجود دائرة مخّتصة �الجامعة تتا�ع

الوعي الصحيّ والسلو�ّ�ات السل�مة �شكل دوريّ، و�ذلك عدم توفّر النشرات والكتیّ�ات التي تصدر من الجامعة، �التعاون مع 
  وزارة الصحّة والمراكز الصحّ�ة التي تهدف إلى التوع�ة �الأمراض المعد�ة والسمنة والتدخین والمخدّرات والمنشّطات.

في �ل�ة  : ما مستوى مفهوم الذات لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى الثانيالتساؤل عن ا�ة قة �الإجثان�اً: النتائج المتعلّ 
 في جامعة الیرموك؟ التر��ة الر�اضّ�ة

ة ة النسب�ّ والأهم�ّ  ،ةوالانحرافات المع�ار�ّ  ،ةطات الحساب�ّ �استخدام المتوسّ  ون التساؤل قام ال�احث اهذ نللإجا�ة ع
ة، وذلك لین في مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ للطل�ة المسجّ  مفهوم الذات لمستوى ة وللدرجة الكل�ّ  ،فقرة لكلّ 

 .ن ذلك) تبیّ 9ط الاستجا�ة على أقصى درجة استجا�ة مضرو�ة في مئة، ونتائج الجدول (من خلال قسمة متوسّ 
توسطاً؛ إذ إنّ المتوسّط الحسابيّ للمستوى ) أنّ مستوى مفهوم الذات لدى أفراد عیّنة الدراسة جاء م9�ظهر من الجدول (

)، 4.46-2.93) �مستوى متوسط، �ما تراوحت المتوسّطات الحسابّ�ة لفقرات المجال ما بین (3.36الكليّ لمفهوم الذات بلغ (
%)، 89.2)، وأهمّ�ة نسب�ة (4.46، �متوسّط حسابي (أشعر �ضعف في عضلات الرجلین) ونصّها: 4وجاءت الفقرة رقم (

ب �الأثقال أشعر �التعب عندما أتدرّ ) ونصّها: 15ستوى استجا�ة مرتفعة، في حین جاءت �المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (وم
 %)، ومستوى استجا�ة متوسّط.58.6)، وأهمّ�ة نسب�ة (2.93السر�ع، �متوسط حسابي (

عون بها ة التي یتمتّ والإمكانات البدن�ّ  ،ةالبدن�ّ ه الطل�ة نحو تقدیر مستوى الذات �ان من ناح�ة حالتهم توجّ  أنّ  ون رى ال�احث�و 
ده للمهارات المعن�ة �ال�حث، وهذا ما یؤ�ّ  ة التي لها تأثیر على مستوى الأداء المهاريّ من وجهة نظرهم، ول�س القدرات البدن�ّ 

ع بها من �متلكها و�تمتّ  زات والمحاسن التي�المیّ  تقدیر الذات �كون بوعي الر�اضيّ  �أنّ  ،)2019( والعوران �عقوب والو�سي
ة لا تقتصر القدرة على ممارسة الأنشطة البدن�ّ  الطل�ة یرون أنّ  �أنّ  ،)2017وجهة نظره، وهو ما أشار له طلفاح و�عقوب (
وهو ما أظهرته  ،ة �النس�ة لعنصر السرعةرات إ�جاب�ّ الطل�ة �انت لدیهم تصوّ  على  ذوي المهارات العال�ة فقط، لذا نرى �أنّ 

 ،والتي حصلت على درجة تقی�م مرتفعة، �عكس مستوى تقدیر الذات ل�اقي عناصر الل�اقة البدن�ة ،)6،5الفقرات رقم ( نتائج
ها: أشعر �ضعف في عضلات ) ونصّ 4طة، وحصلت الفقرة رقم (ة القوة التي جاءت درجة تقی�م فقراتها بدرجة متوسّ وخاصّ 

 .الرجلین على درجة تقی�م مرتفعة
نس�ة الإناث  نّ إحیث  ،تقی�م الطل�ة لذاتهم البدن�ة بدرجة متوسطة ت�عاً لخصائص الطل�ة المشار�ین في ال�حث ون عزو ال�احث�

 من السرعة. ا ساهم في أن �كون تقدیر الطل�ة لذاتهم في عنصر القوة أقلّ ممّ  ،نة%) من العیّ 46كانت (
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والأهم�ة النسبّ�ة لمستوى مفهوم الذات للّطل�ة المسجّلین في المتوسّطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة ). 9الجدول(
 )169مساقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة (ن=

 الرقم
ترتیب 
 الفقرة

 فقرات مق�اس مفهوم الذات
المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

ة الأهم�ّ 
 ةالنسب�ّ 

مستوى 
 الاستجا�ة

 مرتفع %89.2 0.78 4.46 أشعر �ضعف في عضلات الرجلین. 1 4

 مرتفع %87.0 0.78 4.35 رات مواقف اللعب.ر أوضاع جسمي ت�عاً لتغیّ أستط�ع أن أغیّ  2 6
 مرتفع %86.2 0.87 4.31 أنا لاعب سر�ع الحر�ة. 3 5
 متوسط %72.8 0.99 3.64 د.�مكنني الانطلاق �سرعة دون تردّ  4 8
 متوسط %72.0 0.89 3.60 ك �سرعة لأخذ المكان المناسب.أتحرّ  5 16
 متوسط %71.6 0.80 3.58 لا أستط�ع الوثب للأمام لمسافة �بیرة. 6 3
 متوسط %70.6 0.96 3.53 �صعب علي الاحتفاظ بتوازني.  7 9
 متوسط %68.2 0.73 3.41 أستط�ع أن أغیر اتجاهات جسمي �سهولة ت�عاً لمتغیرات اللعب. 8 10
 متوسط %66.6 0.66 3.33 ز �خفة الحر�ة .أتمیّ  9 19
 متوسط %66.2 0.51 3.31  تنتهي �سرعة لأنّي أشعر �التعب.  أثناء اشتراكي في الم�ار�ات أتمنى أن 10 7
 متوسط %66.0 1.13 3.30 سیر الحر�ة. ر خطّ كاتي �سرعة عندما یتغیّ ر اتجاهاتي وتحرّ أستط�ع أن أغیّ  11 21
 متوسط %65.2 1.16 3.26 ي معظم المهارات �سرعة.أؤدّ  12 11

12 13 
ب ها تتطلّ هناك �عض الحر�ات لا أتمكن من أدائها على الوجه المطلوب لأنّ 

 مرونة �بیرة.
 متوسط 65.0% 0.56 3.25

17 14 
ر وضع جسمي لامتصاص الصدمة ض للسقوط أستط�ع أن أغیّ عندما أتعرّ 

 حتى لا أصاب.
 متوسط 64.2% 0.49 3.21

 متوسط %64.0 0.57 3.20 العدو. أسبق معظم زملائي في 15 14
 متوسط %63.4 0.61 3.17 أستط�ع الوثب عال�اً لارتفاع �بیر. 16 1
 متوسط %63.0 0.58 3.15 ف السر�ع للاحتفاظ بتوازني حتى لا اسقط .أستط�ع التصرّ  16 26
 متوسط %63.0 0.48 3.15 تحر�اتي �فقدني الكثیر من مهاراتي . أأ�ط 18 24

20 19 
ب مدى عند أداء �عض الحر�ات التي تتطلّ  ق العضليّ الإصا�ة �التمزّ أخشى 
 واسع.

 متوسط 62.8% 0.57 3.14

 متوسط %62.0 0.55 3.10 ن من أداء م�اراة قو�ة حتى نهایتها بنفس الحیو�ة والنشاط.لا أتمكّ  20 23
 متوسط %61.6 0.41 3.08 ر التمر�ن عدة مرات.ب �الأثقال لا أستط�ع أن أكرّ عندما أتدرّ  21 2
 متوسط %60.4 0.46 3.02 د.ن في زمن محدّ ب بثقل معیّ أستط�ع أداء أكبر عدد من المرات عندما أتدرّ  22 25
 متوسط %60.2 0.55 3.01 ب �الأثقال لمدة طو�لة .أستط�ع أن أتدرّ  23 13

18 24 
في الم�ار�ات أشعر �الرغ�ة في التوقف عن اللعب ل�ضع ثوان لالتقاط 

 أنفاسي.
 متوسط 60.0% 0.60 3.00

 متوسط %58.6 0.57 2.93 سم �السرعة.ي تدر��ات الأثقال التي تتّ ني أفضل من یؤدّ أشعر �أنّ  25 22
 متوسط %58.6 0.57 2.93 ب �الأثقال أشعر �التعب السر�ع.عندما أتدرّ  26 15
 متوسط %67.2 0.22 3.36 لمفهوم الذات المستوى الكليّ  585 

 ) درجات.5درجة للاستجا�ة ( ***أقصى
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ومفهوم الذات لدى طل�ة مساقات  التساؤل الثالث: هل توجد علاقة بین الوعي الصحيّ  نقة �الإجا�ة عثالثاً: النتائج المتعلّ 
 في جامعة الیرموك؟ في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة ألعاب القوى 
لدى  الوعي الصحيّ ومفهوم الذات،معامل الارت�اط بیرسون لدلالة العلاقة بین  ون هذا التساؤل استخدم ال�احث نوللإجا�ة ع

 ح ذلك.) یوضّ 10( الجدولو  الیرموك،طل�ة مساقات ألعاب القوى في جامعة 

لدى طل�ة مساقات ألعاب  الوعي الصحيّ ومفهوم الذاتنتائج معامل الارت�اط بیرسون لدلالة العلاقة بین  .)10جدول(ال
 )169(ن= الیرموكامعة القوى في ج

 مجالات الوعي الصحيّ 
معامل الارت�اط والدلالة 

 الإحصائّ�ة
 مفهوم الذات

 التغذ�ة
 0.389 معامل الارت�اط

 0.000 الدلالة الإحصائّ�ة

 ة  الصحة الشخص�ّ 
 0.267 معامل الارت�اط

 0.000 الدلالة الإحصائّ�ة

 ممارسة النشاط الر�اضيّ 
 0.631 معامل الارت�اط

 0.000 الدلالة الإحصائّ�ة

 القوام
 0.331 معامل الارت�اط

 0.000 الدلالة الإحصائّ�ة

 الوعي الصحيّ �كلّ 
 0.777 معامل الارت�اط

 0.000 الدلالة الإحصائّ�ة

 ).α≤0.05(**دالة إحصائّ�اً عند مستوى الدلالة 
 ،ة بین الوعي الصحي ومفهوم الذاتإحصائ�ّ ) وجود علاقة طرد�ة ذات دلالة 10ضح من نتائج الجدول رقم (یتّ 

 لدى طل�ة مساقات ألعاب القوى في جامعة الیرموك، حیث �انت جم�ع معاملات الارت�اط بین مجالات الوعي الصحيّ 
 ). α≥0.05ة عند مستوى الدلالة (ة إحصائ�ّ ومق�اس مفهوم الذات دالّ 

ر ة تجعله �قدّ متلك درجة عال�ة من الوعي والثقافة الصح�ّ الذي � و�عزو ال�احثون هذه النت�جة إلى الطالب الجامعيّ 
وثقافة المجتمع  م الذاتيّ التعلّ  والصورة الفعل�ة المثال�ة التي �جب أن �كون علیها لأنّ  ،بدرجة عال�ة من الدقة صورة جسده

 ها الفرد، و�رى ال�احثون أنّ ة التي �سعى أن �كون علی، والصورة النموذج�ّ الفعليّ  ا دور �بیر في واقع المظهر الجسديّ مله
لذلك �سعى  ؛ر �شكل �بیر على مفهوم الفرد لذاته، و�ناء شخصیته وتحدید ما هو جید وما هو هامّ ة تؤثّ المرحلة الجامع�ّ 

تهم وطب�عة وعدم اكتساب الوزن الزائد من خلال اهتمامهم �صحّ  ،لمحافظة على أجسامهم جمیلةإلى االطل�ة في هذه المرحلة 
 . التغذ�ة

ف إلى دور التعرّ  إلى هدفتالتي ) 2022جمال وعبد المالك (من:  فق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة �لّ وتتّ 
ف إلى التعرّ  إلى هدفت) التي 2022والخلف ( عند لاعبي �رة القدم، ،ةفي الوقا�ة من الإصا�ات الر�اض�ّ  ،الوعي الصحيّ 

 هدفت) Carol, 2013 (ودراسة ة،وعلاقته �مستوى أداء طال�ات ألعاب القوى �قسم التر��ة البدن�ّ  ،مستوى الوعي الصحيّ 
ة والهو�ّ  ات �الدعم الاجتماعيّ والعلاقة التي تر�ط هذه السلو��ّ  ،اتالتعرف إلى السلو��ات الصح�ة للطال�ات الر�اض�ّ  إلى

 ة.الر�اض�ّ 
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 الاستنتاجات:

 ة:ت�الاستنتاجات الآ جاءتفي ضوء نتائج الدراسة  
ة في جامعة الیرموك جاء بدرجة لعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ ألدى طل�ة مساقات  مستوى الوعي الصحيّ  .1

 متوسطة.
 ،: (التغذ�ةتيلطل�ة مساقات ألعاب القوى في جامعة الیرموك �انت على النحو الآ ترتیب مجالات الوعي الصحيّ  إنّ  .2

 ة، وأخیراً القوام).ة الشخص�ّ مجال الصحّ  یلیها ممارسة النشاط الر�اضي، ثمّ 
ة في جامعة الیرموك بدرجة لعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضــــــــــ�ّ أجاء مســــــــــتوى مفهوم الذات لدى طل�ة مســــــــــاقات  .3

 طة.متوسّ 
ع �مســـتوى مرتفع من الوعي یتمتّ كلما �ان طل�ة مســـاقات ألعاب القوى في �ل�ة التر��ة الر�اضـــ�ة في جامعة الیرموك  .4

 ى ذلك إلى تعز�ز مفهوم الذات لد�ه.أدّ  الصحيّ 

 التوص�ات:

 :�ما �أتيتوصي  هافإنّ  ،في ضوء نتائج الدراسة  
للاهتمام �شكل أكبر �المواض�ع  ؛ةوعقد ورش وندوات داخل �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  ،ز�ادة الاهتمام �مفهوم الوعي الصحيّ  .1

 الطل�ة على المشار�ة فیها. وحثّ  ،ةوالسلو��ات الصح�ّ  ،الصحيّ قة �الوعي المتعلّ 
، و�ذلك رفع ة الطل�ة نحو المساقّ من خلال ز�ادة دافع�ّ  ؛تعز�ز مستوى مفهوم الذات عند طل�ة مساقات ألعاب القوى  .2

 ة لدیهم.مستوى الل�اقة البدن�ّ 
 .ة في الجامعة ذات علاقة �الوعي الصحيّ توفیر مناهج دراس�ّ  .3
لتكون أكثر  ؛ة في جامعة الیرموكة التي تطرح لطل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ ة والتر��ة الصح�ّ مساقات الثقافة الصح�ّ تفعیل  .4

 ة والتغذ�ة السل�مة.ارت�اطاً �الصحة والل�اقة البدن�ّ 
ي تشخ�ص ة، �ما �ساعد فة لطل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ ة والغذائ�ّ إجراء دراسات أوسع لل�حث عن المشكلات الصح�ّ  .5

 اً.اً و�دن�ّ لتكون بذلك خطوة لتحسین مستوى الطل�ة صح�ّ  ،ةالأوضاع الصح�ّ 
ل هذه المعلومات الى أن �حوّ  ىه علوحثّ  ،اً التأكید على دور الجامعات على ضرورة إثراء معلومات الطل�ة صح�ّ  .6

 ة.ات صح�ّ سلو��ّ 
 ة.لدى طل�ة التر��ة الر�اض�ّ  تها،ة الإ�جابي وتنمیالاهتمام بتحسین مفهوم الذات البدن�ّ  .7
 رات أخرى.ومتغیّ  لمعرفة العلاقة بین الوعي الصحيّ  ،التشج�ع على إجراء المز�د من الدراسات .8
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Health Awareness Level and Its Relationship to Self-Concept among 
Track and Field Students at School of Physical Education at Yarmouk 

University 

Abstract: 

 
The study aimed to identify the level of health awareness and self-concept, and the 

relationship between them among athletics courses students in the faculty of physical education 
at Yarmouk University. The study sample consisted of (169) male and female students from 
faculty of physical education at Yarmouk University/ Jordan, the selected randomly, and the 
researcher adopted the descriptive method (correlational method). To achieve the study 
objectives, the Health Awareness Scale prepared by Al-Awamleh (2017) which consisted of 
(46) items distributed into four domains: nutrition, personal health, doing sports and textures 
was used. To measure self-concept, the researcher used the scale prepared by Jacob and Al – 
luwaici and al-oran (2019) consisted of (26) items. After psychometric characteristics were 
verified, after verifying the psychometric properties, the data were collected and analyzed using 
the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The study results showed that the level 
of health awareness among athletics courses students in the faculty of physical education was 
with a medium degree, and the order of the domains was as follows: nutrition, followed by 
doing sports, then the personal health and finally textures). The results also showed that level 
of self-concept among athletics courses students in the faculty of physical education came with 
a medium degree, and finally the results showed a statistically significant positive relationship 
between the level of health awareness and self-concept among athletics courses students in the 
faculty of physical education. 

 
 
 
 
 

 
 
Keywords: health awareness, self-concept, athletics, the Faculty of physical Education.  
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فعالّ�ة برامج التدر�ب �أزمنة مختلفة ضمن منطقة الجهد الثالثة في تحسین القدرات الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة 
 للاعبي �رة القدم

 *1أ.د حسن السعود
  الأردن، علوم الر�اضة، الجامعة الأردن�ة �ل�ة، استاذ 1

 2024-حز�ران-25 تار�خ القبول: 2024-أ�ار-10 تار�خ الاستلام:

 

  :ملخّص ال

هدفت هذه الدراسة إلى تقی�م تأثیر برنامج تدر�بيّ مصمّم بناءً على أزمنة مختلفة من منطقة الجهد الثالثة، على 
واللاكت�كي)، لدى لاعبي �رة القدم، واستخدم ، والقدرة اللاهوائ�ة (الفوسفاجیني  (VO2 MAX) مؤشرات القدرة الهوائ�ة

ال�احث منهجاً تجر�ب�اً بتطبیق الق�اسات القبل�ة وال�عد�ة، وأجر�ت الدراسة على عینة قصد�ة مكوّنة من خمسة عشر طال�اً، 
دوات لجمع من طل�ة مساق الإعداد البدنيّ للألعاب الجماعّ�ة (كرة القدم)، في جامعة عمان الأهلّ�ة، واعتمد على عدة أ

الب�انات منها: عجلة إرجومتر�ة، حزام متحرك، جهاز حساب معدل ضر�ات القلب، وجهاز �مبیوتر مبرّمج ذاتّ�اً لحساب ذروة 
القدرة ومتوسّط القدرة، إضافة إلى میزان طبيّ وجهاز توقیت، واستمارات لتدو�ن الب�انات، وأخذ الق�اسات القبلّ�ة وال�عدّ�ة 

ثوانٍ، والقدرة اللاهوائ�ة  5، والقدرة اللاهوائ�ة الفوسفاجینّ�ة �اخت�ار (و�نجیت) لمدة (VO2max) لهوائّ�ةلاخت�ارات القدرة ا
ثان�ة، واستحدم الوسائل الإحصائّ�ة الآت�ة في معالجة نتائج الدراسة: المتوسّط الحسابي،  30اللاكت�ك�ة �اخت�ار (و�نجیت) لمدة 
 للفروق بین المتوسطات، مر�ع إیتا الجزئيّ، ونسب التحسّن.  T-Testالانحراف المع�اري، اخت�ار (ت) 

النت�جة التي خلصت إلیها الدراسة وجود فروق معنوّ�ة إحصائ�ا� لتأثیر البرنامج التدر�بيّ على تحسین هذه المؤشّرات، 
 ي �رة القدم.لذلك یوصي ال�احث �اعتماد مثل هذه البرامج لتطو�ر القدرة الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة لدى لاعب
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 : المقدمة

تجري العدید من الدراسات العلمّ�ة من أجل تحدید الخصائص البدنّ�ة، والفسیولوجّ�ة، والنفسّ�ة اللازمة للر�اضیین 
وعلى الرغم من أنّ معدّل تأثیر هذه المتغیرات �ختلف  ،)Dilber et. al, 2016(على مستوى النخ�ة، لتحقیق الأداء الأمثل

. تُصنف �رة القدم ر�اضة تتضمّن في �ل ر�اضة غیر أنّ الل�اقة البدنّ�ة ضرورّ�ة لتحقیق مستوى عالٍ من الأداء في �رة القدم
ى أنه القدرة على الحفاظ . أحد أهم مؤشّرات التحمّل، والذي �قّ�م عل)Ilkım et. al, 2021(تحمیلات متقطّعة �سبب طب�عتها

 ,Kara & Gökbel)على الأداء ضد التعب في الأنشطة البدنّ�ة طو�لة المدى، هو الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجین

% من 90-80�م أثناء م�اراة �رة القدم �سرعة  14-9، و�قطع لاعبو �رة القدم النخ�ة مسافة إجمالّ�ة تبلغ حوالي  (1997
% من الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجین، ولذلك فإنّ نظام الطاقة السائد 75ات القلب أو حوالي الحد الأقصى لمعدل ضر�

 .)Bekris et. al, 2020(في �رة القدم هو نظام الطاقة الهوائّ�ة
المستوى الأمثل للتحمّل الهوائي المكتسب یز�د من أداء لاعبي �رة القدم من خلال ز�ادة وتیرة اللع�ة، والإجراءات  

وفي هذه الحالة، من المهمّ أن یتمتّع اللاعبون �مستوى ، )Arı, 2010( الكرة، والمسافة الإجمالّ�ة المقطوعة طوال الم�اراة  مع
 . )Modric et. al, 2020( متطوّر من القدرة الهوائّ�ة

یتراوح الحدّ الأقصى )، إذ VO2max( الحدّ الأقصى لاستهلاك الأكسجین أحد أهم العوامل لتقی�م القدرة الهوائّ�ة
، ومع ذلك، )Metaxas, 2021( مل �جم 65إلى  55) للاعبي �رة القدم المحترفین من VO2max( لاستهلاك الأكسجین

فإنّ لع�ة �رة القدم تحتاج أ�ضاً إلى �ثافة عال�ة، مثل الحر�ات الانفجارّ�ة وتغییرات الاتجاه، وحر�ات �طیئة، مثل 
، وتعدّ الطاقة اللاهوائّ�ة مسؤولة �شكل أساسيّ عن معظم الإجراءات عال�ة الكثافة في )Spencer et. al, 2008(المشي

، أمّا الطاقة اللاهوائّ�ة فهي نشاط متقطّع مكثّف یتضمّن أنشطة )Andreato et. al, 2015(الم�اراة، مثل الهجوم والدفاع 
، وتعتمد قدرة هذه الأنشطة على (Chen & White, 2011)ثان�ة) مع أقصى �ثافة عمل  30-10متكرّرة قصیرة المدى (

 ,Özgür et. al( الاستمرار على الرغم من التعب أثناء الم�اراة أو التدر�ب على مستوى القوة اللاهوائّ�ة والقدرة اللاهوائّ�ة

لل�ف�ات وأنشطة ، و�مكن إدراج العوامل التي تؤثر على الأداء اللاهوائيّ مثل العمر والجنس و�ن�ة العضلات وتكو�ن ا)2016
 .)De Ste Croix et. al, 2001( الإنز�مات والتدر�ب

�الاستناد إلى الدراسات السا�قة، �ظهر أن الل�اقة البدنّ�ة تلعب دوراً حاسماً في تحقیق الأداء الأمثل للاعبي �رة 
ر�اضة تتطلّب تحمیلات بدنّ�ة متقطّعة القدم، حیث تشمل تقی�مات القدرة الهوائ�ة واللاهوائّ�ة على حدّ سواء، فتُعدّ �رة القدم 

نّ ومناورات عال�ة الكثافة، ممّا �جعل الل�اقة الهوائّ�ة والقدرة على الاستمرارّ�ة في الأداء أمراً �الغ الأهمّ�ة، و�شیر ال�حث إلى أ
وراً حاسماً في تحدید أداء والقدرة اللاهوائّ�ة الفوسفاجین�ة واللاكت�كّ�ة تلعب د )VO2max( الحدّ الأقصى لاستهلاك الأكسجین

 .اللاعبین خلال الم�ار�ات
من المهم أن یتمتّع اللاعبون �مستوى متقدّم من القدرة الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة؛ لتحسین قدرتهم على الاستجا�ة 

 لمتطلّ�ات اللّع�ة، �ما في ذلك الهجوم والدفاع �كفاءة عال�ة. 

 : مشكلة الدراسة

الل�اقة البدنّ�ة والقدرات الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة في أداء لاعبي �رة القدم غیر أنّ التأثیرات البدنّ�ة على الرغم من أهم�ة 
والفسیولوجّ�ة لبرامج التدر�ب التي تستهدف منطقة الجهد الثالثة لم تدرس �شكل �افٍ بین لاعبي �رة القدم، فتعمل هذه البرامج 

قدرة اللاهوائّ�ة التي تؤثّر �شكل �بیر على أداء اللاعبین في الأنشطة ذات الكثافة وال )VO2max( على تطو�ر القدرة الهوائ�ة
 .العال�ة خلال الم�ار�ات
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�م أثناء م�اراة �رة القدم  14-9أظهرت الدراسات السا�قة أنّ اللاعبین النخ�ة �قطعون مسافة إجمالّ�ة تبلغ حوالي 
% من الحدّ الأقصى لاستهلاك الأكسجین، ممّا 75ب أو حوالي % من الحدّ الأقصى لمعدّل ضر�ات القل90-80�سرعة 

، هذا وأشارت دراسات أخرى إلى أنّ )Bekris et. al, 2020(�جعل نظام الطاقة الهوائّ�ة هو النظام السائد في �رة القدم
جراءات مع الكرة، والمسافة مستوى التحمّل الهوائيّ المكتسب یز�د من أداء لاعبي �رة القدم من خلال ز�ادة وتیرة اللع�ة، والإ

 ). Arı, 2010( الإجمال�ة المقطوعة طوال الم�اراة 
ومع ذلك، تتطلّب �رة القدم أ�ضاً �ثافة عال�ة، مثل الحر�ات الانفجارّ�ة وتغییرات الاتجاه التي تعتمد �شكل أساسيّ 

مرار، على الرغم من التعب أثناء الم�اراة، وقدرة هذه الأنشطة على الاست )،Spencer et. al, 2008(على الطاقة اللاهوائّ�ة
 .)Özgür et. al, 2016( أو التدر�ب، فهي تعتمد على مستوى القوة اللاهوائّ�ة والقدرة اللاهوائّ�ة

لذا، �عدّ استكمال الدراسات في هذا المجال ضرورً�ا؛ لتحدید أفضل الممارسات في التدر�ب التي �مكن أن تعزّز 
واللاهوائيّ للاعبي �رة القدم على النحو الأمثل، ممّا �مكّنهم من تحقیق الأداء المطلوب في الظروف القصوى الأداء الهوائيّ 

خلال الم�ار�ات، ولا �مكن أن �كون التخط�ط والتحقیق والتقو�م للعملّ�ة التدر�بّ�ة دق�قاً دون التحدید الصح�ح لشدة الم�ار�ات 
 �ض الهوائي واللاهوائي في تنم�ة قدرات اللاعبین محور اهتمامنا.والمنافسات. هنا تص�ح العلاقة بین الأ

بناءً على ذلك، و��ماناً من ال�احث �أهمّ�ة هذین المتطلّبین (القدرة الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة) محدّدین لإنجاز المستوى  
الثالثة وتأثیره على تطوّر �ل� من  العالي، تتحدّد مشكلة الدراسة في توض�ح خصوصّ�ة البرنامج التدر�بيّ ضمن منطقة الجهد

القدرات الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة �شكل تجر�بيّ، فتهدف هذه الدراسة إلى الوصول إلى نتائج تساعد المدر�ین في اخت�ار الطر�قة 
 التدر�بّ�ة المناس�ة، و�ذلك تحسین بناء البرامج التدر�بّ�ة المناس�ة للاعبي �رة القدم و�عدادها.

 :  سةأهم�ة الدرا

تن�ع أهم�ة هذه الدراسة من الحاجة الملحّة لتحسین الأداء البدنيّ والفسیولوجيّ للاعبي �رة القدم، خاصّة في س�اق 
القدرات الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة، إذ تتطلّب �رة القدم �ونها ر�اضة جماعّ�ة مستو�ات عال�ة من التحمّل والل�اقة البدنّ�ة، و�جب 

والقدرات  )VO2max( متطلّ�ات فسیولوجّ�ة متعدّدة ومعقّدة، و�التالي، فإنّ تحسین القدرات الهوائّ�ة مثلعلى اللاعبین تلب�ة 
 اللاهوائّ�ة (الفوسفات�ة واللاكت�ك�ة) �عدّ أمرا حیوّ�ا لتحقیق الأداء الأمثل في الم�ار�ات.

منطقة الجهد الثالثة، وهي منطقة تدر�بّ�ة تأتي أهم�ة هذه الدراسة أ�ضاً من استخدامها لبرامج تدر�بّ�ة تعتمد على 
فعّالة لتحسین �لٍّ من القدرات الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة، و�هدف ال�احث إلى تقد�م أدلّة علمّ�ة وتجر�بّ�ة تدعم فعالّ�ة هذه البرامج 

داء البدنيّ للاعبي �رة القدم، التدر�بّ�ة، ممّا س�ساعد المدر�ین في تصم�م برامج تدر�بّ�ة متقدّمة وفعّالة تساهم في تطو�ر الأ
وقد تكون النتائج المتوقّعة من هذه الدراسة ذات فائدة �بیرة للمدرّ�ین واللاعبین على حدّ سواء، حیث �مكن استخدامها لتطو�ر 

م إسهامات استرات�ج�ات تدر�بّ�ة تز�د من التحمّل والل�اقة البدنّ�ة، �ما �مكن أن تسهم في تحسین الأداء العام للفر�ق، وتقد�
علمّ�ة جدیدة في مجال تدر�ب �رة القدم. بناءً على ذلك، فإنّ هذه الدراسة ل�ست مهمة فقط من الناح�ة العلم�ة، بل تحمل 

 أ�ضًا تطب�قات عمل�ة هامّة في مجال الر�اضة والتدر�ب.

 : أهداف الدراسة

 :تهدف الدراسة إلى التعرف على

: تصم�م وتطو�ر برنامج تدر�بيّ (ATP-CP-LA-O2) ن منطقة الجهد الثالثةوضع برنامج تدر�بيّ وفق أزمنة مختلفة م .1
  O2).، والهوائّ�ة ((LA) ، اللاكت�كّ�ة(ATP-CP) ضمن منطقة الجهد الثالثة، ممّا �شمل أنظمة الطاقة الفوسفاجینّ�ة
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تقی�م تأثیر البرنامج التدر�بي :أثر البرنامج التدر�بيّ المقترح على تطو�ر مؤشّر القدرة الهوائ�ة عند لاعبي �رة القدم  .2
المقترح على تحسین القدرة الهوائّ�ة لدى لاعبي �رة القدم، وخاصّة من خلال ق�اس التغیّرات في الحد الأقصى لاستهلاك 

 .المرت�ط �الأنشطة الهوائّ�ة والأداء البدني ،)VO2max(الأكسجین
 :أثر البرنامج التدر�بي المقترح على تطو�ر مؤشرات القدرة اللاهوائّ�ة (الفوسفاجینّ�ة واللاكت�كّ�ة) عند لاعبي �رة القدم .3

في  تقی�م تأثیر البرنامج التدر�بيّ المقترح على تحسین القدرة اللاهوائّ�ة لدى لاعبي �رة القدم، من خلال ق�اس التغیّرات
أداء الأنشطة ذات الكثافة العال�ة، مثل الحر�ات الانفجارّ�ة وتغییرات الاتجاه، والتي تعتمد على أنظمة الطاقة الفوسفاجینّ�ة 

)ATP-CP) واللاكت�كّ�ة (LA.( 

  :فرض�ات الدراسة

 :في ضوء أهداف الدراسة، ص�غت الفرض�ات الإحصائّ�ة الآت�ة
ثر البرنامج التدر�بيّ المقترح على تطو�ر مؤشّر القدرة الهوائّ�ة عند لاعبي �رة هناك فرق معنوي ذو دلالة إحصائ�ة لأ .1

 .القدم
یتوقع أن �ظهر البرنامج التدر�بيّ المقترح تحسینات ملموسة في القدرة الهوائّ�ة لدى لاعبي �رة القدم، ممّا �مكن ق�اسه من 

 .وتحسّن الأداء في الأنشطة الهوائ�ة)، VO2maxخلال ز�ادة الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجین،(
هناك فرق معنوي ذو دلالة إحصائّ�ة لأثر البرنامج التدر�بيّ المقترح على تطو�ر مؤشّر القدرات اللاهوائّ�ة (الفوسفاجیني  .2

 .واللاكت�كي) عند لاعبي �رة القدم
ئّ�ة لدى لاعبي �رة القدم، مما �مكن ق�اسه یتوقع أن �ظهر البرنامج التدر�بيّ المقترح تحسینات ملموسة في القدرات اللاهوا

 (ATP-CP) من خلال تحسین الأداء في الأنشطة ذات الكثافة العال�ة التي تعتمد على أنظمة الطاقة الفوسفاجینّ�ة
 .(LA)واللاكت�كّ�ة

 :مصطلحات الدراسة 

هي الشغل الذي ینجزه اللاعب خلال وحدة زمن�ة معیّنة، و�ذلك هي السرعة التي �مكن للاعب ان �طّ�قها ): Powerالقدرة (
 �قوّة على مسافة معینة.                      

 )Zamparo et. al, 2019(المسافة / الزمن  xالقدرة = القوة          
مل ضمن سعات أكسجینّ�ة �برى(مدى واسع لحدود العمل قدرة اللاعب على الع ):Aerobic Powerالقدرة الهوائ�ة (

 .)Boraczyński et. al, 2020(الأو�سجیني)
هي قدرة أو �فاءة العضلة على إنتاج الطاقة لاهوائّ�اً، وهي التي �ستخدمها  ):Anaerobic Powerالقدرة اللاهوائ�ة (

 .)Almeida-Neto et. al, 2022( الم�اراة اللاعب لأداء الحر�ات القوّ�ة والسر�عة التي تتطلبها ظروف 
هي أقصى عمل وظ�فيّ �مكن أن تنجزه  ):Phosphagen Anaerobic Powerالقدرة اللاهوائ�ة الفوسفاجین�ة (

عضلات جسم اللاعب في أقلّ مدة زمنّ�ة ممكنة لأداء الحر�ات القوّ�ة السر�عة مثل: (الوثب والصدّ والضرب ور�ل الكرات 
متر)، والعائد لإنتاج الطاقة لاهوائّ�اً وغیر لاكت�كّ�اً، وذلك �الاعتماد على المرّ��ات  15السر�ع لمسافة  القوّ�ة والعدو
 .)ATP-CP )Miller, 2023الفوسفاجینّة 
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هي قدرة عضلات جسم اللاعب على متا�عة الأداء وتكرار :  )Lactic Anaerobic Powerالقدرة اللاهوائ�ة اللاكت�ك�ة (
 العضليّ �أقصى سرعة وقوة، و�ما �قتض�ه ذلك من تحمّل التعب الناتج عن تراكم حامض اللاكت�ك �العضلةالعمل 

)Rusdiawan et al., 2020.( 
 

 الدراسات السا�قة :

ضد  3و 6ضد  6) والتي هدفت إلى تقی�م تأثیر برنامجین تدر�بیین �الألعاب المصغرة (2024دراسة (ابوطاوي، 
لاع�اً من فر�ق ش�اب  18سنة. شملت العینة  19ات الهوائ�ة واللاهوائ�ة لدى لاعبي �رة القدم تحت ) على تطو�ر القدر 3

 ج�جل، وقسّموا إلى مجموعتین تجر�بیتین، واستمر البرنامج التدر�بي لمدة ثمان�ة أساب�ع وشمل ست عشرة وحدة تدر�ب�ة. 

لق�اس السرعة الهوائّ�ة القصوى المتقطّعة، واخت�ار �ازولا للجري المكو�ي لق�اس  IFT 30/15استخدمت الدراسة اخت�ار 
ة، القدرة والسعة اللاهوائّ�ة اللبنّ�ة، وأظهرت النتائج أنّ �لا البرنامجین لهما التأثیر نفسه في تحسین القدرات الهوائّ�ة واللاهوائ�ّ 

 ولا توجد أفضلّ�ة لأحدهما على الآخر.

والتي هدفت إلى تقی�م تأثیر تدر�ب التحمّل الهوائيّ واللاهوائيّ لمدة ثمان�ة  (TURNA et. al, 2022دراسة (
أساب�ع على الخصائص البدنّ�ة والفسیولوجّ�ة لنخ�ة من لاعبي �رة القدم، وشملت العینة إحدى عشر لاعً�ا ذ�ورًا، �متوسط 

ئّ�ة، قُّ�م الأداء الهوائي �استخدام اخت�ار الیو�و المتقطّع للانتعاش سنة، وأجروا أر�عین جلسة تدر�بّ�ة هوائّ�ة ولاهوا 26.72عمر 
مترًا، قبل و�عد فترة التدر�ب.  20)، والأداء اللاهوائيّ �استخدام اخت�ارات القفز العموديّ، وخفة الحر�ة، وس�اق 2(المستوى 

�عد فترة التدر�ب، مما یدلّ على فعالّ�ة البرنامج في أظهرت النتائج تحسّنًا ذا دلالة إحصائ�ة في الأداء الهوائيّ واللاهوائيّ 
 تحسین الخصائص البدنّ�ة والفسیولوجّ�ة للاعبین.

إلى تقی�م تأثیر أسلوب التدر�ب المتزامن لتدر�ب القوة العضلّ�ة أو  (Youcef et. al, 2022هدفت دراسة یوسف (
 21لى القدرات الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة لدى لاعبي �رة القدم تحت ع (HIITالتحمّل العضليّ مع التدر�ب المتقطّع عالي الكثافة (

 سنة. 

، ومجموعة تدر�ب التحمّل (MSشملت الدراسة عشر�ن لاعً�ا قُسّموا إلى مجموعتین: مجموعة تدر�ب القوة العضلّ�ة (
ت النتائج تحسّنًا �بیرًا في العت�ة ، وأجروا برامج تدر�ب�ة إضافّ�ة مرتین أسبوعً�ا لمدة اثني عشر أسبوعًا. أظهر (MEالعضليّ (

لكلتا المجموعتین، �الإضافة إلى تحسّن الوقت حتى الاستنفاد في مجموعة  (RM-1، وقوة رفع الأثقال((ATاللاهوائّ�ة (
)ME). ) لم تكن هناك تغییرات �بیرة في العت�ة الهوائّ�ةAerT) والطاقة القصوى، والمتوسطة، ومؤشّر التعب في اخت�ار ،
)Wingate) ولم تكن الفروق بین المجموعتین �بیرة في معظم المتغیّرات، وخلصت الدراسة إلى أن التدر�ب المتزامن مع ،
)HIIT)  عزز التحمّل الهوائيّ وقوّة الأطراف السفلّ�ة، و�حسّن أداء الوقت حتى الإرهاق، دون فروق �بیرة بین طر�قتي التدر�ب�

 في القدرات اللاهوائّ�ة.

، بتردّدات (HIITوالتي هدفت إلى تقی�م تأثیر التدر�ب المتقطّع عالي الكثافة ( (Yan et al., 2022( دراسة �ان
منخفضة وعال�ة على الل�اقة الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة، لدى أر�ع وخمسین لاعب �رة قدم شاب في المرحلة الأخیرة من إعادة 

، وخضعوا (HFG، ومجموعة عال�ة التردّد((LFGضة التردّد (التأهیل، وقُسّم المشار�ون إلى مجموعتین: مجموعة منخف
، وقوة (VO2مرتین أو خمس مرات أسبوعً�ا لمدة أر�عة أساب�ع. أظهرت النتائج تحسینات �بیرة في ذروة ( (HIITلجلسات (
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ة إحصائّ�ة في �عض الذروة اللاهوائّ�ة، وقوة الر��ة في �لا المجموعتین، ومع ذلك، �انت الفروق بین المجموعتین ذات دلال
درجة/ثان�ة، حیث أظهرت  240، ومدة التمر�ن، وطاقة الذروة اللاهوائّ�ة، ووظ�فة العضلات عند (VO2المقای�س مثل ذروة (

)HFG) )ّنتائج أفضل. لم �طرأ تغییر �بیر في تكو�ن الجسم في أيّ من المجموعتین، فخلصت الدراسة إلى أنHIIT)  بتردّد
 تدر�ب مناسب لتحسین الل�اقة البدن�ة، لدى لاعبي �رة القدم الش�اب في مرحلة إعادة التأهیل الأخیرة. منخفض أو عالٍ أسلوب

) دراسة تجر�ب�ة هدفت إلى وضع برنامج تدر�بيّ فتري وفق أزمنة مختلفة لمنطقة الجهد 2013وأجرى (السعود، 
الفوسفاجینّ�ة واللاكت�كّ�ة لدى لاعبي �رة القدم، وقد أجر�ت الثاني، والتعرّف على أثره في تطو�ر مؤشّرات القدرة اللاهوائّ�ة 

الدراسة على عیّنة قصدّ�ة مكوّنة من خمسة عشر لاع�ا، من فر�ق جامعة مؤتة المشارك في �طولة الاتحاد الر�اضيّ الجامعيّ 
ج التدر�بيّ الفتري المقترح على (، وتوصّلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة لأثر البرنام 2009الأردنيّ لموسم (

تطو�ر المؤشّرات والقدرة اللاهوائّ�ة الفوسفاجینّ�ة واللاكت�كّ�ة من خلال تطوّر �ل من الذروة اللاهوائّ�ة والقدرة اللاهوائّ�ة، 
ر لاعب و�متلك وأوصى ال�احث �اعتماد مثل هذه البرامج التدر�ب�ة، لتطو�ر القدرة على المؤشّرات اللاهوائّ�ة التي تمثّل أكب

 القدرة المطلو�ة لأداء نو�ات عضلّ�ة قوّ�ة وسر�عة أثناء اللعب. 

�عنوان تأثیر برنامج تدر�بيّ ایزومتري على القوة العضلّ�ة والنواحي  (Ignjatovic et al., 2007 وجاءت دراسة (
الر�اضیین، وتكوّنت عینة الدراسة من  المهارّ�ة للناشئین، وهدفت إلى �حث أثر برنامج قوة عضلّ�ة ایزومتر�ة على الش�اب

واحد وعشر�ن لاع�اً، وطُبّق البرنامج لمدة ثمان�ة أساب�ع، واشتمل على تدر��ات للجزء السفليّ من الجسم، والجزء العلويّ 
داء في للجذع، وتوصّلت الدراسة إلى أنّ هناك تأثیر إ�جابيّ للبرنامج على تحسین القوة العضلّ�ة القصوى، وعلى تحسین الأ

 المهارات الحر�ّ�ة. 

بدراسة هدفت إلى مقارنة إنجاز ر�اضيّ القوّة والسرعة مقارنة �إنجاز ر�اضي  (Bar-Or, 1987اور (-وقام �ار
 5التحمّل في اخت�ار مؤشّر القدرة اللاهوائّ�ة الفوسفاجینّ�ة واللاكت�كّ�ة (ذروة القدرة ومتوسط القدرة)، واعتُمد اخت�ار الونكیت (

ثان�ة) لق�اس ذلك، وتوصّلت الدراسة إلى أنّ ر�اضي السرعة والقوة ینجزون أفضل من ر�اضي التحمّل، حیث  30وثوان 
واط/كغم، في حین بلغت  9.5واط/كغم، ووصل متوسّط القدرة  12.7وصلت ق�مة ذروة القدرة لدى ر�اضي القوّة والسرعة 

واط/كغم، و�ذلك قلّ إنجاز ر�اضي التحمل في  8.9توسط القدرة واط/كغم، وم 11.3ق�مة ذروة القدرة لدى ر�اضي التحمّل 
 مؤشّر القدرة اللاهوائّ�ة الفوسفاجینّ�ة واللاكت�كّ�ة.

 : إجراءات الدراسة

 : منهج الدراسة

اعتمد ال�احث على المنهج التجر�بيّ؛ لتناس�ه مع طب�عة وأهداف الدراسة، حیث طبّق الق�اس القبليّ وال�عديّ لتقی�م 
البرنامج التدر�بيّ المقترح، وُ�عدّ هذا المنهج الأنسب لمشكلة الدراسة؛ لأنّه یت�ح مقارنة الأداء البدنيّ للمشار�ین قبل و�عد  تأثیر

 .تطبیق البرنامج التدر�بيّ، مما یوفّر ب�انات دق�قة حول تأثیر التدر�ب
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 : الدراسة عینة

ین في مساق الإعداد البدنيّ، للألعاب الجماعّ�ة في قسم التر��ة اختیرت العینة �طر�قة عمدّ�ة من اللاعبین المسجّل
، وشملت اللاعبین الذین تتوفر فیهم 2021/2022البدنّ�ة �جامعة عمان الأهلّ�ة، خلال الفصل الدراسي الأول للعام الجامعيّ 

 :الشروط الآت�ة
 :الرغ�ة في المشار�ة والالتزام �جم�ع خطوات الدراسة .1

اللاعبین في المشار�ة من خلال توق�ع استمارة موافقة توضّح الأهداف والمتطل�ات، وحضور اللاعبین تأكید رغ�ة 
 .لجلسة تعر�فّ�ة تفصیلّ�ة حول الدراسة، مما �ضمن فهمهم الكامل للمشار�ة والالتزام المطلوب

 :الانتظام في التدر�ب .2
 .ضمن البرنامج التأكّد من انتظام اللاعبین في جم�ع جلسات التدر�ب المحدّدة

 .متا�عة وتسجیل الحضور الیومي للتمار�ن لضمان الالتزام الكامل �البرنامج التدر�بي
 :سنة 22و 18العمر بین  .3

سنة لضمان تجانس العیّنة، والتحقّق من أعمار اللاعبین من خلال سجلات  22إلى  18استهداف الفئة العمر�ة من 
تضمن هذه المعاییر اخت�ار عیّنة متوافقة مع أهداف الدراسة وقادرة على الالتزام الجامعة و�طاقات الهو�ة الشخص�ة، إذ 

 والجدول الآتي یبین توص�ف أفراد عیّنة الدراسة.�البرنامج التدر�بيّ، ممّا �سهم في تحقیق نتائج دق�قة وموثوقة، 

 )15نة الدراسة (ن=تجانس أفراد المجموعة في متغیّرات العمر والطول والوزن لأفراد عیّ  .)1الجدول(

 معامل الاختلاف الانحراف المع�اريّ  المتوسّط الحسابيّ  الق�اسات
 6.35 1.29 20.33 العمر (سنة)
 2.36 4.04 170.93 الطول (سم)
 5.07 3.72 73.33 الوزن (كغم)

المتوسّط الحسابيّ �ظهر الجدول ق�م الإحصاء الوصفيّ لمتغیّرات العمر والطول والوزن، وتبیّن النتائج أنّ ق�مة 
) سم، 170.93) سنة، وأنّ ق�مة المتوسّط الحسابيّ لأطوالهم بلغ (20.33لمتغیر العمر لدى أفراد مجموعة الدراسة قد بلغ (

) �غم، وتبیّن ق�مة معامل الاختلاف لق�اسات العمر 73.33كما بلغت ق�مة المتوسّط الحسابيّ لأوزان أفراد مجموعة الدراسة (
ن أنّ أفراد المجموعة متقار�ون في هذه الق�اسات، وقد بیّنت النتائج أنّ أكبر ق�مة لمعامل الاختلاف لإفراد والطول والوز 

) فإنّ ذلك �شیر إلى 0/0 50)، و�ما أنّ هذه الق�مة لم تتجاوز (6.35المجموعة لوحظ في ق�اس العمر، إذ بلغت ق�مته (
 .یّنةوجود تقارب بین أفراد المجموعة في الق�اسات المب

 )15تجانس أفراد المجموعة في متغیّرات الدراسة (مؤشرات القدرة الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة) (ن=. )2الجدول(

المتغیّرات (مؤشّرات القدرة الهوائّ�ة 
 واللاهوائّ�ة )

المتوسّط  وحدة الق�اس
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

معامل 
 الاختلاف

 معامل الالتواء

 394.- 12.06 4.63 45 ملیلتر/كغم/د (VO2max)القدرة الهوائّ�ة 
القدرة اللاهوائّ�ة الفوسفاجینّ�ة 

(ATP-CP) 
 973.- 14.05 115.85 824.83 واط

 1.491 13.38 83.45 623.53 واط (LA)القدرة اللاهوائّ�ة اللاكت�كّ�ة 
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�ظهر الجدول ق�م الإحصاء الوصفي لمتغیّرات الدراسة (القدرات الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة)، وقد بیّنت النتائج أنّ أكبر 
 14.05ق�مة لمعامل الاختلاف لأفراد هذه المجموعة قد لوحظ في متغیّر القدرة اللاهوائّ�ة الفوسفاجینّ�ة، اذ بلغت ق�مته (

) فإنّ ذلك �شیر إلى وجود تقارب بین أفراد مجموعة الدراسة في المتغیّرات 0/0 50اوز ()، و�ما أنّ هذه الق�مة لم تتج0/0
الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة في الق�اس القبليّ، �ما یبرز الجدول ق�م مؤشر هام من مؤشّرات الإحصاء الوصفي وهو معامل الالتواء 

التوز�ع الطب�عي الافتراضي، و�استعراض ق�م هذا المعامل الذي �صف سلوك ب�انات متغیّرات الدراسة عن طر�ق مقارنتها إلى 
)، وحیث أنّ هذه الب�انات تتوزّع �شكل 3-یلاحظ أنّها انحصرت ضمن المدى الطب�عي لمعاملات الالتواء، وهو المدى (+

 المعملي بهدف ال�حث في اثر البرنامج المستخدم. tقر�ب من التوز�ع الطب�عي فأنّه �مكن تطبیق اخت�ار 

 :صم�م الدراسة ت

 الدراسة القائمة على المتغیّرات الآت�ة:اشتملت 
 .البرنامج التدر�بيّ الفتريّ وفق أزمنة مختلفة من منطقة الجهد الثالثة المتغیر المستقل:

 متغیّر القدرة الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة وتمثّل في هذه الدراسة بـ : المتغیر التا�ع:
 .)VO2maxهذه الدراسة (القدرة الهوائّ�ة ومؤشّرها في 

 .)Wingate 5ثواني) ( 5القدرة اللاهوائّ�ة الفوسفاجینّ�ة ومؤشّرها في هذه الدراسة اخت�ار الونكیت (
 ).Wingate 30ثان�ة) (  30القدرة اللاهوائّ�ة اللاكت�كّ�ة ومؤشّرها في هذه الدراسة اخت�ار الونكیت (

 :أدوات جمع الب�انات 

 والأدوات الآت�ة لق�اس مؤشرات القدرة الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة الفوسفاجینّ�ة واللاكت�كّ�ة وهي:استخدمت الأجهزة 
    ).Bicycle( عجلة إرجومتر�ة -
   ).Tread Mil( حزام متحرك -
  .جهاز حساب معدل ضر�ات القلب -
 .جهاز �مبیوتر مبرّمج ذات�ا ومر�وط �شاشة لحساب ذروة القدرة ومتوسّط القدرة -
                .میزان طبي -
 .جهاز توقیت - 
 .استمارات تفر�غ وتدو�ن الب�انات - 

 : البرنامج التدر�بي

�عد الاطلاع على المصادر والمراجع العلمّ�ة الخاصّة �موضوع الدراسة وُضع البرنامج التدر�بيّ المقترح، �الاعتماد 
، والذي قسّم ف�ه العمل إلى أر�عة مناطق تمثّل المنطقة (Fred S. Buchanan, 1974)) الذي أعدّه ٣على الجدول رقم (

)، والمنطقة الثان�ة النظام اللاهوائي الفوسفاجیني ونظام حامض ATP-PCالأولى منطقة النظام اللاهوائي الفوسفاجیني(
لمنطقة الرا�عة )، واATP-PC-LA-O2)، والمنطقة الثالثة النظام المختلط الهوائي واللاهوائي (ATP-PC-LAاللبن�ك (

)، علما �أنّ شدة الأداء وزمنه �حددان نظام الطاقة المستعمل، والجدول الآتي یبیّن أسس تشكیل حمل O2النظام الهوائي (
 ,Fred S. Buchanan( التدر�ب اعتماداً على زمن الأداء ووفقاً لنظام الطاقة المسّ�طر ( جدول دلیل التدر�ب ) ط�قا لـ

1974(. 
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 توز�ع شدة التمر�ن وحجم التمر�ن وفترات الراحة بناءً على نظم الطاقة المختلفة .)3الجدول(

مناطق 
 العمل

 عدد (ت)  عدد مج عدد ت زمن الأداء  نظام الطاقة
 من (مج)

نس�ة العمل 
 للراحة

 نوع�ة الراحة

 النظام الفوسفاجیني  الأولى
ATP-PC 

 ث10
 ث15
 ث20
 ث25

50 
45 
40 
32 

5 
5 
4 
4 

10 
9 
10 
8 

 
3:1 

 مشي
 وتمر�نات
 تمط�ة

 النظام الثان�ة
 الفوسفاجیني
 واللاكت�كي

ATP-PC-LA 

 ث30
 ث40-50
 د1-1.10

 د 1.20

25 
20 
15 
10 

5 
4 
3 
2 

5 
5 
5 
5 

 
3:1 

تمر�نات خف�فة 
 إلى

 متوسطة 
 هرولة

 النظام المختلط الثالثة
ATP-PC-LA-

O2 

 د1.30-2
2.10-2.40 

 د 2.50-3

8 
6 
4 

2 
1 
1 

4 
6 
4 

2:1 
1:1 

 تمر�نات خف�فة

النظام الأو�سجیني  الرا�عة
O2 

 د 3-4
 د 4-5

4 
3 

1 
1 

4 
3 

1:1 
2:1 

 تمر�نات وراحة 

) �لاًّ من شدّة التمر�ن وحجم التمر�ن وفترات الراحة البینّ�ة، بین التكرارات و�ین المجام�ع وأسلوب 3یوضّح الجدول (
تنفیذ فترة الراحة والكثافة، علما من أنّ هذا الجدول استخدم في مختلف الألعاب والفعال�ات الر�اضّ�ة الفردّ�ة والجماعّ�ة حیث 

نسب  )Fred S. Buchanan, 1974(ة أو أجزاء من المنطقة، والجدول الآتي یبیّن �ما أشار �مكن استعمال المنطقة �امل
 مساهمة نظم الطاقة في الألعاب والفعال�ات الر�اضّ�ة المختلفة.

 نسب مساهمة نظم الطاقة في الألعاب والفعالّ�ات الر�اضّ�ة المختلفة. )4جدول(ال

-ATPالنظام اللاهوائيّ  الألعاب والفعالّ�ات الر�اضّ�ة
PC-LA  

-ATP-PCالنظام المختلط 
LA-O2 

 O2النظام الهوائيّ 

 % 10 % 30 % 60 كرة القدم
 % 20 % 20 % 60 كرة السلة

 % 15 % 5 % 80 الكرة الطائرة
 - % 10 % 90 الم�ارزة
 % 30 % 20 % 50 الهو�ي
 % 5 % 15 % 80 الجم�از
 % 10 % 20 % 70 التنس

 % 5 % 5 % 90 المصارعة

قام ال�احث بتنفیذ هذا البرنامج التدر�بيّ الفتري �الحمل التدر�بيّ الهوائيّ واللاهوائيّ �شقّ�ه الفوسفاجینيّ واللاكت�كيّ 
)ATP-PC-LA-O2) دق�قة) لكلّ  75)، و�قع ضمن المنطقة الثالثة للتقس�م، و�معدّل وحدتین تدر�بیتین أسبوع�ا، و�زمن

لك لأنّ هذا الحمل التدر�بيّ (المختلط بین النظامین الهوائيّ واللاهوائيّ) �ما أشار العدید من علماء وخبراء وحدة تدر�بّ�ة؛ وذ
 التدر�ب الأساس لضمان حصول تكّ�ف في عمل أجهزة الجسم الوظ�فّ�ة، و�التالي تطوّر مؤشّرات القدرة الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة.
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 : تطبیق الدراسة

، وذلك لاخت�ارات القدرة الهوائّ�ة     (اخت�ار 4/3/2022-2أخذت الق�اسات القبلّ�ة لعیّنة الدراسة خلال الفترة ما بین  
VO2max 30ثواني)، والقدرة اللاهوائّ�ة اللاكت�كّ�ة (اخت�ار الونكیت  5)، والقدرة اللاهوائّ�ة الفوسفاجینّ�ة (اخت�ار الونكیت 

 احد لكلّ یوم. ثان�ة)، بواقع اخت�ار و 

 :تنفیذ البرنامج 

، بواقع وحدتین تدر�بیتین  20/5/2022 - 3/5بدأ تنفیذ البرنامج التدر�بيّ في بدا�ة الفصل الدراسيّ الثاني ما بین 
 دق�قة، لكل وحدة تدر�بّ�ة على مدى ما �قارب عشرة أساب�ع. 75وحدة تدر�بّ�ة، و�زمن  20أسبوع�اً، و�عدد 

 الق�اس ال�عديّ • 
-21 عد الانتهاء من تطبیق البرنامج التدر�بيّ، أُخذت الق�اسات ال�عدّ�ة للاخت�ارات المخبرّ�ة خلال الفترة ما بین �

 ، و�نفس ترتیب الق�اس القبليّ. 23/5/22

 : المعالجات الإحصائّ�ة

 استُخدمت الوسائل الإحصائّ�ة الآت�ة في معالجة النتائج:
 المتوسط الحسابيّ.            .1
 نحراف المع�اريّ. الا .2
 للفروق بین المتوسّطات.  T.Testاخت�ار ( ت )  .3
 مر�ع آیتا الجزئيّ.            .4
 نسب التحسّن. .5

 :عرض النتائج ومناقشتها 

 ف�ما یلي عرض ومناقشة لنتائج الدراسة وفقاً لترتیب أهدافها:

 )VO2maxمؤشر القدرة الهوائّ�ة () للفروق بین متوسّطات أفراد مجموعة الدراسة في t). اخت�ار (5الجدول(

) tق�مة ( ال�عديّ  الق�اس القبليّ  الق�اس المتغیّرات
 المحتس�ة

) tق�مة (
 الجدولّ�ة

 الدلالة
المتوسّط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

المتوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 القدرة الهوائّ�ة
VO2max 
 ملیلتر/كغم/د

 دالّ  2.14 4.95 4.28 47.73 4.63 45

)، VO2max) وجود فرق بین متوسطي الق�اس القبليّ وال�عديّ في مؤشّر القدرة الهوائّ�ة (5یتّضح من الجدول (
ملیلتر/كغم/د، بینما جاءت ق�مة الق�اس ال�عدي  45ولصالح الق�اس ال�عديّ، حیث بلغت ق�مة الوسط الحسابيّ للق�اس القبليّ 

) أكبر من 4.95) المحتس�ة (t) لمعرفة دلالة الفرق بین الق�اسین وجد أن ق�مة (tاخت�ار(ملیلتر/كغم/د، و�استخدام  47.73
  .)، وهذا �عني أنّ الفرق بین الق�اسین دالّ احصائ�اً 0.05) و�مستوى دلالة (14) عند درجة حر�ة (2.14) الجدولّ�ة (tق�مة (
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 )15في القدرات اللاهوائّ�ة (ن=للفروق بین متوسطات أفراد مجموعة ال�حث  t). اخت�ار 6الجدول(

مستوى  )tق�مة ( ال�عديّ  الق�اس القبلّي الق�اس المتغیّرات
 الدلالة

حجم الأثر 
n2 

نس�ة 
المتوسّط  التحسّن

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

المتوسّط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 القدرة اللاهوائّ�ة
 القصوى (واط)

824.83 115.85 1020.96 157.30 6.32 0.740 0.000* 23.78 

معدل القدرة 
 اللاهوائّ�ة (واط)

623.53 83.45 877.20 121.82 14.09 0.934 0.000* 40.68 

) المحسو�ة بین متوسّطات مجموعة الدراسة في متغیّرات القدرة اللاهوائّ�ة، وتبیّن النتائج tیبیّن الجدول نتائج اخت�ار (
)، و�لغت ق�مة مستوى 0.000) بلغ(tالمحسوب لمتغیّر القدرة اللاهوائّ�ة القصوى والمرافق لاخت�ار (أنّ ق�مة مستوى الدلالة 

) یُلاحظ أن ق�م مستوى الدلالة 0.05)، وعند مقارنة هذه الق�م �الق�مة (0.000الدلالة لمتغیّر معدل القدرة اللاهوائّ�ة (
ت دلالة إحصائّ�ة بین متوسطي الق�اسین القبليّ وال�عديّ، و�التالي ، ممّا �عني وجود فروق ذا0.05المحسو�ة �انت أقلّ من 

 الاستنتاج �أثر إ�جابيّ للبرنامج المستخدم في القدرات اللاهوائّ�ة (الفوسفاجینّ�ة واللاكت�كّ�ة)، ولصالح الق�اس ال�عديّ.
لإحصائيّ مر�ع ایتا الجزئيّ، وقد ا كما یبیّن الجدول حجم الأثر الناتج عن تطبیق البرنامج، وذلك من خلال المؤشّر

)، و�لغت لمتغیّر معدّل القدرة اللاهوائّ�ة 0.740بلغت ق�مة حجم الأثر لمتغیّر القدرة اللاهوائّ�ة القصوى (الفوسفاجیني) (
 تعبّر) 0.06( ) إلى أنّ الق�م التي أقلّ من1988)، و�هدف تحدید مدى هذا الأثر فقد أشار �وهن (0.943(اللاكت�كيّ) (

أو ) 0.14( تعبّر عن تأثیر متوسط، بینما تعبّر الق�م التي أكبر من) 0.14( عن تأثیر ضع�ف وانّ الق�م التي أقلّ من
 تساو�ها عن تأثیر قويّ، و�التالي فإنّ تأثیر البرنامج �عدّ قوّ�اً وفقاً لق�م التأثیر التي ظهرت. 

قدرة اللاهوائّ�ة القصوى �سبب البرنامج المستخدم، حیث بلغت نس�ة كما �قدّم الجدول نسب التحسّن التي طرأت على متغیّر ال
 %). 40.68%)، بینما بلغت نس�ة التحسّن لمعدل القدرة اللاهوائّ�ة ( 23.78التحسّن (

 

 :مناقشة النتائج 

 هدفت الدراسة إلى التعرّف على وضع برنامج تدر�بيّ وفق أزمنة مختلفة من منطقة الجهد الثالثة، حیث صمّم
، �ما هدفت (O2) ، والهوائّ�ة(LA)اللاكت�كّ�ة ، ATP-C)(برنامج تدر�بي وطوّر، وهو �شمل أنظمة الطاقة الفوسفاجینّ�ة 

إلى تقی�م تأثیر البرنامج التدر�بيّ المقترح على تحسین القدرة الهوائّ�ة لدى لاعبي �رة القدم، من خلال ق�اس التغیّرات في الحدّ 
، والأداء البدنيّ المرت�ط �الأنشطة الهوائّ�ة، وتقی�م تأثیر البرنامج التدر�بيّ على تحسین (VO2MAX)الأقصى لاستهلاك 

القدرة اللاهوائّ�ة لدى لاعبي �رة القدم، من خلال ق�اس التغیّرات في أداء الأنشطة ذات الكثافة العال�ة التي تعتمد على أنظمة 
 . (LA) ةواللاكت�ك�ّ  (ATP-CP)الطاقة الفوسفاجینّ�ة 

أظهرت نتائج الدراسة فروقاً معنوّ�ة ذات دلالة إحصائّ�ة، لتأثیر البرنامج التدر�بيّ المقترح على مؤشّر القدرة 
، �ما أظهرت النتائج فروق ذات دلالة إحصائّ�ة لتأثیر البرنامج التدر�بيّ على تطوّر مؤشّرات القدرة  (VO2max)الهوائّ�ة

 (VO2max) واللاكت�كّي، وتعزى الفروق المعنوّ�ة ذات الدلالة الإحصائّ�ة في مؤشر القدرة الهوائّ�ةاللاهوائّ�ة الفوسفاجینّ�ة 
، التي )2004(حشمت، وآخرون، إلى خضوع عیّنة الدراسة لبرنامج تدر�بيّ منظّم. یتفق هذا مع نتائج دراسات سا�قة مثل
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، وق�م التهو�ة الرئو�ة خلال الجهد  (VO2max)معنوي في أشارت إلى أنّ تدر��ات منطقة الجهد الثالثة تساهم في تطو�ر
 ى.دون القصو 

یرى ال�احث أنّ التحسن في الحدّ الأقصى لاستهلاك الأو�سجین ینتج من تأثیرات متعدّدة على المستوى العضليّ، 
الوعائيّ، مثل ز�ادة الناتج مثل ز�ادة �فاءة العضلات في استخلاص الأو�سجین واستهلاكه، وعلى مستوى الجهاز القلبيّ 

 وتطوّرها (VO2max) إلى أنّ ارتفاع ق�مة )Wilmore et. al, 2004(القلبي مما �عزّز من نقل الأو�سجین، وقد أشار
 .�عكس �فاءة قلبّ�ة وعائّ�ة ورئوّ�ة وعضلّ�ة عال�ة

ر مؤشّرات القدرة اللاهوائّ�ة كما أظهرت النتائج فروقًا ذات دلالة إحصائّ�ة لتأثیر البرنامج التدر�بي على تطو 
الفوسفاجینّ�ة واللاكت�كّ�ة، وتعزى هذه الفروق إلى خصوصّ�ة البرنامج التدر�بيّ المنظّم وتأثیراته الإ�جابّ�ة على �فا�ات اللاعبین 

 وقدراتهم. 
�قدرة لاهوائّ�ة التي أكّدت أنّ لاعبي �رة القدم یتمتعون  )Ignjatović et. al, 2007(تتفق هذه النتائج مع دراسة 

 ).Bar-Or, 1987(عال�ة نسب�اً مقارنة بلاعبي التحمّل، ومع دراسة 
�شیر ال�احث إلى أنّ التدر�ب ضمن منطقة الجهد الثالثة التي تمزج بین العمل الهوائيّ واللاهوائيّ �حسّن من ذروة القدرة 

) للاعب، مما �عزّز Anaerobic Capacityوائّ�ة (، ومعدّل القدرة أو السعة اللاه (Peak Anaerobic Power)اللاهوائّ�ة
 من قدرة العضلات على التكّ�ف مع التمر�نات الشدیدة، و�ز�د من �فاءة الأداء البدنيّ.

أكّدت الدراسات العلمّ�ة والأدب�ات أنّ هذه التدر��ات تؤدّي إلى تحسّن في نشاط الإنز�مات الفوسفاجینّ�ة مع الجهد 
ثان�ة، مثل إنز�م  30ثواني)، وز�ادة نشاط عدة إنز�مات أخرى عند الجهد العالي الذي �ستمر حتى  5والفائق (البدنيّ القصیر 

، ز�ادة نشاط هذه الإنز�مات تسهم في تحسین الأداء (LDH) و�نز�م لاكتیت دي هایدروجین (PFK) فوسفو فر�تو �اینیز
 Wilmore(ك المتراكم، ممّا �عزّز من الكفاءة الأو�سجین�ةالبدني تحت الضغط وتقصیر مدة التخلّص من حامض اللاكت�

et. al, 2004(. 
في ضوء هذه النتائج، یوصي ال�احث �ضرورة اعتماد هذا النوع من التدر�ب، الذي �عتمد على تكرارات مختلفة من 

لاعبین، ممّا �ساعدهم في تلب�ة متطل�ات منطقة الجهد الثالثة، لتطو�ر القدرة الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة الفوسفاجینّ�ة واللاكت�كّ�ة ل
 .الأداء البدنيّ في �رة القدم، التي تتطلّب إنتاج الطاقة هوائّ�اً ولاهوائّ�اً على حدّ سواء

 : الاستنتاجات

 :في ضوء نتائج الدراسة، �مكن استخلاص الآتي
 .(ATP-PC-LA-O2)وُضع برنامج تدر�بيّ �عتمد على أزمنة مختلفة من منطقة الجهد الثالثة   -
 .(VO2 Max)أسهم البرنامج التدر�بيّ المقترح في تطو�ر مؤشّر القدرة الهوائيّ  -
 Peak). أسهم البرنامج التدر�بيّ المقترح في تطو�ر القدرة اللاهوائّ�ة الفوسفاجینّ�ة، أو ما ُ�عرف بذروة القدرة اللاهوائّ�ة -

Anaerobic Power) 
ي تطو�ر مؤشّر القدرة اللاهوائّ�ة اللاكت�كّ�ة، أو ما ُ�عرف �معدل القدرة أو السعة أسهم البرنامج التدر�بي المقترح ف -

 .(Anaerobic Capacity)اللاهوائّ�ة
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 : التوص�ات

استناداً إلى المعلومات والب�انات الواردة في س�اق هذه الدراسة، واعتماداً على مناقشة النتائج والاستنتاج منها، یوصي 
 :ال�احث �الآتي

، لأنها الأساس لتطو�ر �اقي المؤشّرات (VO2 Max) �جب أن یهدف تدر�ب �رة القدم إلى تطو�ر القدرة الهوائّ�ة -
 :الوظ�فّ�ة، حیث أنّ تحسینها �حقّق ما یلي

 .قابلّ�ة عال�ة على الاستشفاء السر�ع �عد الهجمات السر�عة، أو العودة السر�عة لهجوم مضاد من الخصم •
 .ن الم�ار�ات أو بین شوطي الم�اراة الاستشفاء السر�ع بی •
 .مقاومة عال�ة للتعب على الرغم من سرعة اللعب العال�ة •
تمثّل هذه القدرة أكبر طاقة �متلكها اللاعب والمطلو�ة، لأداء نو�ات وانق�اضات  :تطو�ر مؤشّر القدرة اللاهوائّ�ة الفوسفاجینّ�ة -

 .عضلّ�ة قوّ�ة وسر�عة خلال الم�اراة 
تعز�ز سرعة العدو و�نهاء الهجمات بتسجیل الأهداف، أو التمر�ر الدقیق  :قدرة اللاهوائّ�ة اللاكت�كّ�ةتطو�ر مؤشّر ال -

 .للزملاء
تصم�م خطط تدر�بّ�ة موجّهة تلائم  :بناء برامج تدر�بّ�ة مناس�ة تتوافق مع متطلّ�ات اللع�ة سواء أكان �الكرة أم بدونها -

 .ومر�زه في الفر�ق المهارات والاحت�اجات الخاصّة �كلّ لاعب
التعرف على تأثیر هذا البرنامج في تطو�ر القدرات الهوائّ�ة واللاهوائّ�ة للاعبین وفقاً  :إجراء دراسات تجر�بّ�ة أخرى  -

 .لخصوصّ�ة مراكز اللعب المختلفة
سین برامج تدر�ب تمكین المدر�ین من الاستفادة من نتائج هذه الدراسة، في تح :تعم�م نتائج الدراسة على مدر�ي الأند�ة -

 .الفرق، و�التالي رفع مستوى الأداء العام
تُعد هذه التوص�ات ضرورّ�ة لتطو�ر الأداء البدنيّ والفني للاعبي �رة القدم، �ما یتناسب مع متطلّ�ات اللع�ة الحدیثة وتعز�ز 

 قدرتهم على المنافسة في أعلى المستو�ات.
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Effectiveness of Training Programs with Different Time Intervals in the 
Third Power Zone in Improving Aerobic and Anaerobic Capacities of 

Soccer Players 
 
 

Abstract 
 

This study aimed to evaluate the impact of a training program designed based on various 
time intervals within the third power zone on aerobic capacity (VO2 MAX) and anaerobic 
capacity (phosphagenic and lactic) among soccer players. The researcher employed an 
experimental approach using pre-test and post-test measurements. The study included a 
purposive sample of 15 students enrolled in the Physical Preparation for Team Sports (Soccer) 
course at Amman University. Data collection tools included an ergometer, a moving belt, a 
heart rate monitor, a self-programmed computer device linked to a screen for peak and average 
power calculation, a medical scale, a timer device, and data recording forms. Pre-tests and post-
tests were conducted for aerobic capacity (VO2max), phosphagenic anaerobic capacity (5-
second Wingate test), and lactic anaerobic capacity (30-second Wingate test  ). Statistical 
methods used for data analysis included mean calculation, standard deviation, T-test for 
differences between means, partial eta squared, and improvement ratios. Results indicated 
statistically significant differences in the effects of the training program on improving these 
indicators. The researcher recommends the adoption of such training programs to enhance 
aerobic capacity through VO2max improvement and anaerobic capacity by developing peak 
anaerobic power and anaerobic capacity among soccer players. 

 
 
Keywords: Training programs with different time intervals, third power zone, aerobic capacity, 
anaerobic capacity, soccer. 
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على تعل�م �عض المهارات الأرض�ة  الصغیره)أثر استخدام أسلو�ي التدر�س الت�ادلي (الأزواج والجماعات 
 في ر�اضة الجم�از

 *1صالح سالم القواقزةد. 

 جامعة مؤتة. –قسم التر��ة الر�اضة  –أستاذ مشارك  1 

 2024-حز�ران-25 تار�خ القبول: 2024-أ�ار-10تار�خ الاستلام: 

 

  الملخّص :

التدر�س الت�ادلي �شق�ه( الأزواج والجماعات الصغیرة) على هدفت هذه الدراسة إلى التعرف الى اثر استخدام أسلو�ي 
) طال�اً 36تعل�م �عض مهارات الحر�ات الأرض�ة في ر�اضة الجم�از، استُخدم المنهج ش�ه التجر�بي، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (

الأول من العام الجامعي )، في الفصل الدراسي 1من طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة المسجلین في مساق جم�از(
)2022/2023.(  

تم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ة، وتوز�عهم إلى مجموعتین متكافئتین: المجموعة الأولى طبق علیها برنامج تعل�ميّ 
�الأسلوب الت�ادليّ (الازواج )، والمجموعة الثان�ة طبق علیها برنامج تعل�ميّ �أسلوب (الجماعات الصغیرة)، وتم إعدادهم 

 وتحك�مهم.
 ــار بیرسون، واخت�اراستخدمت الأســـــالیب الإحصـــائ�ة المتوسطـــــات الحســــاب�ة، الانحرافــــــــــــات المعیــــــــــــارّ�ة، اختبــــــــــ

).(T- Test  
أثّرا إ�جابّ�اً في تعلّم المهارات اظهرت نتائج الدراسة أنّ أسلو�ي التدر�س الت�ادليّ �شق�ه (الأزواج والجماعات الصغیرة) قد 

ت الارض�ة في الجم�از: (الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، الشقل�ة الامامّ�ة)، وعند مقارنة نتائج الق�اسین القبليّ وال�عديّ، أظهر 
سین القبليّ وال�عديّ نتائج الدراسة وجود فروق بین الأسلو�ین، ولصالح أسلوب الجماعات الصغیرة، و�ذاك وجود فروق بین الق�ا

ولصالح الق�اس ال�عديّ، وفي ضوء نتائج الدراسة أوصت الدراسة �استخدام اسلوب الجماعات الصغیرة لما له من أثر إ�جابيّ 
 أكبر في تعل�م المهارات.
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 : مقدمةال

الحضارات والمجتمعات الحدیثة، وذلك للارتقاء والوصول �عدّ التعل�م من أهمّ المجالات التي تسهم �شكل إ�جابيّ في بناء 
بها الى أعلى المستو�ات في جم�ع المجالات، فالتقدم العلميّ والتكنولوجيّ یدفعان الإنسان لل�حث عن �لّ ما هو جدید، في سبیل 

ى تطو�ر و�دخال الكثیر من التحسینات علیها الارتقاء �العملّ�ة التعل�مّ�ة التعلمّ�ة، والارتقاء �الأسالیب التدر�سّ�ة، والتي تحتاج ال
  لاختصار الوقت والجهد الذي یبذله المدرسون.

تعتبر أسالیب التدر�س التي �ستخدمها المدرس من أهم الجوانب التي ترتكز علیها العملّ�ة التعل�مّ�ة، و�لّ أسلوب له 
لمهارّ�ة والانفعالّ�ة، حیث أن اعتماد المدرّس على أسلوب واحد في دور معیّن في إعداد المتعلّمین من الناح�ة المعرفّ�ة والبدنّ�ة وا

التعلّم ل�س �الضرورة أن یؤدّي إلى تعلّم جم�ع المتعلّمین بنفس المستوى، ومن هنا �جب على المدرس أن �ستخدم العدید من 
 ).2007ین (الشحات، أسالیب التعلّم من أجل توفیر مواقف تعل�مّ�ة متنوّعة ومناس�ة لأكبر عدد من المتعلّم

إنّ من أهداف التر��ة الحدیثة تر��ة الأج�ال تر��ة متكاملة ومتكافئة جسمّ�اً وعقلّ�اً وروحّ�اً؛ وذلك ضمن ق�م المجتمع  
وتقالیده وأعرافه، و�هدف تنشئة جیل قادر على الإسهام في بناء المجتمعات والارتقاء بها في جم�ع مجالات الح�اة، و�نّ أكثر 

ل عات تقدّماً وتطوّراً التي تعطي التر��ة الر�اضّ�ة اهتماماً �بیراً وفعّالاً في التعل�م، و�رى المختصّون أنّ التطوّر في هذا المجاالمجتم
 ).2012یهدف إلى فهم الأهداف للمادة والمحتوى والأسالیب و�ؤدي الى تحقیق الأهداف (وعد الله، عبد الج�ار

ال�حث عن المعرفة �خلق آفاقاً جدیدة للتقدّم والارتقاء في جم�ع المجالات؛ وذلك للوصول و�رى ال�احث أنّ التنافس في 
بها إلى أعلى المستو�ات في ظلّ تسارع التقدّم العلميّ والتكنولوجيّ؛ لل�حث عن ما هو جدید لرفد العمل�ة التعل�م�ة والارتقاء بها 

 الى العالم�ة.
التدر�س یتعامل مع أط�اف �شرّ�ة غیر متجانسة ذات فروق فرد�ة واتجاهات ) أنّ 2022أكّد الحا�ك وعبد الرح�م ( 

ومیول مت�اینة، فمن هنا أص�ح واج�اً على جم�ع العاملین في مجال التر��ة الر�اضّ�ة إطلاق ید التطوّر والابتكار للوصول إلى 
 إنجازات نواجه بها سرعة حر�ة الآلة في المجتمع.

نا نحتاج الى استخدام أسالیب التدر�س؛ لأنّها عملّ�ة تواصلّ�ة بین المعلّم والطالب، ینقل ) إلى أنّ 2017و�شیر الحاج ( 
المعلّم فیها رسالته إلى الطالب في أحسن صورة، ومن خلالها یتم التغییر في قناعات الطالب ثم في سلو�ه، وهنا �حدث التفاعل 

  والانسجام بین حاجات الطالب ورغ�اته والبیئة الخارجّ�ة.
لخبرات ومواقف یتفاعل معها الطالب، و�التالي �ستط�ع   �عدّ التدر�س نشاطاً هادفاً �سعى الى ترجمة الأهداف التعل�مّ�ة

من خلالها اكتساب السلوك المرجو عن طر�ق استخدام العدید من الأسالیب والطرائق التي �ستط�ع من خلالها ض�ط المتغیّرات 
یتحتّم على المدرس الق�ام بدور أكثر فاعلّ�ة في شرح وت�س�ط المهارات المختلفة، �حیث �جعل داخل الوحدة التعل�مّ�ة، والذي 

 .)2011التعلّم أكثر تشو�قاً (الر��عي وامین 
و�شكّل التدر�س اللبنة الأساسّ�ة في تعل�م وتدر�ب المهارات المختلفة، فالتدر�س �طرقه وأسالی�ه المختلفة یرت�ط ارت�اطاً 

ناصر المنهاج �افة، فهو یرت�ط �الأهداف التر�وّ�ة والمحتوى والوسائل والأنشطة والتقو�م، و�ذلك فإن التدر�س �أسالی�ه م�اشراً مع ع
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؛ المختلفة یلعب الدور الفاعل في تنم�ة وتكو�ن شخص�ة المتعلّم المتكاملة من جم�ع جوانبها البدنّ�ة والنفسّ�ة والعقلّ�ة والاجتماعّ�ة

 ).2006اف المرسومة (النداف والشمایله، وذلك لتحقیق الأهد

و�رى ال�احث أنّ عملّ�ة التنوّع في استخدام العدید من استرات�ج�ات التعل�م تشكّل موضوعاً غا�ة في الأهمّ�ة، وضروري        
لجم�از من الألعاب الفردّ�ة جداً في إنجاح العملّ�ة التعل�مّ�ة، و�التالي ز�ادة مخزون الخبرة لدى المتعلّمین، وعلى هذا تعدّ ر�اضة ا

 والفرقّ�ة التي تتطلّب المثابرة والعز�مة والتصم�م؛ لتحقیق النجاح والتقدّم من خلال عملّ�ة إتقان الأداء المهاريّ.

) أنّ لكلّ أسلوب تدر�سي تأثیراً ودوراً في نمو الطالب وتطو�ره من Mosston  &Ashworth.2002كما أشار (
والاجتماعّ�ة والانفعالّ�ة والمعرفّ�ة تختلف عن الأسالیب الأخرى، حیث تهدف هذه الأسالیب بتنوّعها الى إمداد الناح�ة البدنّ�ة 

المدرّس �خ�ارات متعدّدة تستخدم حسب الموقف التدر�سيّ، هذا و�عتمد اخت�ار المدرس لأي أسلوب تدر�سيّ على طب�عة أهداف 
 لمدرس، وعمر الطالب، ومستوى العقليّ للطالب، و�ذلك قدراته البدنّ�ة والمهارّ�ة.الدرس ومحتوى الدرس، والإمكانات، وقدرات ا

) الى أنّ الأسلوب التدر�سيّ الت�ادليّ �عمل على توفیر علاقات مختلفة بین المدرّس والطالب، 2002وقد أشار موستن(
قرارات تجعل الطالب �عمل �عیداً عن ضغط حیث یتم تحو�ل �عض القرارات الخاصة �مرحلة التطبیق والتقی�م للطالب، هذه ال

المدرّس من خلال ت�ادل الأدوار بین الطلاب الذین �عملون على شكل أزواج، ممّا �عمل على تنم�ة العلاقات الاجتماعّ�ة بینهم، 
 كما یتطلّب هذا الأسلوب الصبر والمصداقّ�ة عند أداء المهام المطلو�ة منهم.

بتوج�ه الأقران لا �قتصر على توج�ه الأقران على هذا المسمّى فقط (تدر�س الأقران)،  إنّ مفهوم التعل�م أو التدر�س 
تعلّم و�نّما له العدید من المسمّ�ات الأخرى مثل: التعل�م التعاونيّ، التعلّم التشار�يّ، التعل�م بتوج�ه الأقران، الطفل �علّم الطفل، ال

  ).2008من خلال التدر�س (الكب�سي، 
أنّ اخت�ار الأسلوب المناسب الذي �سعى إل�ه التر�و�ین لتحقیق أهداف الس�اسات التر�و�ة هو الأسلوب  و�رى ال�احث

الذي یوفر مواقف تعل�مّ�ة متنوّعة تراعي الفروق الفردّ�ة للمتعلّمین، وقد ازداد الطلب في العصر الحالي على تطبیق الفكر العلميّ، 
 وقدرات المتعلمین وخصائصهم التي تجعل عمل�ة التعل�م والتعّلم أكثر فاعلّ�ة و��جابّ�ة.وتنفیذ البرامج التعل�مّ�ة �ما یتناسب 

التي تناولت دور المدرّس في العملّ�ة التر�وّ�ة وما �شغله من أدوار تر�و�ة وتعل�مّ�ة وتوجیهّ�ة  -أكّدت الدراسات التر�و�ة
علّم البنّاءة والفعّالة، لأنّ الوصول الى جودة التعل�م و�ث�ات فاعلیّته أنّ المدرس هو الاساس التي تقوم عل�ه عمل�ات الت -و�دارّ�ة

وقت ممكن (هدیب وطلافحه  �جعلان من البیئة التعل�مّ�ة بیئة ممتعة، تجعل الطل�ة �ستمتعون �العمل�ة التعل�م�ة إلى أطول
2018.( 

أسالیب التدر�س محكمة الخطوات، وأنّها تسیر  إنّ تنوّع طرق التدر�س وأسالی�ه واسترات�ج�اته یدفعنا إلى أن نجزم أنّ 
وفقا لشروط ومعاییر محددة، فأيّ أسلوب تدر�س �كون له ارت�اط �صورة أساسّ�ة �شخص�ة المتعلّم وخصائصه وسماته، وأنّه لا 

ثاً، والتي تناولت یوجد أسلوب معیّن �مكن تفضیله على جم�ع الأسالیب، ألاّ أنّنا نجد معظم الأ�حاث والدراسات التي أجر�ت حدی
موضوع أسالیب التدر�س قد تم ر�طها ومعرفة أثرها على التحصیل والأداء، ونرى أن أسلوب التدر�س �كون الحكم عل�ه من خلال 

 ).Nabhan, 2008النتائج فقط (
ن إعداد ممیّز تتمیّز ر�اضة الجم�از عن جم�ع الر�اضات الأخرى في متطلّ�اتها الجسمّ�ة والعقلّ�ة؛ وذلك لما تتطلّ�ه م

خلال تعلّم المهارات من الناح�ة الم�كان�كّ�ة، وما تحتاجه من توافق عصبيّ عضليّ، فضلاً عن المراحل التي تمرّ بها هذه 
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الحر�ات من حیث تسلسلها وصعو�تها في مختلف مراحل تعلّم المهارة التي توصف �أنها مهارات مغلقة، فمهارات الجم�از تعدّ 
 ).2007التي تحتاج إلى تدر�ب وتحضیر ذهني عال ذي دقة متناه�ة (فاروز،  ضّ�ةمن المهارات الر�ا

فمن خلال ق�ام ال�احث �إجراء �عض الدراسات ومراجعته للأدب المتعلّق �إسترات�ج�ات وأسالیب التدر�س، ومن خلال 
الفنيّ، ومن خلال إجراء �عض المقابلات  تدر�س ال�احث للعدید من مواد التر��ة الر�اضّ�ة في الألعاب المختلفة، ومادة الجم�از

مع مدرّسین زملاء في الجامعات الاردنّ�ة لاحظ ال�احث أنّ هناك الكثیر من المدرّسین ما زالوا �ستخدمون الأسالیب التقلیدّ�ة 
�ات التي ل�س لدیهم القد�مة، وهي لاتمنح الطالب المشار�ة الفاعلة في درس التر��ة الر�اضّ�ة، وأنّ هناك العدید من الاسترات�ج

أي معلومات عنها، فقد توصّل ال�احث إلى أنّ هذه الأسالیب المستخدمة لا تواكب التطوّرات الحدیثة، ولا تحقّق النتاجات التعل�مّ�ة 
�حث التي تسعى الس�اسات التعل�مّ�ة الى تحق�قها، ولا تعمل على إثارة دافعیتهم وحماسهم، ومن هنا جاءت الفكرة لدى ال�احث �ال

عن أسالیب واسترات�ج�ات حدیثة ترّ�ز على إظهار دور المتعلّم و�شراكه في العمل�ة التعل�مّ�ة، وذلك لتخف�ف جزء من عبء 
المدرس، وانتقال جزء من دور المدرّس إلى المتعلّم، وهذا من أهداف الس�اسات التعل�مّ�ة الحدیثة، وهي �التالي تقودنا إلى العمل 

القدرة على تحمّل المسؤول�ة؛ لذلك تم اخت�ار هذین الاسلو�ین، وهما الأسلوب الت�ادليّ وأسلوب التعل�م بتوج�ه على إعداد جیل لد�ه 
الأقران في تعل�م �عض مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از؛ وذلك واضعاً نصب عین�ه �أنّها قد تحقّق أهداف العملّ�ة التعل�مّ�ة 

 ساس�اً في العملّ�ة التعل�مّ�ة، والمساهمة في بناء الشخصّ�ة الق�ادّ�ة إلى تلبي طموحه وتحقّق أهدافه.و�ثرائها، ومنح المتعلّم دوراً أ

 أهم�ة الدراسة:

تكمن أهم�ة هذه الدراسة من خلال ال�حث عن أفضل الأسالیب التدر�س�ة الحدیثة التي تعمل على مساعدة المتعلّمین 
دفعه للتفاعل مع العملّ�ة التعل�مّ�ة، و�ظهار المشار�ة الا�جابّ�ة تؤدّي إلى تعلّم �عض على تعلّم واكتساب المهارات الحر�ّ�ة، وت

المهارات الأساسّ�ة في ر�اضة الجم�از، ومن هنا تظهر أهمّ�ة إجراء هذه الدراسة لمعرفة تأثیر �عض أسالیب التدر�س على تعل�م 
 �عض المهارات.

علّم في توظ�ف �فا�اته التعل�مّ�ة في تنظ�م تعل�م الطلاب، وهي وسیلة رئ�سة تشكّل أسالیب التدر�س الدعامة القوّ�ة للم 
وهامة في تحقیق أهداف التعل�م، مع ما �ستخدمه المعلّم من تقن�ات ووسائل لتسهّل عملّ�ة التعل�م، و�ن قدرة المتعلّم على استخدام 

هولة، وتلبّي احت�اجات التلامیذ، وتحقّق الأهداف التعل�مّ�ة أسالیب التدر�س الملائمة تمنحه القدرة على التعامل مع المنهاج �س
 )2017�مستوى جیّد (أبو نمرة وسعادة،

وقد جاءت هذه الدراسة محاولة جادّة من ال�احث للوقوف على أثر استخدام أسلو�ي التدر�س الت�ادليّ �شق�ه: الزوجي 
لاب �لّ�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةوالثلاثي على �عض مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از لدى ط . 

 :و�مكن تلخ�ص أهمّ�ة ال�حث في النقاط الآت�ة 
إنّ تطبیق أكثر من أسلوب خلال العملّ�ة التعل�مّ�ة یثري العملّ�ة التعل�مّ�ة، و�ز�د من حصیلة الطلاب العلمّ�ة، وتجعل من الطالب  .1

وال�حث وتنفیذ المهارات المطلو�ة منه تعلّمها �كفاءة عال�ة (محاولة تفعیل محوراً للعملّ�ة التعل�مّ�ة، حیث �قوم الطالب �الكشف 
  دور المتعلّم �شكل أكبر)، وخاصّة مهارات الجم�از التي �ستخدم الكثیرون الأسلوب الأمري في تعل�مها.

عامّ، وفي مجال ر�اضة  �أمل ال�احث من تطبیق هذا الأسلوب في تعز�ز المعرفة العلمّ�ة في مجال التر��ة الر�اضّ�ة �شكل .2
 الجم�از �شكل خاصّ، و�خدم طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اضّ�ة في الجامعات الاردن�ة.
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�أمل ال�احث أن �سهم هذا الأسلوب في بناء وتطو�ر التعلّم المهاريّ للمتعلّمین، ممّا یت�ح للطالب مبدأ الحوار والمناقشة والتفكیر  .3

 ممّا �ساعد في تطو�ر وصقل شخصّ�ة المتعلّم، وتجعل منه قائداً في المستقبل. ومشار�ة الأفكار والرأي مع المدرّس،
تسهم الأسالیب التدر�سّ�ة في تطو�ر البرامج التعل�مّ�ة وتعدیلها �ما یتناسب مع میول وحاجات الطل�ة، مع وجود التغذ�ة الراجعة  .4

 المستمرة والمتزامنة من قبل المدرّس �الإضافة إلى تصح�ح الأخطاء.
ساهمت بدرجة �بیرة وفعّالة في وضع برنامجین تعل�میین ملائمین لعیّنة الدراسة، وتوز�ع الوحدات التعل�مّ�ة وفق أسس علمّ�ة  .5

 �عض مهارات الجم�از.  سل�مة من خلال تنم�ة مهارات التفكیر لدى الطل�ة، والاعتماد �شكل رئ�سي على تعلّم
  .جزءاً من قرارات المدرّس إلى الطالبتعمل على تخف�ف الأع�اء عن المدرّس، فتنقل  .6

 أهداف الدراسة:

 هدفت الدراسة إلى التعرف إلى:

أثر استخدام الأسلوب الت�ادليّ (الأزواج) على تعلّم �عض المهارات الأساسّ�ة على �ساط الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از لدي  .1
 طلاب �لّ�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة.

الت�ادليّ (المجموعات الصغیرة) على تعلّم �عض المهارات الأساسّ�ة على �ساط الحر�ات الأرضّ�ة في أثّر استخدام الأسلوب  .2
 الجم�از لدي طلاب �لّ�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة.

ة المقارنة بین أثر استخدام أسلوب التدر�س الت�ادليّ �شق�ه: الزوجيّ والمجموعات الصغیرة على مستوى �عض المهارات الأساس�ّ  .3
 على �ساط الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از لدى طلاب �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة.

 تساؤلات الدراسة:

 سعت هذه الدراسة إلى الإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة:

ساسّ�ة هل هنالك فروق ذات دلالة احصائ�ة لاستخدام أسلوب التدر�س الت�ادليّ (الأزواج ) على مستوى تعلّم �عض المهارات الا .1
 على �ساط الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة؟

هل هنالك فروق ذات دلالة احصائّ�ة لاستخدام أسلوب التدر�س الأسلوب الت�ادليّ (الجماعات الصغیرة) على مستوى تعلّم �عض  .2
 دى طل�ة �لّ�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة؟المهارات الاساسّ�ة على �ساط الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از ل

هل هنالك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین استخدام أسلوب التدر�س الت�ادليّ �شق�ه: الازواج والجماعات الصغ�ة على مستوى  .3
 مؤتة؟تعلّم �عض المهارات الاساسّ�ة على �ساط الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از لدى طل�ة �لّ�ة علوم الر�اضة في جامعة 
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 الدراسات السا�قة:

بدراسة هدفت إلى التعرف إلى أثر استخدام أسلوب   Chatoupis, )&Vagenas 2018شاتو�س ( قام فاجیناس و 
التطبیق بتوج�ه المعلّم والتطبیق بتوجي الاقران على طل�ة المدارس والجامعات، واستخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ ذي تصم�م 

الثلاثة، المجموعة الأولى استخدمت التطبیق بتوج�ه الأقران، والثان�ة التطبیق بتوج�ه من المعلّم، والثالثة مجموعة المجموعات 
طال�اً من طل�ة الصف  184ضا�طة، واستخدم ال�احثان الاخت�ارات �أدوات لجمع الب�انات، وط�قت التجر�ة على عیّنة قدرها 

ّ�ة، قسموا إلى ثلاث مجموعات متساو�ة، أظهرت نتائج الدراسة وجود أثر إ�جابي في الثاني عشر، تم اخت�ارهم �طر�قة عشوائ
تعل�م المهارات لدى المجموعتین التجر�بتین نت�جة استخدام أسلو�ي التدر�س المذ�ور�ن مع وجود تفوّق للمجموعة التي استخدمت 

 أسلوب التطبیق بتوج�ه المعلّم.

إلى التعرّف إلى تأثیر استرات�جّ�ة الجمع الثنائيّ الم�اشر لأسلو�ي التضمین: ) بدراسة هدفت 2017قام رضا ومجید ( 
الأقران في تعلّم مهارة التصو�ب السلميّ �كرة السلة، ات�ع ال�احث المنهج التجر�بي ذي تصم�م المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة، 

) طلاب للمجموعة الضا�طة، 10نة عمدّ�ة مكوّنة من (واستخدم ال�احث الاخت�ارات �أدوات لجمع الب�انات، حیث ط�قت على عی
) طلاب للمجموعة التجر�ب�ة من طل�ة الصف الثاني المتوسط، خلصت الدراسة إلى أنّ استخدام استرات�ج�ة الجمع الثنائي 10و(

 ة التجر�بّ�ة.الم�اشر لأسلو�ي التضمین والأقران �ان لهما تاثیر إ�جابيّ في تعلّم مهارات �رة السلة لأفراد العیّن
) بدراسة هدفت إلى التعرف إلى تأثیر استخدام أسلو�ي التنافس المقارن والاقران في اكتساب 2017قامت أمینة حسین (

التحصیل المعرفي لمادة طرائق تدر�س التر��ة الر�اضّ�ة، وات�عت ال�احثة المنهج التجر�بيّ ذي تصم�م المجموعتین التجر�بیتین، 
) طال�اً للمجموعة التجر�بّ�ة الأولى 20ت �أداة لجمع الب�انات، حیث ط�قت على عیّنة عشوائ�ة مكوّنة من (واستخدمت الاخت�ارا

الثان�ة التي تعلّمت �أسلوب توج�ه الأقران، وأظهرت  ) طال�اً للمجموعة التجر�بّ�ة20التي تعلّمت �أسلوب التنافس المقارن، و(
بيّ في التحصیل الدراسيّ، مع تفوّق المجموعة التجر�بّ�ة الثان�ة التي درست وفق أسلوب الدراسة أنّ لكل من الأسلو�ین تأثیر إ�جا

 تدر�س الأقران.

) بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى تاثیر أسلو�ي (الأقران والذاتيّ) في تعلّم �عض المهارات الاساسّ�ة 2016قام شنین (
ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة، وات�ع ال�احث المنهج التجر�بيّ ذي المجموعتین �الكرة الطائرة لطل�ة المرحلة الأولى في �ل�ات التر��

%) 25) طال�اً بنس�ة (20الاخت�ارات المهارّ�ة �أداة لجمع الب�انات، حیث طّ�قت على عیّنة بلغت (  الضا�طة والتجر�بّ�ة، واستخدم
في درس التر��ة الر�اضّ�ة لهما تأثیر إ�جابي في تعل�م وتنم�ة أنّ أسلو�ي الأقران والذاتيّ   من مجتمع الدراسة، و�انت أهم النتائج
 أنواع المهارات الأساسّ�ة �الكرة الطائرة.

) بدراسة هدفت إلى التعرف إلى تأثیر استخدام أسلوب Theodosiou&Others, 2016قام ثیودوسیو وآخرون (
التر��ة الر�اضّ�ة، وات�ع ال�احثون المنهج التجر�بي ذي  التطبیق الذاتيّ والتطبیق بتوج�ه الأقران على تفاعل الطلاب في حصة

التصم�م المجموعتین التجر�بیتین، المجموعة التجر�ب�ة الأولى طّ�قوا علیها أسلوب التطبیق الذاتيّ، والمجموعة التجر�بّ�ة الثان�ة 
�أداة لجمع الب�انات، حیث طّ�قت على عیّنة طّ�قوا علیها أسلوب التطبیق بتوج�ه الأقران، واستخدم ال�احثون المقابلات الشخصّ�ة 

أنّ   ) طال�ة من طل�ة الصف الخامس والسادس الاساسيّ، وأظهرت نتائج الدراسة24) طال�اً، و(28) طال�اً بواقع (52بلغت (
د من الجهد في التنوّع في استخدام أسالیب التدر�س یؤدّي إلى المز�د من المتعة والاثارة لدى الطلاب، وتشجعهم على بذل المز�

 حصة التر��ة الر�اضّ�ة.
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) بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى أسالیب التر��ة الر�اضّ�ة التي �ستخدمها المعلّمون التر�وّ�ون في 2016قام هوارد ز�نق(

ت حیث ط�قت تدر�س التر��ة الر�اضّ�ة، وات�ع ال�احث المنهج الوصفيّ المسحيّ، واستخدم ال�احثان الاستب�ان �اداة لجمع الب�انا
) من الاناث، ممن 46) من الذ�ور، و(96) طال�ا معلما من �ل�ة برو�لین التر�و�ة بنیو�ورك بواقع (142على عینة مقدارها (

درسوا مساق اسالیب تدر�س التر��ة الر�اضّ�ة، وأظهرت الدراسة مجموعة من النتائج أهمّها أنّهم �انوا �عتقدون أنّ أسالیب الأمر: 
�ة المعلم، التطبیق بتوج�ه الأقران، المتعدّد المستو�ات، الاكتشاف، الاكتشاف الموجّه، هي التي تحفز طلابهم على التطبیق بتوج

 تعلّم المهارات وتز�د من تفاعلهم.

) بدراسة هدفت إلى اخت�ار أسلو�ي الاكتشاف الموجّه والت�ادليّ لتعلّم مهارة التهد�ف للكرة 2013قام ساجت وآخرون (
ة في �رة القدم �ونها ملائمة للأهداف المنشودة والمستو�ات لنمو الطل�ة، والإمكانات المتوفرة ولمحتوى مادة الدرس، وعند المتحرّك

استخدامها من قبل المعلّم سوف تنسجم مع نظرته للتعل�م، أمّا مشكلة ال�حث عدم إیلاء أغلب المهتمّین �العملّ�ة التعل�مّ�ة في 
) 92الأساسّ�ة �كرة القدم، وخاصّة مهارة التهد�ف من الكرة المتحرّكة لدى الطل�ة ال�الغ عددهم ( مستوى أداء �عض المهارات

طال�اً، وعلى الرغم من الاهتمام الكبیر لتعلّم تلك المهارات، ولرفع مستوى أداء المتعلمین لها؛ نت�جة استخدام طرائق وأسالیب 
كمن نتائج ال�حث �أنّ استخدام الأسلوب الت�ادليّ والاكتشاف الموجّه له نفس تدر�س لا تتماشى مع أهداف المادة الدراسّ�ة، وت

هد�ف التأثیر في تعلّم مهارة التهد�ف للكرة المتحرّكة في لع�ة �رة القدم، إلاّ أنّ الأسلوب الت�ادليّ له تأثیر أكبر في تعلّم مهارة الت
 موجّه.للكرة المتحرّكة في لع�ة �رة القدم من أسلوب الاكتشاف ال

) بدراسة هدفت إلى التعرّف على تأثیر استخدام �عض أسالیب التدر�س على مستوى أداء �عض 2008قام الجندي (
) طال�ة من طال�ات الفرقة الثالثة �كلّ�ة التر�ّ�ة الر�اض�ة �الزقاز�ق، واستخدمت 42الوث�ات في ال�ال�ة، وتكونت عیّنة الدراسة من (

وأظهرت نتائج الدراسة فاعلّ�ة أسالیب التدر�س المستخدمة: (الأمري، التطبیق بتوج�ه الأقران، متعدد ال�احثة المنهج التجر�بيّ، 
المستو�ات) وتأثیرها ا�جاب�اً على مستوى أداء �عض الوث�ات، �ما أظهرت التأثیر الا�جابي بین أسلوب التطبیق بتوج�ه الأقران 

 تدر�س عن �اقي أسالیب التدر�س المستخدمة في مستوى أداء �عض الوث�ات.وأسلوب التطبیق الذاتيّ ومتعدد المستو�ات في ال

) بدراسة هدفت إلى معرفة أثر استخدام أسلوب التطبیق بتوج�ه الأقران مقارنة �أسلوب Zaghoul, 2007قام الزغول (
ناعمة، الوثب العر�ض من  التعلّم �الأسلوب الأمري على مستوى �عض مهارات ألعاب القوى (العدو، الوثب الطو�ل، رمي �رة

) طال�ة من طال�ات السا�ع الأساسي، وأجر�ت الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول للعام 72الث�ات). تألّفت الدراسة من (
) طال�ة، المجموعة 36، وقسّمت عیّنة الدراسة إلى مجموعتین: ضا�طة وتجر�بّ�ة، تكوّنت �لّ مجموعة من (2007/2008

الأسلوب الأمريّ �إشراف المدرّس، واستخدم   سترات�ج�ة التعل�م بتوج�ه الأقران، أمّا المجموعة الضا�طة فقد ط�قتالتجر�ب�ة طّ�قت ا
استخدم اخت�ار "ت" لتحلیل الب�انات، وأسفرت نتائج الدراسة عن تقدم �بیر   ال�احث �طاقة الملاحظة لجمع الب�انات، و�ما

 وج�ه الأقران حیث أثّر تأثیراً إ�جاب�اً على مستوى الأداء للمهارات المختارة في الدراسة.للمجموعة التي استخدمت أسلوب التطبیق بت
) بدراسة �عنوان تأثیر استرات�ج�ة تدر�س الاقران في التحصیل الدراسي المعرفي، والاحتفاظ بها 2006قام الرحاوي (

إلى الكشف عن أثر استخدام تدر�س الأقران في التحصیل لمادة طرق التدر�س لدى طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة، هدفت الدراسة 
الدراسيّ المعرفيّ لمادة طرق التدر�س لطلاب السنة الثالثة في �ل�ة التر�ّ�ة الر�اضّ�ة جامعة الموصل، والاحتفاظ �التحصیل 

) طال�اً من 44عیّنة الدراسة على ( الدراسيّ المعرفيّ للمادة، واستخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ لملائمته لطب�عة الدراسة، واشتملت
طل�ة السنة الثالثة في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الموصل، قُسّموا إلى مجموعتین: تجر�ب�ة وضا�طة، التجر�ب�ة طبّق علیها 
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ران تفوّق على الطر�قة أسلوب توج�ه الأقران والضا�طة طبّق علیها الطر�قة التقلیدّ�ة، وقد توصّل ال�احث إلى أنّ أسلوب توج�ه الأق
 التقلیدّ�ة العادّ�ة في تحصیل الطل�ة المعرفيّ لمادة طرق التدر�س.

) بدراسة هدفت إلى التعرّف على أثر استخدام أسالیب التدر�س على أهداف الطل�ة Salvara et al, 2006وقام (
�ة من طل�ة الصف السادس الأساسيّ، وتقس�مهم إلى ) طال40) طال�اً و(35واتجاهاتهم في التر��ة الر�اضّ�ة، وتكوّنت عیّنة من (

أر�ع مجموعات: مجموعة تلقّت برنامج في الرقص الیونانيّ �الأسلوب الأمريّ، ومجموعة تلقّت برنامج في الكرة الطائرة و�رة 
ة تلقّت برنامج في الجم�از السلة و�رة القدم �عدة أسالیب تدر�سّ�ة هي: التدر�بيّ والت�ادليّ والفحص الذاتيّ والتضمینيّ، ومجموع

و�رة السلة والرقص �أسلوب الاكتشاف الموجّه، ومجموعة تلقّت برنامج في الجم�از �أسلوب حلّ المشكلة، وأظهرت النتائج أنّ 
نوا الطل�ة الذین تعلّموا �الأسلوب الأمري أظهروا اتجاهاً نحو مفهوم الأنا، �ذلك أظهروا رغبتهم ل�كونوا أفضل من الآخر�ن، و�ا

قلقین من ارتكاب الأخطاء، في المقابل تجاوب الطل�ة في الأسالیب التدر�س�ة الأخرى �إ�جابّ�ة، وانخفض اتجاه الأنا لدیهم و�انوا 
أقلّ قلق من ارتكاب الأخطاء، وأشارت النتائج إلى أنّ الأسالیب التدر�سّ�ة التي �شترك الطل�ة �صنع القرار فیها تظهر استجا�ات 

 و المهمّات التي �قومون بها، وأشارت النتائج إلى أنّ المتعلّمات �نّ أكثر دافع�ة من الطلاب.إ�جابّ�ة نح

 مصطلحات الدراسة:

هو الأسلوب الذي یتّ�عه المعلّم �طر�قة التدر�س �صورة تمیّزه عن غیره من المعلّمین الذین �ستخدمون الطر�قة  الأسلوب التدر�سيّ:
  ).1998ذاتها، ومن ثمّ یرت�ط ذلك �صورة أساسّ�ة �الخصائص الشخصّ�ة للمعلّم (عبد الكر�م، 

الصف �شكل زوجيّ مع إعطاء �لّ طالب دوراً معیّنا،  الأسلوب الت�ادليّ (أسلوب الأزواج ): هو الأسلوب الذي یدعو إلى تنظ�م
�قوم أحد الطلاب �الأداء و�سمّى (المؤدّي) بینما �قوم الآخر �مراق�ة الأداء و�سمى (المراقب)، ثم یت�ادل الأدوار (المؤدّي �ص�ح 

 ). (Mosston, 2008المراقب) و(المراقب �ص�ح المؤدّي) 

) هو أحد أسالیب التعلّم التعاونيّ التي تمّ استخدامها من قبل الكثیر Peer tutoring( الصغیرة):الأسلوب الت�ادليّ (الجماعات 
من ال�احثین، والذي �عزّز عمل الأقران معا، وتدر�بهم على التعلّم التعاونيّ الذي أص�ح من الضرورات الاجتماعّ�ة والتعل�مّ�ة؛ 

قد تم توس�ع هذا الرأي من القول القد�م (أن تتعلم مرتین). �ما عرّفه وذلك لتأثیر ذوي المعرفة العال�ة على أقرانهم و 
)Hartman,1990ذوي التحصیل العالي، وآخر�ن ذوي   ) أ�ضا �أنّه (عملّ�ة تدر�س مشتر�ة بین طالبین أو أكثر من الطل�ة

ینهما) �ما عرّفه ابراه�م تحصیل منخفض، والهدف منه رفع مستوى تحصیل الطالب ذي التحصیل المتدني وت�ادل المعرفة ب
) �أنّه أسلوب �قوم المتعلمون ف�ه بتعل�م �عضهم ال�عض �أن �قوم �عض الطل�ة بتعل�م من هم أقلّ منهم عمراً أو أقل 2004(

 منهم في التحصیل في �عض جوانب المادة الدراسّ�ة وفهم أساس�اتها.

 مجالات الدراسة:

 الر�اضة جامعة مؤتة. صالة الجم�از /كل�ة علومالمجال المكانيّ: 

 .24/11/2022ولغا�ة  2/10/2022: طبّق البرنامج التعل�ميّ المقترح في الفترة الواقعة مابین المجال الزمانيّ 
 ).1طلاب �ل�ة علوم الر�اضة /جامعة مؤتة المسجلین في مساق جم�از ( المجال ال�شريّ: 
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 إجراءات الـدراسـة:

 المنهج ش�ه التجر�بي لملائمته وطب�عة و�جراءات هذه الدراسة.استخدم ال�احث : منهج الدراسة

) وال�الغ 1: تكوّن مجتمع الدراسة من طلاب �ل�ة علوم الر�اضة /جامعة مؤتة المسجلین في مساق جم�از (مجتمع الدراسة
طال�اً، 18ل شع�ة موزعة على شعبتین فیهم � 2021/2022) طال�اً خلال الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي 36عددهم (

 والذین هم عیّنة الدراسة .

) طال�اً من الطل�ة الجدد من لم �مارسوا ر�اضة الجم�از، 36اختیرت العیّنة �الطر�قة العمد�ة و�لغ حجم العینة ( عینة الدراسة:
متكافئتین، حسب الشع�ة  وذلك �عد عمل اخت�ار قبليّ لهم في مهارات الجم�از الاساسّ�ة، ووزعوا �طر�قة عشوائّ�ة إلى مجموعتین

التي جاءت من دائرة القبول والتسجیل، وتمّ تعل�مهم �ألاسلوب الت�ادليّ أحدهما �أسلوب الأزواج والأخرى �أسلوب الجماعات 
 ) توضّح ذلك.1،2الصغیرة، والجداول (

ت المحسو�ة بین المجموعتین ) الق�م المحسو�ة للمتوسّطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة، وق�مة 1یوضّح الجدول (
) 0.28-0.18التجر�بّ�ة والضا�طة في متغیّرات العمر والطول والوزن، و�استعراض ق�م ت المحسو�ة التي انحصرت بین (

)، ممّا �شیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في هذه المتغیّرات بین 2.16�المقارنة مع ق�مة ت الجدول�ة وال�الغة (
 ن ممّا یدلّ على تكافئهما.المجموعتی

). المتوسط الحسابيّ والانحراف المع�اريّ وق�مة ت المحسو�ة بین المجموعتین على متغیّرات العمر والطول 1الجدول(
 والوزن 

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  المجموعة المتغیرات الجسمّ�ة
 0.840 0.20 0.28 19.64 الجماعات الصغیرة  العمر

  0.25 19.66 الأزواج 

 0.984 0.18 4.50 174.15 الجماعات الصغیرة   الطول

  3.46 173.84 الأزواج 

 0.778 0.28 5.33 69.33 الجماعات الصغیرة  الوزن 

  4.94 69.87 الأزواج 

  δ0.05 = (2.16〉ق�مة ت الجدولّ�ة عند مستوى (
 

المتوسّطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة، وق�مة ت المحسو�ة بین المجموعتین على ) ق�م 2یتّضح من الجدول (
مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از، في الق�اس القبلي و�استعراض ق�م ت المحسو�ة، نجد أنّها �انت أقل من الق�مة الجدولّ�ة 

�شیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في هذه  لمهارات الحر�ات الأرضّ�ة ممّا  δ0.05 = (2.16〉عند مستوى (
 المهارات بین المجموعتین في الق�اس القبليّ و�التالي نستنتج أنّهما متكافئتین.
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). المتوسط الحسابيّ والانحراف المع�اريّ وق�مة ت المحسو�ة بین المجموعتین في مهارات الحر�ات الارضّ�ة في 2الجدول(
  قبليّ الجم�از في الق�اس ال

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اريّ  المتوسّط الحسابيّ  المجموعة المتغیّرات المهار�ة

 الدحرجة الخلفّ�ة
 6.186 12.47 الجماعات الصغیرة

0.82 
0.419 

  3.751 10.93 الأزواج

 العجلة ال�شرّ�ة
 7.659 15.67 الجماعات الصغیرة

0.27 
0.783 

  6.255 16.47 الأزواج

 الشقل�ة الامامّ�ة
 4.79 6.13 الجماعات الصغیرة

1.78 
0،900 

  4.39 5.67 الأزواج
  δ0.05 = (2.16〉ق�مة ت الجدولّ�ة عند مستوى (

 الدراسة الاستطلاعّ�ة:

) طلاب من طلاب 8قام ال�احث �إجراء دراسة استطلاعّ�ة قبل البدء �إجراءات هذه الدراسة على عیّنة مكونة من ( 
أ�ام بواقع ثلاثة لقاءات أسبوع�اً، وذلك  10علوم الر�اضة / جامعة مؤتة، ومن خارج عیّنة الدراسة، وطّ�قت التجر�ة لمدة كل�ة 

التعرّف على الصعو�ات والمع�قات التي تواجه إجراءات الدراسة، و��فّ�ة توض�ح الاخت�ارات وعرضها، والممارسة  من أجل
أسلوب التدر�س الت�ادلي �شق�ه: الأزواج والجماعات الصغیرة، والتعرّف على سلامة الأدوات، العملّ�ة لتطبیق البرنامج �استخدام 

والتعرّف على ��فّ�ة انس�ابّ�ة العمل وتنظ�م المتعلّمین وطرق التسجیل، مراعاة ��فّ�ة تسلسل مفردات الاخت�ارات والمهارات 
 فردات الدروس التعل�مّ�ة والألفاظ المستخدمة.المطلو�ة، ومدى تطبیق الاخت�ارات لعیّنة الدراسة، ووضوح م

 المهارات المراد تعل�مها في هذه الدراسة:

 الدحرجة الخلفّ�ة.  -1

 العجلة ال�شرّ�ة.  -2
 الشقل�ة الامامّ�ة.  -3

 المعاملات العلمّ�ة للأداة:

 صدق المحتوى:

الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، الشقل�ة الامامّ�ة، وذلك قام ال�احث �إعداد النواحي الفنّ�ة والخطوات التعل�مّ�ة لمهارات الدحرجة 
، 2016،خضر، 2006، شاهین 2008، الجندي2006بناءً على ما ذ�ر في المراجع العلم�ة المتخصّصة (أبو �شك، 

 ).2006، النداف والكر�مین، 2006الص�ا�حة، 
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علمّ�ة التي تناولت الق�اس في الجم�از (أبو أما �النس�ة للاخت�ارات التي استخدامت، فقد اختیرت �الرجوع للمراجع ال 
)، ومن ثم عرضت هذه الاخت�ارات على محكّمین لاخت�ار 1997؛ حسانیین، 2008، نبهان، 2006،الص�ا�حة 2006كشك، 

   الاخت�ارات الملائمة لق�اس مهارات الدراسة.
 

  ث�ات المحتوى:

و�عادته في متغیّرات أسالیب التدر�س على عیّنة استطلاعّ�ة حسب معامل الث�ات للاخت�ارات �طر�قة تطبیق الاخت�ار، 
  ) یوضح ق�مة الث�ات.3) طلاب، وطبّق الاخت�ار على الطلاب، و�عادة تطب�قه �عد ثلاثة أ�ام، والجدول رقم (10مكوّنة من (

الأول والثاني لمهارات  ). المتوسط الحسابيّ والانحراف المع�اريّ وق�مة معامل ارت�اط بیرسون بین التطب�قین3الجدول(
 الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از

 المهارات
  معامل التطبیق الثاني التطبیق الأول

 الارت�اط
  مستوى 
 الانحراف المتوسّط الانحراف المتوسّط الدلالة

 0.001 0.894 2.57 13.20 2.35 12.20  الدحرجة الخلفّ�ة
 0.001 0.929 4.53 19.60 4.35 17.40  العجلة ال�شرّ�ة

 0.016 0.731 2.51 6.50 2.76 5.50  الشقل�ة الامامّ�ة
  δ0.05 = (0.631〉ق�مة معامل الث�ات الجدولّ�ة عند مستوى (

) ق�م المتوسّطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة وق�مة معامل ارت�اط بیرسون بین التطب�قین الأول 3یتّضح من الجدول (
 0.631المهارّ�ة في الجم�از و�استعراض ق�م معامل الارت�اط نجد أنّها �انت أعلى من الق�مة الجدولّ�ة ال�الغة والثاني للقدرات 

 ) ممّا �شیر إلى وجود ث�ات بدرجة عال�ة بین التطب�قین للمهارات.δ0.05〉عند مستوى (
 

 البرنامج التعل�مي المقترح:

برنامجین تعل�مین �استخدام أسلو�ي التدر�س الت�ادليّ (الأزواج والجماعات من أجل تحقیق أهداف الدراسة أعدّ ال�احث 
ة الصغیرة)، لتعل�م مهارات الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، والشقل�ة الامامّ�ة، و�ني البرنامج التعل�ميّ المقترح �صورته الأول�ّ 

، الص�ا�حة، 2017،حسین 2017، ومحسن وآخرون 2017د �عد الرجوع إلى العدید من الدراسات والمراجع ومنها: (رضا ومجی
) و�ذلك استشارة أصحاب الخبرة والاختصاص، حیث أشتمل على �عض مهارات الحر�ات 2012، عبد الج�ار ووعد الله، 2006

ستخدام الأسلو�ین الارضّ�ة التي تحتوي على ثلاث مهارات مقرّرة هي: (الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، الشقل�ة الأمامّ�ة) �ا
  السالف ذ�رهما.

د موزّعة على الشكل الآتي:  50لقاءات أسبوع�اً، مدة �ل لقاء  3أساب�ع بواقع  8وطبّق البرنامج التعل�ميّ المقترح لمدة 
یبیّن   )4قم () دقائق للجزء الختاميّ، والجدول ر 7) د للنواحي التطب�قّ�ة، و(30) د للنواحي التعل�مّ�ة، و(5) دقائق للإحماء، و(8(

  التوز�ع الزمنيّ للبرنامج التعل�ميّ المقترح.
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 ). التوز�ع الزمنيّ للبرنامج التعل�ميّ المقترح4الجدول(

 زمن الكليّ �الدقائق الزمن �الدقائق أسبوع�اً  زمن الوحدة التعل�مّ�ة �الدقائق عدد الأساب�ع عدد الوحدات التعل�مّ�ة

24 8 50 150 1200 

 یبیّن التوز�ع الزمنيّ لأجزاء الوحدة التعل�مّ�ة. )5والجدول (

 ). التوز�ع الزمنيّ لأجزاء الوحدة التعل�مّ�ة5الجدول(

 الزمن في الوحدة الیوم أجزاء الوحدة
 �الدقائق 

  الزمن الكليّ  خلال الأسبوع  الزمن التعل�ميّ لأجزاء الوحدة التعل�مّ�ة �الدقائق
 �الدقائق للبرنامج

الإحماءجزء   8 24 192 
 120 15 5 الجزء التعل�ميّ 
 720 90 30 الجزء التطب�قي
 168 21 7 الجزء الختامي

  أما �النس�ة لخطوات إعداد البرنامج التعل�ميّ المقترح، تمّ إت�اع الخطوات التال�ة:  
وتوج�ه الأقران والأسلوب الت�ادليّ (عبد الج�ار مراجعة الدراسات السا�قة، والأ�حاث المتعلّقة �موضوع الدراسة أسلو�ي التدر�س  .1

 نــــــالح وأمیــــ، ص2017رون ـــــ، ومحسن وآخ2017ا ومجید ــــ؛ ورض2016انــــلقم  ؛2007، عثمان2012ووعد الله
2003 .(    

 مراجعة �عض الأدوات المستخدمة في �عض الدراسات والأ�حاث السا�قة.  .2
لمهارات الدحرجة الخلفّ�ة، والعجلة ال�شرّ�ة، والشقل�ة الامامّ�ة بتجزئة �ل مهارة إلى مجموعة من الخطوات، إعداد البرنامج التعل�ميّ  .3

تحتوى �لّ خطوة على معلومات عن النواحي الفنّ�ة للمهارة، وتكون هذه الخطوات مرت�طة مع �عضها ال�عض، ومنظّمة �شكل 
 متدرّج ومنسّق.

ى مجموعة من المحكّمین من ذوي الاختصاص في مجال التر��ة الر�اض�ة لإبداء آرائهم في عرض صدق البرنامج التعل�ميّ عل  .4
 البرنامج ومدى قدرته وملائمته لتحقیق الأهداف التي وضع من أجلها، وما یرونه مناس�اً من تعدیل أو حذف أو إضافة.

  خطوات إجراء الدراسة:

  الدراسة وهي �الآتي:إجر�ت أر�عة خطوات رئ�سة من أجل إتمام إجراءات  

  مرحلة ما قبل الق�اسات القبلّ�ة:  المرحلة الأولى:

لمّ�ة تصم�م البرنامج التعل�ميّ المقترح لمهارات الدحرجة الامامّ�ة، والعجلة ال�شرّ�ة، والشقل�ة الأمامّ�ة في الجم�از وفقاً للمراجع الع .1
 المختصّة والأدب السابق.

تماد على أسس اخت�ار العیّنة �شكل �ضمن مطا�قة من یرغب �المشار�ة من أفراد المجتمع تعبئة استمارة لكلّ مشارك �الاع .2
  الأصلي لشروط الدراسة، وتم ذلك قبل موعد الاخت�ارات القبلّ�ة للعیّنة.

  تصم�م استمارة لجمع الب�انات. .3
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 تحدید مواعید الق�اسات القبلّ�ة لجم�ع أفراد العیّنة. .4
 والاخت�ارات الخاصّة �الأداء المهاريّ على المحكّمین المختصّین والأخذ �آرائهم، و�عد ذلك إجر�ت �عد عرض البرنامج التعل�ميّ  .5

 دراسة استطلاعّ�ة لمدة أسبوع بواقع ثلاثة لقاءات من أجل:
 التعرّف على مدى مناس�ة الأدوات والاخت�ارات و�مكانّ�ة إجراء هذه الاخت�ارات.  -
 ان إجراء الدراسة والاخت�ارات.التعرّف على مدى صلاحّ�ة مك  -

 إعداد الملفات الخاصّة �الدراسة �الشكل النهائيّ.  -

 التعرّف عن قرب على مدى صلاحّ�ة البرنامج ومناسبته لأفراد العیّنة على أرض الواقع.  -
 ع�قات التي واجهت ال�حث.التدر�ب الفعليّ والعمليّ لل�احث على ��فّ�ة إجراء الاخت�ارات من حیث: الزمان، والمكان، والم  -

 المرحلة الثان�ة: مرحلة الق�اس القبليّ:

 استخدمت مجموعة من الأدوات التي تتناسب مع طب�عة هذه الدراسة، وعلى النحو الآتي:  

 استخدام المیزان الطبيّ، ق�اس الوزن لكلّ فرد من أفراد العیّنة لأقرب �غم مع مراعاة ما یلي:  :أولاً 

 خف�ف وخلع الحذاء.ارتداء شوورت   -

 وضع المیزان في مكان مستوٍ.  -

 الوقوف �شكل مستق�م وثابت في وسط المیزان.  -

 استخدام جهاز الرستامیتر لتحدید الطول لأقرب سم مع مراعاة ما یلي:  :ثان�اً 

  خلع الحذاء.  -
 الوقوف معتدل القامة، و�وضع م�كان�كيّ سل�م، ودون ارتخاء أو تصلب قوي.   -
 تلاصق القدمین والذراعین جان�اً والنظر للأمام.   -

  : اخت�ار مهارة الدحرجة الخلف�ة.ثالثاً 
  : اخت�ار مهارة العجلة ال�شرّ�ة.را�عاً 

  : اخت�ار مهارة الشقل�ة الأمامّ�ة.خامساً  
 وروعیت الأمور الآت�ة عند إجراء الاخت�ارات:

��ف�ة أدائه، و�ذلك الإجا�ة عن استفسارات أفراد العیّنة من أجل تسهیل  قبل أداء أي اخت�ار تم الشرح لأفراد العیّنة عن -
 عمل�ة التطبیق.

  إجر�ت الاخت�ارات القبلّ�ة لمدة یومین: •
  الیوم الأول (الوزن والطول). •
  الیوم الثاني (الاخت�ارات المهارّ�ة). •
 حیث: الإجراءات، وحساب الدرجات، والزمن، والمكان.إجر�ت الاخت�ارات القبلّ�ة وال�عدّ�ة بنفس التسلسل ونفس الشروط من  •
 إجر�ت الاخت�ارات داخل صالة ر�اضّ�ة مغلقة حیث لا �سمح لعامل المشاهدة �التأثیر على النتائج لأفراد العیّنة. •

 



ة الجمبازأثر استخدام أسلوبي التدریس التبادلي (الأزواج والجماعات الصغیره)على تعلیم بعض المھارات الأرضیة في ریاض      108  
 

 عات الصغیرة):مرحلة التطبیق الفعليّ للبرنامجین التعل�مین المقترحین (الت�ادلي �شق�ه: الأزواج والمجمو  المرحلة الثالثة:

 – 2/10/2022استمرت فترة تطبیق البرنامجین التعل�مین المقترحین لمدة ثمان�ة أساب�ع في الفترة الواقعة مابین (
لكلّ مجموعة من مجموعات   )، بواقع ثلاث وحدات تعل�م�ة أسبوع�اً، مدة الوحدة التعل�مّ�ة الواحدة خمسون دق�قة24/11/2022

توال�اً حیث �انت المجموعة التجر�ب�ة تتلقّى البرنامج في الساعة الثان�ة عشرة، والمجموعة الضا�طة في  الدراسة، وطبّق البرنامج
الساعة الواحدة، وذلك للمحافظة على أن �كون التطبیق في نفس الظروف، حیث یتم إعداد البرنامج التعل�ميّ مكتو�اً ومقسّماً إلى 

لتعل�مّ�ة، ومكتوب فیها الأهداف التعل�مّ�ة الرئ�سة والمعرفّ�ة والنفس حر�ّ�ة والوجدانّ�ة، وحدات تعل�مّ�ة �اسم المهارات والخطوات ا
�الإضافة الى ��فّ�ة تصح�ح الأخطاء وتقد�م التغذ�ة الراجعة المناس�ة، �الإضافة الى التعز�ز وتسجیل الملاحظات وق�اس مدى 

راء ق�اس لتعلّم المهاراة التي تمّ شرحها وتوض�حها من خلال ورقة تقو�م�ة استجا�ة الطل�ة ومدى القابل�ة للتعلم، و�التالي یتمّ إج
) وحدة تعل�مّ�ة 24لكل مجموعة (  معدّة مس�قاً لب�ان المستوى الذي وصل إل�ه المتعلّمون، و�ذلك �كون عدد الوحدات التعل�مّ�ة

 لكامل فترة البرنامج التعل�ميّ المقترح.

 )The Reciprocal Styleالتدر�س الت�ادليّ �طر�قة الأزواج : (طر�قة التطبیق �استخدام أسلوب 

�عدّ هذا الأسلوب من أهم أسالیب موسكا موستن حیث تم نقل دور المتعلّم من الدور التقلیديّ الى دور ف�ه حر�ة و�عط�ه 
المعلّم والطالب، �حیث یتّخذ المعلّم صفة الق�ادة، �حیث یتمّ تنظ�م الفصل وتوز�ع الطلاب إلى مجموعات زوج�ة، و�تمّ الت�ادل بین 

قرارات التخط�ط، و�قوم الطالب المؤدّي �اتخاذ قرارات التنفیذ �ما �قوم الطالب الملاحظ �إصدار قرارات التقو�م، وهذا الأسلوب 
میّز هذا الأسلوب عادة ما �ساعد الطالب على تصح�ح أدائه الفنيّ خاصّة في المرحلة الأولى من مراحل تعلّم المهارة وأفضل ما �

 شیوع روح التعاون بین الطلاب وهو �مثا�ة توفیر معلّم لكلّ طالب.

و�عتبر هذا الأسلوب من أهم أسالیب موستن التي لعبت دوراً في إظهار دور المتعلّم وجعله محوراً للعملّ�ة التعل�مّ�ة، 
ن طر�ق الاعتماد على أنفسهم في استق�ال وتلقي ففي هذا الأسلوب یتعلّم الطل�ة �قدر ما یتحمّلون من مسؤلّ�ات؛ وذلك ع

)، وهنا دور الطالب  المعلومات الصادرة من الزملاء، وهنا تتشكّل المنظومة التعل�مّ�ة من (معلّم، وطالب ملاحظ، وطالب مؤدٍّ
؛ لأن طرفي المعادلة المؤدّي الذي یتلقّى المعلومة من الطالب المدرّس( الملاحظ) دون أي اتصال مع المدرّس أو الاحتكاك معه

هما: الطالب المدرّس، والطالب المؤدّي، وهنا دور المعلّم فقط توج�ه الطالب المدرّس، و�ن أهم عمل �قوم �ه المعلّم قبل تنفیذ 
هذا الأسلوب هو إعداد ورقة العمل، حیث یتوقّف نجاح أو فشل هذا الأسلوب على مدى وضوح هذه الورقة وسلامتها. �ما أن 

لوب وتوض�ح طر�قة استخدام الورقة عاملاً مهماً في مدى تعاون الطالب مع زمیله وقدرته على تقد�م التغذ�ة الراجعة، شرح الأس
و�عد أن یتمّ استلام ورقة العمل من المعلّم، وتحدید الطالب المؤدّي والطالب الملاحظ، یتمّ تحدید المهارات المطلو�ة من الطالب 

  من الطالب الملاحظ، فیتعاون الطالب مع زمیله في تقد�م التغذ�ة الراجعة المؤدّي والاستجا�ة المأمولة
حیث �قوم الطالب �ممارسة وتكرار العمل مع زمیل ملاحظ، و�عطاء واستق�ال تغذ�ة راجعة م�اشرة من الزمیل الملاحظ، 

 و�تعوّد الطالب على المنافسة والاستنتاج وتوصیل النتائج للزمیل.

المهارة دون ق�ام المعلّم بتقد�م التغذ�ة الراجعة، أو معرفة متى تصح�ح الأخطاء، فعل�ه فهم وتخیّل كما �قوم �ممارسة  
أجزاء المهارة وتسلسلها عند أداء العمل، وتلقّي التغذ�ة الراجعة من الزمیل الملاحظ الذي یلاحظ بنفسه نجاح و�نجاز أحد زملائه، 

)، و(مبروك، 2017ام المت�ادل تنمو بین أفراد المجموعة، وقد اتفق �ل من (أمینة، فنرى هنا أنّ روح التعاون والتسامح والاحتر 
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) على أنّ ورقة العمل �كون من خلالها تفصیل دقیق لكلّ دور �قوم 2008)، و(الجندي، 2013)، و(ساجت واخرون، 2006

 تي:.ف�ه الطالب في الأسلو�ین، ومن المهمات التي تناط �كل طالب في المجموعه وهي �الآ

 تحدید أسماء �ل من الطالب المؤدّي والطالب الملاحظ.  .1

 تحدید نوع الأداء المراد تنفیذه من قبل الطالب المؤدّي.  .2
 تحدید مهمّة الطالب الملاحظ وتذ�یره بدوره.  .3

 وصف دقیق للعمل وتجزئته إلى أجزاء مترا�طة ومتتا�عة.  .4

 ص�اغة �لّ ع�ارة �شكل أمري.  .5
 تحدید عدد مرات التكرار.  .6

 عیّنة من الكلمات اللفظّ�ة التي �مكن اسخدامها أثناء تقد�م التغذ�ة الراجعة.  .7
 صور أو رسومات توض�ح�ة للمهارة.  .8

مّ عدم �تا�ة الخطوات الفنّ�ة والتعل�مّ�ة للمهارة في الجزء الرئ�س من إعداد الدرس، والاستعاضة عنها ب�طاقة المهام التي یت  .9
 إعدادها من قبل المعلّم.

 دور المعلم:) 2

 تحدید الهدف العامّ من الدرس والإنجازات المتوقّعة. .1
 تحدید الموضوع الدراسيّ. .2
 تحدید إجراءات النظام من حیث تقس�م الطلاب وتنظ�م الأدوات وتوز�ع �طاقات الاداء. .3
 تعر�ف الطلاب �أهمّ�ة هذا الأسلوب و��فّ�ة أداء العمل الت�ادليّ. .4
 إعداد وتصم�م ال�طاقة التي س�ستخدمها الطالب الملاحظ. .5
 الإجا�ة عن أسئلة الطالب الملاحظ. .6
 الاتصال فقط �الطالب الملاحظ. .7
 مراق�ة أداء �ل من الطالب المؤدّي والطالب الملاحظ. .8
 تبدیل الأدواء �عدما ینتهي الطالب المؤدّي من العمل. .9

 ).2006عة من الطالب الملاحظ للطالب المؤدّي(مبروك، نماذج للكلمات التي تستخدم للتغذ�ة الراج  .10
 دور الطالب الملاحظ: 

 استلام ورقة المع�ار الخاصّة �النموذج الصح�ح للأداء. .1
 ملاحظة أداء الطالب المؤدّي. .2
 مقارنة الأداء �المع�ار. .3
 تقد�م التغذ�ة الراجعة للطالب المؤدّي. .4
 تسجیل النتائج للطالب المؤدّي. .5
 ).2013(ساجت واخرون  لّم إذا �ان ذلك ضرور�اً الاتصال �المع .6
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: طّ�قت هذه المجموعة البرنامج التعل�ميّ المقترح �الأسلوب الت�ادليّ (المجموعات الصغیره) المجموعة التجر�ب�ة الثان�ة
نجزم أنّ هذا ) �أنه أحد أسالیب طرق التعلم التعاونيّ، حیث �مكننا أن Hartman,1990)، وأشار (peer tutoring(  (الرفاق

الأسلوب �عزّز من عمل الرفاق أو الأقران، وتدر�بهم على خلق روح التعاون ف�ما بینهم، و�عرّف �أنّه (عملّ�ة تدر�س ثنائّ�ة 
مشتر�ة بین طالبین أو أكثر من الطلاب، أحدهما ذو تحصیل عالٍ، والآخر ذو تحصیل منخفض، والهدف منها رفع مستوى 

عملّ�ة ت�ادل المعرفة والخبره بینهما، من خلال تكل�فهم بواجب معیّن)، وقد أثبت هذا صحة المثل القد�م الطالب المتدني، و�تمام 
) أنّه من خلال هذا الأسلوب �قوم الطل�ة المتعلّمون 2004الذي �قول (أن تعلم تعني أن تتعلّم مرتین)، وقد أضاف ابراه�م (

هم أقلّ عمراً أو أضغف منهم تحصیلاً في العدید من المهارات والمواد الدراس�ة  بتعل�م �عضهم ال�عض، �أن �قوم الطل�ة بتعل�م من
) أنّ أسلوب الجماعات 2000المختلفة، �ما �مكن أن یتمّ ذلك في مجموعات ثنائّ�ة أو مجموعات صغیرة، �ما أضاف دروزة( 

وهذا الأسلوب �قدّم فرصة جیدة لتعلّم أفضل و�راعي الصغیرة �قوم على أساس تعل�م المتعلّم لرف�قه الذي هو �حاجة الى المساعدة، 
الفروق الفرد�ة، و�ت�ح له فرصة التغذ�ة الراجعة المستمرّة والمتزامنة، �ما تساهم أ�ضاً في تعز�ز العلاقات الاجتماعّ�ة بین الطل�ة 

لّ�ة بین طالبین أو أكثر )) �أنّ أسلوب الجماعات الصغیرة هو ع�ارة عن طر�قة تفاعSchunk,1987أنفسهم، وأضاف أ�ضاً 
أحدهما یتقمّص دور المعلّم، والآخر دور المتعلّم، فالمتعلّم الذي �مثّل دور المعلّم �جب عل�ه إتقان الهدف حتى یتسنّى له الق�ام 

: بدور المعلّم، وهو تعل�م المتعلّم و��صاله للهدف. وهذا الأسلوب أظهر فاعلیته، وقد استخدمه العدید من ال�احثین مثل
؛ عبدالكر�م، 1999؛ درو�ش، 2007؛ الزغول، 2007، عثمان، 2012؛ العصمي، وعدالله وعبد الج�ار، 2017(أمینة،
)، والعدید أ�ضاً، علماً �أنّه ل�س من أسالیب موستن، وهي التي تمّ استخدامها، و�مكن أن تتمّ العملّ�ة Hartman,1990  ؛2007

وهنا نستط�ع أن نستفید من خبرات الطل�ة المتفوقین، أو ممّن لدیهم الخبرة سواء أفي  أ�ضاً بتدر�س من هم أقلّ خبرة أو عمراً،
التدر�س أم التدر�ب أم التعل�م، حیث تمّ تقس�م المجموعة �طر�قة عشوائّ�ة إلى مجموعات صغیرة �طر�قة مكوّنة من مجموعة 

وم المدرس �إلقاء التعل�مات والتوجیهات الخاصّة أحدهما معلّم، والآخر مطبّق، والآخر ملاحظ یدوّن الملاحظات، حیث �ق
�المنهاج، وشرح طر�قة التدر�س والاسترات�جّ�ة الخاصّة بهذا الأسلوب، والتي سوف یتمّ تطب�قها في العملّ�ة التدر�سّ�ة، �عدها �قدّم 

المجموعة، و�قوم �الطلب منه تنفیذ المدرّس ورقة العمل و�سلمها لأحد الطل�ة، حیث �قوم �شرح المهارة ومناقشتها مع زملائه في 
الواج�ات الحر�ّ�ة للمهارة المراد تعلّمها، والطالب الآخر �قوم بتسجیل الملاحظات، و�كون هناك نقاش بینهم �سمح لكلّ منهم 

ل�ة �إبداء رأ�ه، لكن بهدوء و�صوت منخفض؛ لئلاّ یؤثّر على الآخر�ن، و�ذا حصل خلاف أو غموض یتدخّل المعلّم؛ ل�ضع الط
�الاتجاه السل�م، فهو مرجع وموجّه، �حیث یتمّ تقس�م الوقت بینهم �التساوي؛ ل�شغل �لّ واحد دوره، وهنا �جدر الملاحظة أنّ آخر 
من �قوم �الدور هو الطالب الذي �كوّن خبرة من خلال تعلّم زملائه أمامه، و�التالي �حتاج إلى وقت أقلّ من زملائه، أمّا التغذ�ة 

�قوم بها المدرّس؛ حتى یتأكّد من ق�ام �لّ طالب �الدور المو�ول ال�ه، و�التالي الوصول إلى تعلّم أفضل �خدم  الراجعة فهي
  العملّ�ة التعل�مّ�ة.

�عد الاطلاع على العدید من الدراسات، وتتّ�ع طرق تطب�قها، و��ان أسلوب التطبیق لكلّ منها، توصّل ال�احث إلى أنّ هناك عدة 
؛ 37، ص2007تطبیق هذا الأسلوب طر�قة تطبیق أسلوب المجموعات الصغیرة اتفق علیها �ل من (عثمان،  نقاط مهمّة في

   .)2006؛ السرطاوي، 22،23، ص2006والرحاوي، 

:خطوات تنفیذ التعلم �طر�قة الأسلوب الت�ادليّ ( الجماعات الصغیرة)  

 خاصّاً من الزملاء، والتي �ظهر من خلال الأداء وتكراره.تحدید الفروق الفردّ�ة الطل�ة الذین �حتاجون اهتماماً    -



111         © 2024 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 1, Issue 1 (ISSN: 3007-018X) 

 
 تهیئة أماكن التدر�ب وتجهیزه �حیث لا تخلق عائقاً أمام الطل�ة.   -

تمنح الطل�ة وقتا �اف�اً للتعل�م بواسطة الجماعات الصغیرة، و�ما یتناسب مع صعو�ة المهارات وتجزئتها واستخدام �عض    -
 الوسائل المساعدة.

تساعد الطل�ة المتعلّمین �التعاون مع المدرّس المشرف على إعداد وتصم�م الدروس والمهارات التي س�قوم االطل�ة    -
 بتعل�مها، وذلك حسب الخطوات التعل�مّ�ة وت�س�طها.

 قدراتهم.العمل على تدر�ب التلامیذ الذین س�قومون بتعل�م زملائهم وانتقائهم �طر�قة أفضل في المستوى وتوز�عهم حسب    -

 ).2006العمل على اندماج التلمیذ والمعلّم �العملّ�ة التعل�مّ�ة (السرطاوي وآخرون ،   -

  أولاً: اخت�ار المحتوى:

 �قوم المدرس �اخت�ار المحتوى أو المهارة، وتتمّ الاستجا�ة من قبل الطلاب �عضهم مع �عض.

توسط ومتدنٍ، وذلك �عمل اخت�ار قبلي معتمداً على فر�ق معه أو �قوم المدرس بتحدید مستو�ات الطل�ة المهارّ�ة من مرتفع وم
 خبرات المدرّس نفسه.

  تجهیز ورقة العمل التي تعتبر مرجعا للطالب المعلّم، والتي �كوّن فیها الأسس التي �قوم علیها الأداء والنقاط الفن�ة المرجعّ�ة.

  ثان�اً : توصیل العمل:

 ).2006المدرّس) الذي �كلّفه المدرّس في تعل�م المهارة لأقرانه في الصف الدراسيّ (الرحاوي  یتمّ توصیل العمل من قبل (الطالب

  ثالثاً : تقد�م المحتوى:

عمل�ة تقد�م المحتوى تكون حصر�اً �المدرّس، فهو الذي �ختار و�حدّد المحتوى، فعملّ�ة تقد�م المهارة �جب أن توصل للطلاب 
طالب المدرّس) هو من یتحمّل المسؤولّ�ة �التقد�م فلا بد أن �كون هناك توج�ه لفظي للجم�ع �شكل واضح ومحدد، فإذا �ان (ال

قبل البدء، و�عدّله المدرّس مع (الطالب المدرّس) مس�قاً، و�جب أن �كون محك جودة الأداء واضحاً (للطالب المدرّس)؛ ل�فهمه 
  ص الخطوات ف�ما �أتي:و�ستط�ع إ�صاله للزمیل أو الزملاء، و�كون مرجعا له وتتلخّ 

  أولاً: �قوم المدرّس �اخت�ار (المهارة)، ودور الطالب هو الاستجا�ة المشتر�ة مع أخرى أو آخر�ن من الأقران
�قوم المدرّس بتكل�ف أحد الطلاب المتفوقین ل�عرض أو �علّم المهارة لزمیله، أو زملائه من الأقران ممّن مستواهم متدنٍ أو  ثان�ا:

 ة في التعلّم.لدیهم صعو�
: �قوم (الطالب المعلّم) بتزو�د أقرانه �التغذ�ة الراجعة، وتقو�م أدائهم وفق محك واضح ومحدّد للملاحظة تمّ وصفه من قبل ثالثاً 

  المدرّس
  ).2007: �قوم المدرس بتدر�ب الطلاب وتوجیههم وتشج�عهم على تحمّل المسؤول�ة في تدر�س أقرانهم �فعالّ�ة (عثمان، را�عاً 
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  دور المدرّس في أسلوب التدر�س الت�ادليّ ( الجماعات الصغیرة) :

ات، ـــ�ختلف دور المدرّس في هذا الأسلوب عن الدور الذي �قوم �ه في الأسلوب الاعت�اديّ، فالمدرّس هنا هو المنظّم للمجموع
  والمرشد والمعین وقت الحاجة:

 اللازمة لعملّ�ة التدر�س مع تخص�ص الزمن اللازم لكلّ نشاط والمكان المناسب لتطب�قه.�قوم المعلم بتحضیر الأدوات والوسائل  .1
 تحدید الهدف المطلوب الذي �سیر على أساسه العمل مع الطالب المعلّم. .2
 تحدید طر�قة التعامل مع الطالب المتعلّم وأسالیب التعز�ز المناس�ة للمواقف التعل�مّ�ة. .3
النشاط في الدرس من الخلف، مع مراعاة عدم التدخل إلاّ في الأوقات التي تتطلّب تدخّلاً إ�جاب�اً منه، �ظلّ المعلّم متا�عاً لسیر  .4

 وذلك لتصح�ح مسار النشاط أثناء الدرس.
عمل �طاقات ملاحظة لكلّ نشاط في الدرس یدوّن فیها مدى استفادة الطالب من الأسلوب، مع ذ�ر نواحي الضعف والسلبّ�ة 

  ).2008عادة النشاط �أسالیب مختلفة أخرى تكون أكثر فاعلّ�ة مع الطالب(عط�ة، لتجنّبها، أو إ 
  اشتملت الوحدة التعل�مّ�ة في البرنامج التعل�ميّ المقترح على ثلاثة أجزاء:

ومقدمة والأهداف المراد تحق�قها (معرفّ�ة، نفس حر�ّ�ة، وجدان�ة)   : �حتوي على عنوان الوحدة التعل�مّ�ةالجزء التمهیدي
وتفصیلات عن المهارة المراد تعل�مها، �ما �حتوي على الإحماء العام من تمر�نات عامّة وتمر�نات خاصّة، ومزوّدة �أشكال 

 د). 8ورسومات توض�حّ�ة وزمنه (

 �حتوي على النشاط التعل�ميّ والنشاط التطب�قيّ:الجزء الرئ�سي: 

لمهارة مجزّأةً لخطوات مرت�طة مع �عضها ال�عض، ومنظّمة �شكل متدرّج ومنسّق، (النشاط التعل�ميّ) �حتوي على النواحي الفنّ�ة ل
  د).5الزمن (

 د). 30(النشاط التطب�قيّ) �حتوي على تدر��ات تتناسب مع الأسلوب التدر�سيّ الزمن (

  الجزء الختاميّ:
   د. 7ميّ �حتوي على لع�ة صغیرة لخدمة المهارة المراد تعل�مها، و�تراوح زمن الجزء الختا

  مرحلة الق�اس ال�عديّ:  المرحلة الرا�عة:
بنفس شروط الاخت�ارات   �عد الانتهاء من تطبیق البرنامج التعل�ميّ المقترح تمّ تطبیق الاخت�ارات ال�عدّ�ة �عد نها�ة الأسبوع الثامن

 القبلّ�ة لمقارنة النتائج.

  متغیّرات الدراسة:

 المتغیّرات المستقلة:

  التعل�ميّ المقترح.البرنامج    -1
  أسالیب التدر�س وهي: الأسلوب الت�ادليّ (الأزواج والجماعات الصغیرة).   -2

 المتغیّرات التا�عة:

  المهارات الأساسّ�ة (الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، الشقل�ة الامامّ�ة).  -
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 الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة:

) على عیّنة SPSSأهدافها تمّ إجراء المعالجة الإحصائّ�ة �استخدام حزمة نظام (للإجا�ة عن تساؤلات الدراسة وتحقیق 
 الدراسة حیث استخدم الأسالیب الإحصائّ�ة الآت�ة:

 المتوسّطات الحسابّ�ة.   -

  الانحرافات المع�ارّ�ة.   -
  اخت�ار بیرسون.   -
  .)T. testاخت�ار (   -

 عرض النتائج:

التعرّف على أثر استخدام أسلوب التدر�س الت�ادليّ �شق�ه الأزواج والجماعات الصغیرة، على تهدف هذه الدراسة إلى 
 تعلّم �عض مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از، وف�ما یلي عرض للنتائج وفقاً لتسلسل تساؤلات هذه الدراسة:

(الجماعات الصغیرة) على تعلّم �عض مهارات الحر�ات التساؤل الأوّل: هل یوجد فروق دالة إحصائّ�اً لاستخدام الأسلوب الت�ادليّ 
 الارضّ�ة في الجم�از لدى طل�ة �ل�ة العلوم الر�اضّ�ة في جامعة مؤتة؟

) بین الاخت�ار�ن القبليّ وال�عديّ في �عض مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از �استخدام T-TESTنتائج اخت�ار (
  .الأسلوب الت�ادليّ (الجماعات الصغیرة)

). المتوسّط الحسابيّ والانحراف المع�اريّ وق�مة ت المحسو�ة بین الق�اسین القبليّ وال�عديّ لمهارات الحر�ات 6الجدول(
 الارضّ�ة في الجم�از لأفراد مجموعة الأسلوب الت�ادليّ (الجماعات الصغیرة)

 توى الدلالةمس ق�مة ت الانحراف المع�اريّ  المتوسّط الحسابيّ  الق�اس القدرة المهارّ�ة

 الدحرجة الخلفّ�ة
 6.19 12.47 قبليّ 

19.41 
0.001 

  4.51 29.07 �عديّ 

 العجلة ال�شرّ�ة
 7.66 15.67 قبليّ 

4.06 
0.001 

  6.36 25.07 �عديّ 

 الشقل�ة الأمامّ�ة
 4.79 6.13 قبليّ 

4.49 
0.001 

  10.75 16.27 �عديّ 
  δ0.05 = (2.14〉ق�مة ت الجدولّ�ة عند مستوى (

) وجود فروق داله إحصائّ�ة بین الق�اس القبليّ وال�عديّ لمهارات (الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، 6یتّضح من الجدول (
الشقل�ة الامامّ�ة)، ممّا �شیر إلى وجود أثر إ�جابيّ في تعلّم مهارات الحر�ات الارضّ�ة لأفراد المجموعة التي استخدمت الأسلوب 

 جماعات الصغیرة).الت�ادليّ (ال
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التساؤل الثاني: هل یوجد أثر دالّ إحصائ�اً لأسلوب التدر�س الت�ادليّ( طر�قة الأزواج) على تعلّم �عض مهارات الحر�ات 
 الارضّ�ة في الجم�از لدى طل�ة �لّ�ة العلوم الر�اضّ�ة في جامعة مؤتة؟

ت الحر�ات الارض�ة في الجم�از �استخدام أسلوب ) بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي في مهاراT-TESTنتائج اخت�ار (
 التدر�س الت�ادلي (طر�قة الازواج).

).المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري وق�مة ت المحسو�ة بین الق�اسین القبلي وال�عدي لمهارات الحر�ات 7الجدول(
 الارض�ة في الجم�از لأفراد مجموعة الت�ادلي (طر�قة الازواج )

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الق�اس المهار�ةالقدرات 

 الدحرجة الخلف�ة
 3.75 10.93 قبلي

7.45 
0.001 

  4.09 16.20 �عدي

 العجلة ال�شر�ة
 6.25 16.47 قبلي

3.92 
0.002 

  5.43 18.20 �عدي

 الشقل�ة الامام�ة
 4.39 5.67 قبلي

10.27 
0.001 

  4.96 9.53 �عدي
  δ0.05 = (2.14〉ق�مة ت الجدول�ة عند مستوى (
) إلى وجود فروق ذات دلاله إحصائ�ة بین الق�اس القبلي وال�عدي لمهارات (الدحرجة الخلف�ة، 7یتضح من الجدول (

الجم�از والتي العجلة ال�شر�ة، الشقل�ة الامام�ة)، مما �شیر إلى وجود تأثیر ا�جابي في تعلم مهارات الحر�ات الارض�ة في 
 استخدمت أسلوب الت�ادلي (طر�قة الازواج) عند أفراد عینة الدراسة.

التساؤل الثالث:هل توجد فروق ذات دلاله إحصائ�ة بین استخدام أسلوب التدر�س الت�ادلي (الازواج والجماعات الصغیره) 
 لر�اضّ�ة في جامعة مؤتة؟الحر�ات الارض�ة في الجم�از لدى طل�ة �ل�ة العلوم ا  على تعلم �عض مهارات

�استخدام أسلوب   ) بین الاخت�ار�ن القبليّ وال�عديّ في مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�ازT-TESTنتائج اخت�ار (
 الأزواج والجماعات الصغیرة).(التدر�س الت�ادليّ 

 
 

التدر�س توج�ه الأقران والت�ادليّ  ) وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین أثر استخدام أسلو�ي8یتّضح من الجدول رقم (
تي أو الثنائيّ على تعلّم مهارات (الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، الشقل�ة الأمامّ�ة)، وهذا �شیر إلى أفضلّ�ة لإفراد المجموعة ال

  أسلوب توج�ه الأقران على أفراد المجموعة التي استخدمت الأسلوب الت�ادليّ أو الثنائيّ.  استخدمت
 
 
 



115         © 2024 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 1, Issue 1 (ISSN: 3007-018X) 

 
). المتوسّط الحسابيّ والانحراف المع�اريّ وق�مة ت المحسو�ة بین المجموعتین في مهارات الحر�ات الارضّ�ة في 8لجدول(ا

  الجم�از في الق�اس ال�عديّ 

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اريّ  المتوسّط الحسابيّ  المجموعة  القدرة المهارّ�ة

 الدحرجة الخلفّ�ة
 4.511 29.07 الجماعات الصغیرة

8.18 
0.001 

  4.092 16.20 الأزواج

 العجلة ال�شرّ�ة
 6.364 25.07 الجماعات الصغیرة

3.18 
0.004 

  5.427 18.20 الأزواج

 الشقل�ة الأمامّ�ة
 10.754 16.27 الجماعات الصغیرة

2.20 
0.036 

  4.955 9.53 الأزواج
  δ0.05 = (2.16〉ق�مة ت الجدولّ�ة عند مستوى (

 مناقشة النتائج:

 :مناقشة التساؤل الأول

أظهرت نتائج الدراسة المتعلّقة �التساؤل الأوّل وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین الاخت�ار القبليّ والاخت�ار ال�عديّ 
توى تعلّم �عض لصالح الاخت�ار ال�عديّ ف�ما یتعلق بوجود تأثیر إ�جابي لأسلوب التدر�س الت�ادليّ (الجماعات الصغیرة) على مس

  مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از لدى أفراد عیّنة الدراسة.
) وجود فروق دالة إحصائ�اً بین الق�اسین القبليّ وال�عديّ لأسلوب التدر�س الت�ادليّ (الجماعات 6یتّضح من الجدول (

مستوى تعلّم �عض مهارات الحر�ات الارضّ�ة الصغیرة)، ممّا �ظهر وجود أثر إ�جابيّ وفاعل لأسلوب الجماعات الصغیرة على 
، 2020في الجم�از (الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، الشقل�ة الأمامّ�ة)، واتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة �لّ من ( العصمي 

&  2007Theodosiou, A؛ ناد�ة 2006شاهین، 2012، وعدالله وعبد الج�ار، 2016، شنین،2017، عثمان 2017حسین 

et al. (2016). ،  Chatoupis,2018 ّحیث أجمعت نتائج هذه الدراسات على أنّ أسلوب الجماعات الصغیرة له أثر إ�جابي (
في تحسین وتطو�ر الأداء المهاريّ للمتعلمین، وله دور فاعل في الوصول إلى مرحلة الإتقان، نت�جة استثمار معظم وقت الدرس 

الجماعات الصغیرة له تأثیر إ�جابيّ ودالّ إحصائ�اً على مستوى الأداء المهاريّ في الأنشطة الر�اضّ�ة في التطبیق، �ما أنّ أسلوب 
   المختلفة.

وتعزى هذه الفروق للبرنامج التعل�ميّ �استخدام (الجماعات الصغیرة)، ولدى استعراض بن�ة الأسلوب نجد التر�یز على 
وتحدیداً في الجزء الرئ�سي من الدرس وخاصّة في الجزء التطب�قيّ   علّمین أنفسهم،انتقال عدد من القرارات من المعلم إلى المت

منه، ومن خلاله یتحقق الواجب الحر�يّ الرئ�سيّ للدرس، وهذا �عني أن لكل منهم دورا �قوم �ه �الإضافة الى مسؤولّ�ات وواج�ات 
تقد�م تصح�ح الأخطاء والتغذ�ة الراجعة، والتعز�ز ل�عضهم و�تحو�ل �عض من القرارات للمتعلّمین، والذین هم بدورهم �قومون ب

ال�عض، �لّ حسب خبرته، و�كون هناك متسع من الوقت للمدرس للتحرّك بین المتعلّمین، وملاحظة ومتا�عة �لّ متعلّم و�عطائه 
یت�ح للمتعلّم الدخول في بیئة جدیدة  التغذ�ة الراجعة الخاصّة �ادئة، وتحدید أولو�ات الاتّصال مع المتعلّمین، �ما أنّ هذا الأسلوب

ة للتعلّم، من خلال تحمّله للمسؤول�ات المصاح�ة للقرارات المتّخذة، ومسؤولیّته الم�اشرة عن النتائج المتعلّقة �أداء المهمّة الحر��ّ 
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یر التغذ�ة الراجعة الخاصّة لكلّ �شكل فرديّ دون مقارنته مع زملائه، وتوفّر متسع من الوقت للمتعلّم لتنفیذ المهمّة الحر�ّ�ة، وتوف
متعلّم، وهذا الأسلوب یتناسب وجم�ع مستو�ات المتعلّمین، فالمعلّم �قوم بتحدید المستو�ات التي �مكن أداؤها تحت ظروف مختلفة 

زوّد المتعلّم �فرصة في درجة الصعو�ة، و�حدّد المتعلّم المستوى الذي یتناسب مع قدراته، مراع�اً الفروق الفردّ�ة بین المتعلّمین، و�
مؤدٍّ تكرار الأداء المهاريّ، �ما �منح المتعلّم فرصة اتخاذ القرار؛ لأنّ المتعلّم لد�ه الحرّ�ة في التنقّل بین الأدوار الثلاثة ما بین 

ذ�ة راجعة ومشرف ومقّ�م، والانتقال من مستوى لآخر �ساعد المتعلّم في تقی�م ذاته، �ما �سمح هذا الأسلوب للمعلّم تقد�م تغ
 للمتعلّمین أثناء تطبیق المهارة �شكل فرديّ ممّا یؤدّي إلى تحسّن المتعلّمین في الأداء المهاريّ.

 

  مناقشة التساؤل الثاني:

) وجود فروق دالّة إحصائ�اً بین الق�اسین: القبليّ وال�عديّ لأسلوب التدر�س الت�ادليّ ( الأزواج)، 7یتّضح من الجدول (
أثر إ�جابيّ لأسلوب تقی�م الزمیل، وتوجیهاته لزمیله على تعلّم مهارات الجم�از( الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة،  ممّا �ظهر وجود

، 2016، لقمان 2017رضا ومجید، 2018الشقل�ة الأمامّ�ة)، واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة �لّ من (الح�اشنة 
) حیث أجمعت نتائج هذه الدراسات على Salvara,2006، 2006الص�ا�حة  2008، الجندي 2008، ،جابر 2012الطائي 

�عمل على تطو�ر الأداء المهاريّ عند المتعلّمین، وله تأثیر إ�جابيّ ودلالة إحصائّ�ة �مستوى   أنّ الأسلوب الت�ادليّ �طر�قة الأزواج
 الأداء المهاريّ في الألعاب الر�اضّ�ة المختلفة.

ا الأسلوب �عزى للبرنامج التعل�ميّ �استخدام الأسلوب الت�ادليّ �طر�قة الأزواج الذي طّ�قته أفراد عیّنة وهذا التقدّم في هذ
الدراسة، و�ضمن معارف ومعلومات خاصّة �الأسلوب بتوج�ه المعلّم، حیث إنّ البرنامج تناول الأسلوب المستهدف من حیث 

علّم في المراحل الثلاثة لدرس التر��ة الر�اضّ�ة (التخط�ط، التنفیذ، التقو�م)، أهداف الأسلوب، وتوض�ح أدوار �لّ من المعلّم والمت
وتحلیل ووصف الأسلوب، والك�فّ�ة التي �طبّق بها، والدلالات الضمنّ�ة للأسلوب، إضافة للورقة المرجعّ�ة التي تتوفّر لد�ه من 

لمهارة الحر�ّ�ة، حیث یوفر جهداً ووقتاً للمعلّم من تكرار المدرّس من حیث شرح أهمیّتها وتصم�مها وما تحو�ه من معلومات عن ا
الشرح للمهارة عدة مرات، وتؤدي إلى است�عاب المتعلّم للفعالّ�ة �طر�قة جیّدة ممّا ینتج عن وصول المتعلّم لمستوى من الإتقان 

على �ل ما یرافق أداءه لمراحل التعلّم للمهارات،  وفي هذا الأسلوب �عتمد المتعلّم اعتمادًا م�اشرًا و�املاً   والتمكّن للواجب الحر�يّ،
ء و�نّ لجوء المتعلّم إلى الورقة المع�ارّ�ة هو �حدّ ذاته �عتبر فرصة تعلّم؛ لأنّ ذلك یوفّر معلومات معرفّ�ة دق�قة ومرّ�زة عن الأدا

 المطلوب بتكرار مراجعتة للورقة المع�ارّ�ة.
وهذا �حد ذاته   ة إلى إجراء مقارنة بین ما تمّ أداؤه وما هو مطلوب منه،فالمتعلّم �حصل على تأكید للمعلومات إضاف

�عدّ تغذ�ة راجعة ذاتّ�ة تخلق فرصة لتطو�ر الأداء، و�قوم المتعلّم �الأداء بناء على توجیهات الزمیل وملاحظاته �عیداً عن المعلّم 
على تحمّل المسؤولّ�ة وز�ادة الثقة �النفس ممّا یز�د من دافعیّتهم و�شكل مستقلّ، وانتقال المسؤولّ�ة إلى المتعلّمین �ساعد المتعلّم 

  ).Mosston  &Ashworth, 2008للتعلّم (
و�رى ال�احث أنّ انتقال مسئوولّ�ة اتخاذ القرارات إلى المتعلّمین �ساعد المتعلّم في تحمل المسؤل�ة وز�ادة الثقة �النفس 

وامل مجتمعة أدّت إلى الفروق الواضحة في مستوى الأداء للمهارات بین الاخت�ار�ن القبليّ مما یز�د من دافعیتهم للتعلّم �لّ هذه الع
  وال�عديّ، ممّا أدّى إلى فاعلّ�ة هذا الأسلوب في التعلّم.
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  مناقشة التساؤل الثالث:

الصغیرة والأزواج)  ) وجود فروق دالّة إحصائ�اً بین أثر استخدام الأسلوب الت�ادليّ(الجماعات8یتّضح من الجدول (
وعد  ،2017(أمینة،   لصالح أفراد العیّنة التي استخدمت أسلوب الجماعات الصغیرة، واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة

)، حیث Goldberger, 1986؛ Beckett, 1990، 2007؛ عثمان، 2006  ؛ شاهین،2007، ناد�ة 2012الله وعبد الج�ار
 ة تفوّق أسلوب الجماعات الصغیرة عند مقارنته �الأسالیب الأخرى.أجمعت نتائج هذه الدراس

وأشار   للفروق الفردّ�ة بین المتعلّمین،  وقد تعزى هذه الفروق إلى مراعاة الأسلوب الت�ادليّ( الجماعات الصغیرة) 
Byra, 1998لاخت�ار اعتماداً على إدراكه )) إلى أنّ المتعلّم �سعى لاتخاذ اخت�ار المهارة بدرجات مختلفة إذا أعطي حر�ة ا

لمستواه، وقدرته على اتخاذ القرار وتوفیر خ�ارات ذات مستو�ات مختلفة في الصعو�ة، وهنا تظهر �عض الابتكارات من الطل�ة 
جموعة، تساعد في تعل�م المهارة واتقانها، �ما تساعد في التقدّم في مجال الق�ادة، فالتدر�ب على أسلوب الق�ادة وارد جداً ضمن الم

وهو دور مهمّ یت�ادله أعضاء المجموعة ف�ما بینهم، و�التالي فإنّ هذا الأسلوب �عدّ تدر��اً حق�قّ�اً على تقمّص دور الق�ادة، ومن 
الواضح من خلال ق�م المتوسّطات الحسابّ�ة أنّ لدى معظم الأفراد الرغ�ة والسعيّ لاستلام دور الق�ادة، من خلال سرعه تعلّم 

كتسابها وتقو�مها وتحلیلها واكتشاف نقاط الضعف والقوة فیها، وأن یتقمص دور المعلّم في تصح�ح الأخطاء والتوج�ه المهارة وا
دون أن �طلب منه، وهذا �ساعد على تطو�ر الفكر الق�اديّ لدى الطل�ة، أمّا �النس�ة للتقدّم في مجال التعاون والإ�جابّ�ة ف�عزي 

مجموعة �عدّ مشوّقاً إذ تتمّ عملّ�ة مشاهدة الزمیل الذي �قوم �الأداء، و�تمّ مناقشته فیها وتقی�مه، ال�احث ذلك إلى أنّ الأداء ضمن 
و�تشارك الجم�ع في تصح�ح الأخطاء، و�التالي تخلق لدى الفرد فرصة تحدّي نفسه، و�ظهر �أفضل أداء إذ �شعره �المتعة 

الزملاء في التقی�م وتصح�ح الأخطاء فإنّ أخطاء الزمیل توضّح له  والتحدّي في تحقیق أداء سل�م، وعندما �كون هناك مشار�ة
�طر�قة تجعله یتجاوزها، و�التالي فإنّ الأداء من خلال المجموعة �ساعد في إعطاء صورة جدیدة من خلال أداء �ل فرد ضمن 

الطل�ة، والأداء حسب إمكانّ�ة المتعلّم، المجموعة، وهذا �حدّ ذاته �عطي صوراً متعدّدة للمهارة في عقل �لّ زمیل �شارك عدداً من 
و�فساح المجال أمام المتعلّمین للق�ام �محاولات أكثر لأداء الواجب، واتخاذ قرارات من قبل المتعلّمین تخصّ نجاحهم أو فشلهم، 

الفردّ�ة بین المتعلّمین و�ذلك مدى إ�جابّ�ة أسلوب توج�ه الأقران، وما �حتو�ه من ممیّزات عدیدة من خلالها معالجة مشكلة الفروق 
نّ في المجموعة الواحدة، یز�د من مقدار التحصیل الحر�يّ للمتعلّمین والاحتفاظ �المعلومة والدافعّ�ة للمتعلّم والثقة والمثابرة، �ما أ

متعلّم تصوّراً هناك خاصّ�ة العمل بروح الفر�ق الواحد �ما أنّه یوفّر مصادر متنوّعة من التغذ�ة الراجعة، وهذا بدوره �كسب ال
 واضحاً عن الأداء الحر�يّ.

إلى أنّ التدر�س �طر�قة التعلّم التعاونيّ أو توج�ه الأقران له أهمّ�ة �بیرة   )2006وهذا ما یتفق مع �لّ من (الرحاوي 
�شیر إلى التعلّم في عملّ�ة الاستنتاج واستثارة الدافعّ�ة للتعلم �شكل مثیر، وهذا �عتبر من الأدوار الرائعة ضمن المجموعة، و 

؛ 1990والتدر�س، و�تمّ التعبیر عنه من خلال التفاعل الا�جابيّ داخل المجموعة، وقد اتفقت هذه الدراسة مع دراسة (الرفاعي، 
  ) فأشاروا إلى الحر�ات الصع�ة في الجم�از التي تحفز العقل، لیدرك المهارات و�قدر على أدائها.1994حجازي 

�م الأداء هو من مسوؤلّ�ة المعلّم والمتعلّم، �الإضافة إلى أنّ الأسلوب الت�ادليّ(الجماعات الصغیرة) یولّد إنّ تصح�ح الأخطاء وتقی
) إلى 1997لدى الطل�ة الحماس والمنافسة في تحسین الأداء والاستفادة من خبرات الزملاء في المجموعة، و�شیر (أبو النجا، 

نوّعة مراع�اً الفروق الفردّ�ة للمتعلّمین هو الأسلوب المناسب لتحقیق الأهداف التي �سعى أنّ التدر�س الذي یوفّر مواقف تعل�مّ�ة مت
في حالة توفّر   )Chalip et. all, 1984إلیها المر�ون، وتكون مراحل التعلّم من أجل وصول المتعلّم للإتقان الحر�يّ، و�ؤّ�د (
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ء الواجب الحر�يّ وتحقیق النجاح، وهذا أ�ضاً یتّفق مع ما أشار إل�ه المستو�ات المناس�ة للواجب الحر�يّ �ستط�ع المتعلّم أدا
Mosston  &Ashworth, 2002((   أنّ التعلّم الفاعل �قوم على استخدام أسلوب التدر�س المناسب، والانسجام بین نوع النشاط

على التكرار والتدر�ب واخت�ار الأسلوب أو المهارة والوقت المخصص لتعلّمها، للوصول إلى مستوى ناجح في الأداء، وهذا �عتمد 
التعل�ميّ المناسب، و�صلاح الأخطاء، واستغلال الوقت المخصّص للتعلّم ممّا �شیر إلى فاعل�ة الأسلوب الت�ادليّ( الجماعات 

 الصغیرة) في التعلّم على أفراد عیّنة الدراسة.

 الاستنتاجات:

 ما یلي: وفي ضوء أهداف الدراسة و�جراءاتها استنتج ال�احث

  ساهم أسلو�ا التدر�س قید الدراسة في تحسین مستوى وتعل�م مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از �شكل دالّ وفعّال.  .1
إنّ استخدام أسلوب التدر�س الت�ادليّ یوفّر الكثیر من الجهد والوقت، ولد�ه القدرة على تسر�ع عملّ�ة اكتساب المهارات و�ولّد   .2

 والمنافسة.عنصر التشو�ق 
استخدام الأسلوب الت�ادليّ ( الجماعات الصغیرة) �أسلوب جدید في تعل�م مهارات الجم�از، واخت�اره مناسب جدا لهذه المرحلة   .3

العمرّ�ة التي هي من طل�ة الجامعة، وملائمة لهم لما لدیهم من نضج فكريّ وحر�يّ، وخاصة عندما �كون فروق فردّ�ة بین 
 المتعلمیّن.

 

 التوص�ات:

 في ضوء ما توصّلت إل�ه الدراسة من استنتاجات یوصي ال�احث �ما �أتي:

استخدام أسلوب التدر�س الت�ادليّ �شق�ه: الأزواج والجماعات الصغیرة، لما لهما من تأثیر إ�جابيّ في تعلّم الأداء المهاريّ ل�عض  .1
 مهارات الجم�از.

 على فئات عمرّ�ة مختلفة، وعلى ألعاب أخرى ومهارات مختلفة. دراسة تأثیر البرنامجین التعل�میین السا�قین .2
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The effect of using two reciprocal teaching methods (pairs and small groups) on teaching 
some floor skills in gymnastics 

 

Abstract: 

 
This study aimed to identify the effect of using two reciprocal teaching methods (both pairs and 
small groups) on teaching some floor movements skills in gymnastics. The quasi-experimental 
approach was used, and the study sample consisted of (36) students from the College of Sports 
Sciences at Mu’tah University who were registered. In a gymnastics course (1) in the first semester 
of the university year (2022/2023). They were chosen randomly and distributed into two equal 
groups: the first group was applied to an educational program using the reciprocal method (pairs), 
and the second group was applied to an educational program using the method (small groups). 
They were prepared and judged. 
  Statistical methods were used: arithmetic means, standard deviations, Pearson test, and T-
Test. 
The results of the study showed that the two methods of reciprocal teaching (pairs and small 
groups) had a positive impact on learning gymnastics skills (back roll, human wheel, forward 
somersault) and floor skills in gymnastics. When comparing the results of the pre- and post-
measurements, the results of the study showed that there were differences between the two 
methods. In favor of the small-group method, as well as the presence of differences between the 
pre- and post-measurements and in favor of the post-measurement. In light of the results of the 
study, the study recommended using the small-group method because they have a greater positive 
impact on teaching skills. 
 
 
 

Keywords: Reciprocal Teaching Method, Peer Gguidance Method, Floor Skills, Gymnastics. 
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